
Ⓐ（混ぜ合わせる）
　米酢…小さじ2
　砂糖…小さじ2
　薄口しょうゆ
　…小さじ2

障害のある人もない人も共に認め合い、
共に支えていく社会
に必要なことを、大
学教授の講演や障害
のあるアスリートへ
のインタビューを通
して紹介します。
特別記念講演では林家かん平さんによ
る落語を行います。明るく楽しく、障害
について一緒に考えてみませんか？

定
抽
選
各
10
人

費
４
千
円
（
求
職
者
は
免
除
の
場
合
あ
り

／
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、
１
６
０
円
）

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
１
０
で
す
。

申
問
６
月
８
日
㈮
ま
で
に
産
業
振
興
課
☎

２
９
９
８

-

９
１
５
７
に
電
話
・
Ｄ

特
許
・
商
標
相
談
会

日
６
月
28
日
㈭
午
後
１
時
〜
５
時

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
・
事
業
主
な
ど
（
個
人
・
法
人

問
わ
ず
）

定
申
し
込
み
先
着
４
人

申
知
的
財
産
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉
☎

０
４
８

-

６
２
１

-

７
０
５
０
に
電
話

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７

開
業
相
談
会

日
場
７
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
午
後
５
時
〜

８
時
／
所
沢
商
工
会
議
所
（
元
町
）

対
開
業
を
考
え
て
い
る
方
、
開
業
し
て
間

も
な
い
方

内
中
小
企
業
診
断
士
な
ど
の
金
融
や
経
営

な
ど
開
業
に
つ
い
て
の
個
別
相
談

申
問
同
所
☎
２
９
２
４-

５
５
８
１
に
電
話

６
月
の
休
日
水
漏
れ
修
繕
当
番
店

24
時
間
対
応
し
て
い
ま
す
。
当
番
店
に

直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日 当番店 電話番号

2日㈯ ㈱糟谷設備工業所 昼2923-8888
夜2923-8349

3日㈰ ㈲サンワ管工 2998-5844
9日㈯ ㈱楽々 2923-4900
10日㈰ ㈲松本設備工業所 2922-5911
16日㈯ ㈲石和設備工業 2993-8108
17日㈰ ㈲北田住設工業 2942-0020
23日㈯ ㈲兼六工業 2922-1877

24日㈰ 所沢市管工事業
協同組合 2922-6185

30日㈯ ㈲伏見設備工業 2948-3328

問
上
下
水
道
局
給
水
管
理
課
☎
２
９
２
１

-

１
０
８
２
Ｆ
２
９
２
１

-

１
０
９
1

開

催

 

ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
ザ
・
バ
ザ
ー
ル

日
６
月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

場
新
所
沢
駅
東
口
パ
テ
ィ
オ
通
り

◆
歯
と
口
の
健
康
週
間
行
事
（
９
面
参
照
）

日
場
６
月
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

45
分
／
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

◆
水
道
週
間
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
８
面

参
照
）

日
場
６
月
17
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
午
後

４
時
／
グ
ラ
ン
エ
ミ
オ
所
沢
２
階

◆
ふ
ら
っ
と
祭
り
ト
コ
ろ
ん
撮
影
会
（
６

面
参
照
）

日
６
月
24
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時
30
分

場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ

と
（
寿
町
）

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
５

消
防
団
ポ
ン
プ
車
操
法
大
会

日
６
月
17
日
㈰
午
前
８
時
〜
正
午

◎
荒
天
の
場
合
は
、
６
月
24
日
㈰
に
延
期

し
ま
す
。

場
所
沢
中
央
消
防
署
三
ケ
島
分
署（
北
野
）

問
危
機
管
理
課
☎
２
９
９
８

-

９
３
９
９ 

「
わ
が
子
」
の
自
立
・
就
職
に
悩
む

保
護
者
向
け
支
援

①
保
護
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

日
場
６
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
／
市
役
所
別
館
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
子
ど
も
へ
の
接
し
方
、
支
援
の
案
内
な

ど
②
保
護
者
の
た
め
の
出
張
プ
レ
相
談

日
場
６
月
30
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時
（
１

組
30
分
）
／
市
役
所
別
館
相
談
室

定
申
し
込
み
先
着
５
組

【
共
通
事
項
】

対
15
〜
44
歳
の
未
就
労
の
子
ど
も
を
抱
え

る
親
・
家
族
（
夫
婦
で
の
参
加
、
市
外

の
方
の
参
加
も
可
）

申
問
若
者
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉
☎
０

４
８

-

２
５
５

-

８
６
８
０
に
電
話

（
日
曜
・
祝
日
除
く
午
前
11
時
〜
午
後

６
時
）

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

◆
就
職
相
談

日
①
月
･
火
曜
②
木
〜
土
曜
各
日
午
前
10

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

場
①
西
部
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
（
並
木
）

②
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
）

◆
全
年
齢
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
６
月
８
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
就
職
の
心
構
え
と
流
れ

◆
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー　

Ａ

日
６
月
15
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
自
己
理
解
と
市
場
理
解

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
６
月
22
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
60
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
と
面
接

攻
略
法

共
通
事
項　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書

を
発
行

申
問
★
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
４
８

-

７
８
０

-

２
０
３
４
に
電
話
（
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
）

社
会
保
険
労
務
士
の
労
働
相
談

日
６
月
15
日
㈮
午

後
４
時
〜
８
時

（
最
終
相
談
…

午
後
７
時
〜
／

１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相

談
室

対
勤
労
者
、
事
業

主
、
人
事
担
当

者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申
問
★
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１

　
５
７
に
電
話

シ
ニ
ア
の
た
め
の
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー
・

合
同
企
業
説
明
会 

日
６
月
19
日
㈫
午
後
０
時
30
分
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対
60
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
50
人

申
問
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
４
８

-

７

８
０

-

２
０
３
４
に
電
話
（
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
） 

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売「
と
こ
と
こ
市
」

日
場
▼
６
月
12
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
／
市
役
所
別
館
前
広
場
▼
６
月
26
日

㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
／
元
町
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
８

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日
６
月
16
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
市
民
体
育
館

対
お
お
む
ね
２
〜
６
歳
児
と
保
護
者

持
上
履
き
、
脱
い
だ
靴
を
入
れ
る
袋
、
フ

ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
人
１
枚
、
飲
み
物

申
問
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９

９
８

-

９
１
２
４
に
直
接
・
電
話
・

Ｄ
仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

①
エ
ク
セ
ル
初
中
級
編

日
７
月
５
日
㈭
・
６
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
回
）

内
表
の
作
成
・
編
集
、
関
数
、
グ
ラ
フ
作

成
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
操
作
な
ど

②
エ
ク
セ
ル
応
用
編

日
７
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
回
）

内
高
度
な
関
数
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
機
能
、

マ
ク
ロ
を
使
っ
た
自
動
処
理
な
ど

【
共
通
事
項
】

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
（
並
木
）

対
市
内
在
住
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
中

の
求
職
者
、
市
内
在
住
・
在
勤
の
勤
労

者
で
、
①
文
字
入
力
が
で
き
る
②
簡
単

な
関
数
が
使
え
る
方

日7月1日㈰午後1時30分～3時30分
（午後1時開場）
場所沢まちづくりセンター
定先着280人
◎会場に直接お越しください。
講早稲田大学人間科学学術院教授・田中
英樹さん、落語家・林家かん平さん

問障害福祉課☎2998-9116
Ｆ2998-1147

所沢市障害のある人もない人
も共に生きる社会づくり条例

   制定記念シンポジウム Ｔ

問保健センター健康づくり支援課
☎2991-1813

健
康
レ
シ
ピ

所
沢
市
管
理
栄
養
士
お
す
す
め
！キュウリと鶏肉の

甘
酢
炒
め

材料　（2人分）

1キュウリはしま剥
む

き、乱切
りして、塩をもみこむ。５
分後水洗いし、ペーパータ
オルで水気を取る…①

2鶏肉はそぎ切りにし、こ
しょうを振り、片栗粉をま
ぶす。赤パプリカは乱切り
に。キクラゲは水で戻し石
づきを取り半分に切る…②

3フライパンにごま油を熱し、
鶏肉を皮を下にして焼く。
両面に焼き色をつける…③

4③に①②を加え、油がなじ
んだらⒶを回し入れ、全体
にからむように煮つめる。
トロッとしたら、器に盛り、
粉ざんしょうを振る

◎健康レシピはクック
パッドでも公開してい
ます。

キュウリと鶏肉の

甘
酢
炒
め

1

夏

野

菜たっぷり♪

エネルギー　214kcal
タンパク質　13.7g
塩分　　　　1.6g

キュウリ…2本
塩…小さじ1/2
鶏もも肉…150g
こしょう…少々
片栗粉…小さじ1
赤パプリカ
…1/2個

乾燥キクラゲ…2g

ごま油…小さじ1

粉ざんしょう…少々

広報ところざわ平成 30年 6月号

手話通訳あり 予約保育あり／★は6月1日㈮から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課52994-0706へ（市外局番は04）
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