
「善きふるさと所沢」を未来の
子どもたちに継承するために、
「今」やるべきことは何か。
市の財政状況と平成30年度主要
事業を、市長と職員が直接お伝
えします。

睡眠負債を考える 
 ～年代別の課題と対策～

日7月27日㈮午前10時～11時45分
場保健センター（上安松）
定申し込み先着150人

講平沢記念病院院長・井川真理子
さん
申問7月6日㈮から保健センター
健康づくり支援課☎2991-1813
に電話・ｄ

◎手話通訳が必要な方は、申し込み時に
お知らせください。

日7月14日㈯午前10時30分～正午
場市役所８階大会議室
定先着200人
◎会場に直接お越しください。5月26日㈯
開催の第1回と同じ内容で開催します。

内 ▼市長からのメッセージ ▼所沢
市の財政状況 ▼公共施設マネジ
メントの推進 ▼地域新電力事業
による再生可能エネルギーの普
及推進 ▼旧コンポストセンター
跡地利活用事業
問経営企画課☎2998-9027

埼玉県内市町村職員
採用合同説明会

日７月5日㈭午後１時～６時（最終入場午後５時）
場さいたまスーパーアリーナ
　（JRさいたま新都心駅から徒歩３分）
◎会場に直接お越しください。なお、市独自の説明会は実施しません。

採用試験の概要や、職員の
生の声が聞けるチャンス！

採用予定時期　平成31年4月1日
以降
第1次試験日　9月16日㈰
対日本国籍を有する方または永住
者・特別永住許可者で、下表の
受験資格を満たす方
募集案内の配布　市Ｈ（Ｓ人材募
集）、市役所４階職員課（7月

2日㈪から）で入手できます。
◎郵送希望の方は、希望職種を朱書きし
た封筒に、宛先明記の返信用封筒（140円
分の切手貼付・A4）を同封し、〒359‐
8501職員課に請求してください。

申７月6日㈮～8月2日㈭にｄ
◎電子申請が使えない方のみ郵送（消印
有効）で申し込めます。

問職員課☎2998-9048 Ｆ2998-9042
　Ｅa9048@city.tokorozawa.lg.jp

日々の睡眠不足が借金（負債）
のように積み重なってしまう
こと

睡眠負債って？

　元気いっぱいの子どもたちや経験豊富な先
輩の先生方と過ごし、自分自身も大きく成長
できる場所です。
　どろんこ・水遊び・虫集め…やりたい遊び
を思いきりやる！いろんなことに興味を持っ
てみる！子どもがのびのびと過ごせる環境が
所沢市にはあります。
　日々の驚きや喜び、悲しみを分かち合える
仲間が皆さんをお待ちしています。

　さまざまなプロジェクトチームなど、所沢
市は若手職員が活躍できる場が多いと思いま
す。入庁後、新入職員もそのような場に参加
できることを知り、所沢市に就職して良かっ
たと思いました。若手職員でも、きちんと評
価してもらえることが意欲につながります。

▲宮﨑主事
（事務職・広報課）

　化学の知識を使う水質調査の仕事など、学
生時代に勉強したことを生かせるのが、技術
職の魅力です。
　通勤は、季節により変わる景色を楽しみな
がら、自転車で通っています。狭山丘陵をは
じめとする豊かな自然溢れる所沢市に就職し
て良かったと思っています。

▲眞田技師（技術職・
環境対策課）

▲小熊保育士（保育士・
西所沢保育園）

先輩職員に聞く！
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募集職種・受験区分
【募集人数】 受験資格

行
政
職

事務職
【15人】

各区分の学校を卒業または平成31年３月までに卒業
見込みで､下記の年齢に該当する方
▶大学卒…平成5年4月2日以降生まれの方
▶短大卒…平成7年4月2日以降生まれの方
▶高校卒…平成9年4月2日以降生まれの方

事務職
（身体障害者）
【1人】

昭和54年4月2日以降に生まれ、身体障害者手帳の
交付を受け､高校・短大・大学を卒業または平成31
年3月までに卒業見込みの方

精神保健福祉士
【2人】

平成元年4月2日以降に生まれ、精神保健福祉士の資
格を有するか平成31年3月までに取得見込みの方

技
術
職

土木【1人】 平成元年4月2日以降に生まれ、高校・短大・大学・
大学院などで、募集職種に関係する学部・学科を平
成26年3月～31年3月に卒業または卒業見込みの方建築【1人】※1

民
間
企
業
な
ど
経
験
者

事務職【3人】 昭和54年4月2日以降に生まれ、民間企業など（技術
職は募集職種に関係する業務）に通算して直近7年
中5年以上､かつ継続して3年以上勤務（平成30年7月
末日現在）した方
技術職は、上記に加え、高校・短大・大学などで募
集職種に関係する学部・学科を卒業した方

技
術
職

土木【1人】

建築【1人】※1

保育士【17人】 平成6年4月2日以降に生まれ、保育士資格を有する
か平成31年3月までに取得見込みの方

医
療
職

栄養士【1人】 平成6年4月2日以降に生まれ、栄養士資格を有する
か平成31年3月までに取得見込みの方

保健師【4人】 昭和58年4月2日以降に生まれ、保健師資格を有する
か平成31年3月までに取得見込みの方

看護師【2人】 看護師資格を有し、病院などで看護師として3年以
上勤務（平成30年7月末日現在）した方

診療放射線技師
【1人】※2

昭和53年4月2日以降に生まれ、診療放射線技師資格
を有するか平成31年3月までに取得見込みの方

※1は、いずれかの区分から1人採用予定　※2は、マンモグラフィ撮影などが主な業務
◎詳細は必ず募集案内をご確認ください。

健康づくり講演会
「睡眠負債」を知ろう

Ｔ 市の仕事報告会
ことしはこう動く！

Ｔ

▲職員採用キャラクター
　受犬生くん

市職員採用試験
求む。ともに所沢の未来をつくる人。
平成30年度
第２回

▲来場者に
COOL JAPAN FOREST 構想
ロゴ入り狭山茶をプレゼント！

え？ぼくのこと？

広報ところざわ平成 30年 7月号

手話通訳あり 予約保育あり／★は7月2日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課52994-0706へ（市外局番は04）
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