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日11月13日㈬～15日㈮（全3日）
場こどもと福祉の未来館
対 15歳以上の方（全日程参加可能者
を優先／高校生以下は保護者の承諾
書が必要）

定申し込み先着20人
内 ①救急法基礎講習（13日㈬）…心
肺蘇生法など救命処置の基本
　 ②救急法救急員養成講座（14日㈭・
　15日㈮）…応急手当ての方法など
◎①の合格者が②を受講できます。

費3､200円（教材費・保険料）

申 問月初～9月13日㈮にこどもと福祉
の未来館内地域福祉センター☎
2922 - 2115 FAX2922 - 2195
b29222115@city.tokorozawa.
lg.jpに直接・電話・FAX・メール

◎受講者には11月上旬に案内を郵送します。

日 場10月12日㈯～14日㈷午前8時30
分～午後5時15分（全3日）／狭山
消防署（狭山市駅から徒歩15分）

対 所沢・飯能・狭山・入間・日高市に
在住・在勤・在学の18歳以上で、
受講後に応急手当普及員として救命
講習指導に協力できる方

定申し込み先着若干名
費3､740円（教材費）
申 問9月9日㈪から所沢中央消防署消
防管理課☎2929 -9124に電話
（土・日曜、祝日除く午前8時30分
～午後5時15分）

応急手当普及員養成講習

赤十字救急法講習会

救急車の適正利用にご協力を上級救命講習

救急キャンペーン

▶西武所沢店 1階正面入口
日9月9日㈪午後2時～3時30分
内 血圧測定、心肺蘇生法、AED使用法、救急車展示、
子ども用救急服を着てみよう、消防音楽隊の演奏
（午後2時45分～3時15分）、グッズ配布など

問所沢中央消防署消防管理課☎2929-9124

▶所沢駅東口ロータリー
日9月9日㈪午前10時～11時30分（雨天決行）
内救急車適正利用リーフレット・グッズ配布など
問所沢東消防署消防管理課☎ 2998-1191

◎埼玉西部消防組合HP（ 救急受診ガイ
ド）で該当する症状を選ぶと、緊急度や
病院受診の必要性などが確認できます。

日10月12日㈯午前9時～午後5時
場所沢中央消防署（けやき台）
対 所沢・飯能・狭山・入間・日高市に
在住・在勤・在学の中学生以上

定申し込み先着40人
内 新生児～成人対象の心肺蘇生法、大
出血時の止血法、外傷の手当て、搬
送法など

申 問9月24日㈫～30日㈪に同消防署
消防管理課☎2929-9124に直接・
電話（土・日曜除く午前8時30分～
午後5時15分）

　救急車の出動件数・搬送人数は毎年増えて
いて、平成30年の所沢市内での出動回数は1
万7,508件。昨年より765件も増加し、現場
までの到着時間が遅くなっています。また、
同年の搬送人数は1万5,291人にのぼり、市
民の23人に1人が搬送された計算に…。
　本当に救急車が必要か。1人でも多くの命
を救うために、救急車の適正利用にご理解と
ご協力をお願いします。

◎①のみの受講となった方には1,700円を返
金します。市内在住・在学の高校生以下は無
料です。
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病気・けがに備えよう
いつ起こるかわからない
9月9日は救急の日

音声ガイダンスに沿って
3つの番号から選びます

◎聴覚障害者専用 048-831-0099
　依頼書は県HP（ 救急医療機関案内）で
　入手できます。

意識がない・けいれんしている！

病院に行くべき？ どこの病院が受診できる？
どんな手当てや処置ができる？

＃7119 すぐに119番へ！ （IP電話などは☎ 048-824-4199）
 に電話！

病気やけがが発生！どうしよう！

（歯科・口腔外科・精神科除く）
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▼24時間対応

を押す子どもの相談 ▼ ▼ 1
を押す医療機関の案内 ▼ ▼ 3

を押す大人の相談 ▼ ▼ 2

相談のポイント

・誰が
・いつから
・どんな状況か

を事前にメモすると、
落ち着いて相談できます。

事前にできる備えがあります


