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　所沢初の幕内力士、北勝富士関。小
学5年生の頃にはすでに、恵まれた体
格と強さで将来が期待される逸材とし
て有名でした。
　その後も順調に高校横綱、大学2年
で学生横綱となり、大学卒業後、八角
部屋に入門。初土俵以来負け越し知ら
ずで十両優勝を果たし、10場所とい
う史上２番目のスピード出世で新入幕
を果たしました。

　新入幕となった28年11月からは所
沢市観光大使としても活躍中。トコろ
んの化粧まわしも有名です。
　29年11月場所では11勝をあげ、技
能賞を獲得。31年3月場所では県内で
56年ぶりの三役小結に昇進し、これ
までに横綱からの勝ち星（金星）を6
個獲得。所沢の星、北勝富士関の活躍
から、これからも目が離せません。

　　　　　から目が離せない！

　相撲は、一つ一つの所作に深い意
味が込められた、精神性の高い
国技です。常に感謝の思い
を込めて土俵に立っていま
す。所沢の皆さんにも、
「北勝富士」の相撲を通し
て、日本の国技・相撲の
魅力を感じ、好きになっ
てもらいたいです。
　真っ向勝負の取組、
逃げない相撲を心掛
け、これからも精進
していきます。
　どうぞ今後も応
援よろしくお願い
します。

本名：中村大輝
生年月日：

平成 4年 7月 15日
所属：八角部屋

精神性の高い
謝の思い
っていま
にも、
撲を通し
相撲の
なっ

組、
掛
進

日

北勝富士関あれこれ

◆トコろんと仲良し♪
　「トコろん大好き」
という北勝富士関。
２ショットでは、土
俵上とは対照的な優
しい笑顔を見せてく
れます。

◆12年ぶりの「ところっこ」
　本号15面の「はつらつところ
っこ」でもたっぷりインタビュ
ーに答えてくれた北勝富士関で
すが、実は、中学横綱に輝いた
南陵中3年生の時にも登場してく
れているんです！
　「関取になって活躍したい」
と語っていた中村少年。有言実
行で夢を実現させたのですね！

▲平成19年12月号に登場！▲一緒に「どすこーい！」

所沢場所を3年連続開催
　平成29年に46年ぶりに開催さ
れ、5,000人以上の観客を集めた、
大相撲所沢場所。今年で3年連続
の開催となりました。
　大相撲の地方巡業は、親方や力
士など総勢270人以上が集結。間
近で見られる稽古や、力士が歌を

披露する相
す

撲
も う

甚
じ ん

句
く

、人気力士の握
手会など、身近にふれあえるとこ
ろも人気の理由です。
　今年8月に開催された所沢場所
でも、北

ほ く

勝
と

富
ふ

士
じ

関が横綱に激しい
稽古をつけられると、会場からは
大きな声援が飛んでいました。

　少年少女が熱戦を繰り広げるわんぱく相
撲大会。所沢では40年にわたり開催され
てきました。
　近年は、初の関取 北

ほ く

勝
と

富
ふ

士
じ

関が登場し
大活躍。さらには、藤島部屋から独立した
第14代二

ふ た

子
ご

山
や ま

親方が所沢に初めての相撲
部屋を創設するなど、今、所沢では相撲が
熱い！
　戦国時代に突入したともいわれる大相撲。
所沢からも盛り上がりましょう！
問商業観光課☎2998-9155

◎本号 15面
「はつらつところっこ」で、
インタビュー記事を掲載しています。

特 

集
特 

集所沢
どすこーい！
所沢
どすこーい！

からから

北勝富士関北勝富士関

北勝富士 大輝北勝富士 大輝
ほく と　ふ   じほく と　ふ   じ だい き
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　縁あって所沢市に相撲部屋を開いてから、１年半が経ち
ました。
　部屋を継承する場合がほとんどの大相撲界で、一から独
立することは大変なことではございますが、地域の方々の
ご尽力のおかげで、たくさんの方々が二子山部屋埼玉後援
会にご加入くださるなど、物心両面において大きな支援を

いただき、とても助かっております。
　若い力士たちは、皆さまのご期待に応えられるよう、

毎日稽古に精進しております。
今後とも、どうぞ二子山部屋を
よろしくお願いいたします。

相撲をもっと楽しもう

◆大相撲の番付とは
　力士の地位と順番を表す「番付」は、
横綱から序の口まで10段階あります。
　▶横綱▶大関▶関脇▶小結▶前頭
　▶十両▶幕下▶三段目▶序二段
　▶序の口
　十両以上の力士は「関取」、さらに
前頭以上の力士は総称して「幕内力
士」と呼ばれます。また、「三役」と
呼ばれるのは大関・関脇・小結です。

◆相撲部屋見学の楽しみ方
　二子山部屋の見学は、事前にお問い
合わせください（同部屋見学専用☎
070-4816-8259）。

◆後援会の問い合わせ
問北勝富士後援会本部
　☎080-9190-1212（中村）
問 二子山部屋埼玉西支部後援会
　☎03-5849-4408
　（入門の問い合わせも同番号へ）

　平成30年4月。所沢の地に初の相撲
部屋が誕生しました。
　藤島部屋の部屋付き親方をしていた
第14代二

ふ た

子
ご

山
や ま

親方（元大関雅
みやび

山
や ま

）が、
北岩岡に相撲部屋を創設。環境の良さ
から、所沢に決めたそうです。
　31年2月には、地元の富岡まちづく
りセンターでおかみさん（竹

た け

内
う ち

侑
ゆ

加
か

さ

ん）の講演が行われるなど、地域との
交流も進んでいます。
　所属力士が16歳から21歳と若く、
活気ある二子山部屋。本場所中などは、
最寄りの新所沢駅まで自転車で「通
勤」する力士の姿が見られることも。
若い力士たちのこれからの活躍も楽し
みですね。

　　　　　がやってきた！

　　　　　を応援しよう！
　所沢市出身の力士は、ほかにも幕下
の羅

ら

王
お う

、三段目の爆
ば

羅
ら

騎
き

、序ノ口に西
村がいます（令和元年９月場所現在）。
　羅王と爆羅騎は、実の兄弟で、爆羅
騎は身長 160㎝の最

さい

小
こ

兵
ひょう

力士でもあ
ります。相撲部屋ごとにホームページ
や Facebook などがあるので、情報
収集すると楽しさ倍増。
　頑張る郷土の力士たち。みんなで応
援しましょう！

①伊藤羅王②平成 5年 3 月
30日③山口中④立浪部屋
⑤「一生懸命頑張りますので、
これからも応援よろしくお願
いします！」

①伊藤爆羅騎②平成6年5月
10日③上山口中④式秀部屋
⑤「声援を力に変えて、更に
上を目指して頑張ります。応
援よろしくお願いします」

①西村晟
せい
哉
や
②平成13 年 2 月

5日③柳瀬中④武蔵川部屋
⑤「稽古に精進し、関取になっ
て地元に錦を飾れるように頑
張ります」

 二子山部屋のこと、聞いてみました

▶二子山部屋の特徴は？

　できたばかりの部屋なので、自分たちの部屋を
自分たちで作ろうという活気にあふれています。
　所属力士の平均年齢が 10代と若く、親方を中
心とした家族のようです。

▶所沢の印象は？

　のどかで過ごしやすい所。大相撲は厳しい世界
ですが、精神的にオン・オフの切り替えがしやす
くて、恵まれた環境だと思います。
　おかげさまで、声を掛けてもらったり差し入れ
をいただいたりして、地域の多くの方から応援を
いただき、本当に感謝しています。

▶二子山部屋の一日

　9人の力士が所属す
る二子山部屋。普段の
稽古は、午前中が中心
です。
　午後や夜の自由時間
は、用事を済ませたり、
体を鍛えたりと、思い
思いに過ごしているそ
うです。

▶ 各力士のプロフィール
　①本名②生年月日③出身校（市内）
　④所属部屋⑤「所沢のファンに一言！」

消灯・就寝自由時間

夕食・片付け

ちゃんこ作り

自由時間

昼食・片付け ちゃんこ作り

稽古

身支度・準備

22：00

19：30

18：00

16：00

13：30 12：00
10：00

7：00
6：30

知るほど・応援するほど

奥が深い大相撲の世界。

地元の力士を応援する

楽しみも広がります。

相撲で盛り上がる所沢。

これからもアツく、

二子山部屋二子山部屋

郷土の力士郷土の力士

西村西村
にしむら

爆羅騎爆羅騎
ば　ら　き

羅王羅王
ら おう

◎後援会優先です。現地での見学時の注意
点を厳守してください（携帯電話での撮影
禁止／カメラ撮影可）。

二子山部屋二子山部屋

「どすこーい!」「どすこーい!」

ただき、とても助か てお
　若い力士たちは、皆さまの

毎日稽古
今後と
よろし
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は11月1日㈮から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

    児童クラブ
▶申込書の配布・申し込み時間
月～土曜午前11時～午後6時30分（祝日除く）

対象 申し込み小学1～6年生
（ 令和2年4月現在
／低学年優先）

問入所希望施設または青少年課☎2998-9103

※ 1…みどり（別館）の申し込みは、本館で
受け付けます。

※ 2…令和2年4月新設のため、申し込みは北
野児童クラブで受け付けます。

※ 3…令和2年7月新設のため、申し込みは郵
送、問い合わせはメールで受け付けます。
詳細は市HP（ 入所児童）または、同課
で配布する入所のしおりをご覧ください。

◎申込書は11月1日㈮から各施設、
市役所2階青少年課、市HP（ 入
所児童）で入手できます。

    児童館生活クラブ
▶申込書の配布・申し込み時間
月～土曜午前9時～午後6時30分（祝日除く）

11月18日㈪～12月2日㈪（日曜・祝
日除く）に申込書を希望施設に直接

12月

11月

1日㈰

18日㈪

当日は交通規制（下図）
を行います。ご不便
をお掛けしますが、

ご理解とご協力をお願いします。
◎参加申し込みは終了しています。
詳細は市HP（ マラソン規制）をご覧ください。

【留意事項】
▶競技時間中、コース周
辺は混雑が予想されま
す。車両の乗り入れは
ご遠慮ください。
▶車両通行禁止時間内で
も最後のランナーが通
過次第、規制を解除す
る場合があります。警
察官や係員の指示に従
ってください。
▶定期路線バスが運休・
迂
う

回
か い

することがありま
す。ご了承ください。

問同大会実行委員会事務局
　（スポーツ振興課内）
　☎ 2998-9248
　（大会当日☎ 2926-2511）

仕事などで昼間に保護
者が家にいない児童が、
安心して放課後を楽し
く過ごせる施設です

令和 2年度　児童館生活クラブ・児童クラブ

入所申し込みスタート！ 児童館生活クラブ
児童クラブって？

第30回

所沢シティマラソン大会

…車両通行禁止

…迂回路

　 （午前８時20分～
　　 午後０時30分）

交通規制とマラソンコース
西狭山ケ丘１丁目

START
ハーフ 8時45分
5km 9時 5分
3km 11時20分

オープン・
ファミリー 11時50分

クラブ名 所在地 電話番号
第二東所沢柳瀬 東所沢 2-33-9 2945-4450

KIRACCO 東所沢 2-16-11
BS ビル 2階 2937-4099

富岡 下富 647-5 2943-2788
西富 岩岡町 715-2 2924-5488
中富小 中富 1004-1 2942-7801
小手指 小手指元町 2-28-8 2948-1321
KIRACCO小手指小手指元町3-16-10 2941-2884
上新井 上新井 5-60-1 2925-3175
第二上新井 上新井 5-36-13 2968-6120
北野 北野 1-2-54 2947-4439
YMCAキッズ 小手指町 1-39-2 2939-5051
山口 山口 1981-1 2926-4787
泉 山口 657 2925-4444
椿峰 小手指南 4-17-10 2949-0627
三ケ島 三ケ島 3-1416-9 2948-7578
若狭 若狭 4-2496-5 2948-2547
林 和ケ原 3-99-5 2949-1923
宮前 東狭山ケ丘6-2792 2926-8327
KIRACCO Ami※2 小手指町 4-4-5 080-2376-5878
サクラタウン※3東所沢和田 3 メールのみ

クラブ名 所在地 電話番号
所沢 元町 7-37 2922-7389
第二所沢 星の宮 1-6-12 2921-6181
K
き ら っ こ

IRACCO所沢 星の宮 1-1-10 2936-8050
明峰 北有楽町 26-20 2922-0413
北秋津 北秋津 623 2995-1945

北秋津ゴロニャン くすのき台
2-20-6 2994-2116

荒幡 荒幡 514-1 2924-4803
伸栄 中新井 1-784-1 2942-4101
わくわく 美原町 3-2971-5 2943-1210
美原 並木 5-1 2995-2656
第二美原 並木 5-1 2993-6235
並木 並木 6-2 2995-6010
中央 並木 8-1-6-112 2995-0971
松井 上安松 407-2 2998-4949
若松 下新井 1231-2 2992-0341
安松 下安松 839-2 2944-5761
和田 東所沢和田 1-39 2944-9823
牛沼 牛沼 21 2994-8800
東所沢柳瀬 東所沢 2-29-5 2944-4032

児童館 所在地 電話番号
ひばり 北有楽町 26-21 2926-8669
こばと 小手指町 1-28-3 2924-3065
つばめ 久米 783-1 2922-0410
つばき 山口 5057 2923-6155
すみれ 若狭 1-2966-5 2949-3826
さくら 並木 8-3 2998-5912
わかば 和ケ原 3-266-2 2948-3222
まつば 上安松 952-2 2995-0995
みどり（本館） 緑町 1-8-3 2928-8414
みどり（別館）※1 緑町 3-16-7 2928-8826
やなぎ 東所沢 4-16-4 2944-8819
ひかり 中富南 4-4-1 2996-3995
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

問商業観光課☎2998-9155

◎大型映像館などの費用
は、同館HPをご覧くだ
さい。

アンリ・ファルマン機展示

作って祝おう！ひばりちゃんブローチ

子どもクッキング教室

所沢の空を最初に飛んだ飛行機が 74年ぶりの里帰り

10周年記念 ひばり Thanks キャンペーン

楽しく学ぶ♪おいしく学ぶ♪

パパと作ろうクリスマス料理 パンケーキデコレーション体験

日 火～日曜午前9時30分～午後5
時（最終入場午後4時30分／祝
休日の月曜開館、翌日休館）

場所沢航空発祥記念館
費展示館のみ
　▶大人520円
　▶小・中学生100円

日12月1日㈰午前10時～正午
場柳瀬まちづくりセンター
定抽選30人（30セット分）
内ブローチ2種作成、記念撮影
費2種1セット500円
講ひばりちゃん作者・伊藤磨紀子さん
申11月8日㈮までに柳瀬まちづくり
　センター☎2944-2113に直接・電話
問広報課☎2998-9024

本で初めて飛行場が誕生した地、
所沢。1911年（明治44年）4月
5日、フランス製のアンリ・ファ

ルマン機が所沢の空に飛び立ってから、
今年で108年が経ちます。
　そのアンリ・ファルマン機が、74年
ぶりに里帰り中！日本航空史の始まりを
間近に見られる機会をお見逃しなく。

開催！ひばりちゃんブローチ2種
を作って10周年をお祝いするハ
ンドメイド講座です。親子や友

達と一緒に2つ作っても、1人で2つ作っ
てもOK！作ったブローチとひばりちゃ
ん人形を並べて撮影できる写真映えコー
ナーも♪作って＆撮ってお祝いしよう！

パパと一緒にクッキン
グに挑戦！ミートロ

ーフノエル、コーンブレッ
ド、タピオカミルクティー
にチャレンジします。

未来館内のテミカフェ
が協力！カフェスタ

ッフと一緒に、オリジナル
パンケーキを作ろう♪

日 場12月7日㈯午前10時
～正午／男女共同参画推
進センターふらっと

対5歳以上の子どもと父親
定申し込み先着12組
費600円
講土田丹

に ち こ

智子さん
申 問月初から同センター☎
2921-2220に電話

日12月7日㈯午後2時～3時
　30分
場こどもと福祉の未来館
対 4歳～小学生（小学2年
生以下は保護者同伴）

定申し込み先着20人
費300円
申 問11月11日㈪から費用
を添えて同館内地域福祉
センター☎2922-2115
に直接

展示中

12月

12月

1日㈰

7日㈯

日

初

▲トコろん原作者・竹浪かおるさ
んからもお祝いイラストが届きま
した！ありがとうございます。
これからも、トコろんと一緒に所
沢の魅力を伝えていきます♪
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過去の大震災では、特に古い木
造住宅が大きな被害を受けて

います。簡単な住宅耐震診断と、専
門家のアドバイスが無料で受けられ
ます。

日 11月30日㈯
　午前9時30分～午後4時
場市役所7階研修室
対 次の全てを満たす市内の木造住宅
の居住者または所有者
▶平成12年以前に建てられた

▶在来工法または枠組壁工法（2×
　4工法）
▶延床面積500㎡以下
▶平屋または２階建ての戸建住宅
定申し込み先着30人
申 11月5日㈫～20日㈬に新築・増
築時の平面図、立面図、仕様書な
どを持ち、市役所2階建築指導課
に直接

　8月29日～9月24日の27日
間の会期で開催された所沢市議
会第３回定例会の主な内容を報
告します。

　市長提出議案…25件

　原案どおり可決・同意されま
した。
◆令和元年度補正予算…6件
　（一般会計…2件、特別会計
　…3件、事業会計…1件）
◆条例関係…10件
▶ 制定…1件（所沢市会計年度
任用職員の報酬等に関する条
例）
▶ 一部改正…9件（所沢市立幼
稚園保育料徴収条例の一部を
改正する条例など）

◆指定管理者の指定…6件

◆工事請負契約の締結…1件
◆市道路線の認定…1件
◆人事案件…1件
　議会の同意を得て、内野光男
氏を人権擁護委員に推薦しまし
た。

　決算特別委員会に付託…10件

◆ 平成30年度決算認定…10件
　 （一般会計…1件、特別会計
6件、事業会計3件）

　議員提出議案…3件

　原案どおり可決されました。

◆第4回定例会開会日（予定）
　11月27日㈬

令和元年所沢市議会
第3回定例会終了報告

　平成30年度決算に基づく所沢
市の財政状況は、国が定める基準
を超えず、健全です。

◆健全化判断比率
　地方公共団体の健全な財政を維
持するため、下表のような統一的
な基準が設けられています。全て
の指標で基準内でした。

◆資金不足比率
　公営企業（水道事業会計・病院
事業会計・下水道事業会計）が、
毎年の事業収入に対してどのくら
い資金不足かを示す数値です。全
ての公営企業で資金不足はありま
せんでした。
問財政課☎2998-9030

　　 こんなこと、気になっていませんか？

　■ 家の基礎にひび割れが入っている
　■ 床の音鳴りやへこみがある
　■ 壁にひび割れができた
　■ 地震発生時に家が倒れないか心配
　■ 耐震診断を受けたいが、
　　 方法が分からない

日場①11月16日㈯午後1時30分～／山口まちづくりセンター
　②11月20日㈬午後７時～／市役所3階全員協議会室
内令和元年第3回（9月）定例会の審議内容、
　議員との意見交換など

問議会事務局☎2998-9256

健全化判断比率

議会報告会 開票結果所沢市長選挙

・資金不足比率

◆藤本正人氏が三選
　任期満了に伴う所沢市長選挙が
行われ、即日開票の結果、藤本正
人氏（無所属、現職）が当選しま
した。
　任期は令和元年10月30日から
5年10月29日までです。

当日有権者数　286,373人
投票者数　　　  91,598人
投票率　　　　　 31.99%

当　藤本正人  53,812票
　　並木まさよし 36,351票
　　無効       1,435票
問選挙管理委員会事務局
　☎2998-9259

専門家に相談できる！

我が家の耐震診断  相談会

◎事前に建築年次、地盤や基礎の状況、屋根
（瓦ぶき、鉄板ぶきなど）や外壁の仕上げを
ご確認ください。各戸に訪問はしません。

我が家の耐震診断・耐震改修補助金

住宅の耐震診断と耐震改修工事に必要な費用の一
部を補助しています。

相談会と合わせてご活用ください。

対象建築物　昭和 56年 5月
　以前に着工した建築物

◎事前の申請が必要です。詳細は
市HP（ 我が家の耐震）をご覧
ください。

問建築指導課☎ 2998-9180

我が家の耐震を確認してみよう
　　　 

◎詳細は「市議会だより」、市HP
（ 市議会）でご覧になれます。

◎いずれも会場に直接お越しください。②は議場見学もできます。
詳細は市HP（ 議会報告会）をご覧ください。

所沢市 早期健全化
基準

財政再生
基準

実質赤字比率
「一般会計などの赤字はどのくらい？」 赤字なし 11.25 20.0

連結実質赤字比率
「所沢市全体の赤字はどのくらい？」 赤字なし 16.25 30.0

実質公債費比率
「借入金などの返済額はどのくらい？」 2.4 25.0 35.0

将来負担比率
「今後支払う負担はどのくらい？」

一般財源の
負担なし 350.0

（10月6日実施）

単位：％
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ダイアプラン（所沢・飯能・狭山・入間・日高市）の合同開催！
いろんな働く車両が航空公園に大集合♪
見て・触れて・学べる体験会です。

日12月8日㈰午前10時～午後3時
場所沢航空記念公園
内 ▶バス・タクシー・パトカー・
消防車・ショベルローダーなど
の展示▶交通安全体験車の体験
▶バスものしり講座▶バリアフ
リー講座

問企画総務課☎2998-9046

大人の遠足・秋の高麗郷をのんびり散策

ダイアプラン（所沢・飯能・狭山・入間・日高市）
観光部会と西武鉄道㈱の合同企画。
秋の景色をのんびり楽しむ、約8キロメートル
（2時間程度）のコースを散策します♪

日11月28日㈭午前9時～10時30分(受付）
集合　高麗駅（日高市）
◎集合場所に直接お越しください。
持歩きやすい服装・靴、天候により雨具など
コ ース　▶高麗駅▶高麗郷古民家
　▶カワセミ街道▶高麗神社▶あいあい橋
　▶巾着田▶高麗駅
◎コースは状況により変更する場合が
あります。

問商業観光課☎2998-9155

こどもと福祉の未来館を探検しながら、福祉体験！
スタンプラリーに参加して景品をゲットしよう♪
歌謡や手廻しオルガンショー、子どもたちの合唱もあるよ！

日 11 月 9日㈯午後 1時～ 4時
場こどもと福祉の未来館
内 福祉体験スタンプラリー（点字・ユニバーサルスポーツ、
サウンドテーブルテニス、車椅子、メッセージボードづ
くり、ジェスチャー）、ミニコンサート（合唱・歌謡など）、
ボランティア活動展示、模擬店（ぷらっとマーケット／
正午から）

問地域福祉センター☎2922-2115

大地おやこまつり（午前9時30分～午後2時）
対 3歳以下の乳幼児と保護者
◎施設の利用登録が必要です。詳細はお問い合わせください。
内 感覚あそび、ゲームあそび、運動あそび、
　手作りおもちゃ製作、相談ブース、
　パネルシアターなど
持 くつを入れる袋
問 こども支援センター
　☎2922-2117

ノリノリ！
のりものフェスティバル

ダイア
ウォーキングイベント

おでかけの

未来館まつり
11月

23日㈷・24日㈰

12月8日㈰ 11月28日㈭

11月9日㈯秋のエコロまつり
和服や古着、陶磁器の頒布や本の無
料配布などなど、掘り出し物がたく
さん！「もったいない」の心でつな
がる2日間です。

日 11月23日㈷・24日㈰
　午前10時～午後3時
場 リサイクルふれあい館エ
コロ、東部クリーンセン
ター（日比田）

内 和服フェア、古着・陶磁
器のもったいない市、小
型家具の頒布、古本の無
料配布、焼だんごや所沢野菜の販売など
　▶ 23 日㈷のみ…サンドブラスト講習会、おもちゃの病院など
　▶ 24 日㈰のみ…小物市（マフラー・バッグ）、冬物衣料コート市
　　（コート・ジャンパー）、東部クリーンセンターもったいない市など

航空公園駅から無料直通バス運行！
航空公園駅東口発（リサイクルふれあい館行き）
　午前 9時／9時 40分／10 時 20分／11 時
　／11 時 40分／午後 1時 30分／2 時 10分
リサイクルふれあい館発（航空公園駅東口行き）
　午前9時15分／9時55分／10時35分／11時15分
　／11時55分／午後1時45分／2時25分／3時
問同館☎2994-5374

24日㈰

29

同日開催
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を
使
っ
た
り
す
る
な
ど
、
燃
や
さ
ず
に
処

分
し
て
く
だ
さ
い
。
家
庭
ご
み
と
し
て
集

積
所
に
出
す
か
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ

の
自
己
搬
入
も
で
き
ま
す
。

問 

環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
０

不
審
な
電
話
や
は
が
き
に
注
意
！

　
不
審
な
電
話
や
は
が
き
の
被
害
が
出
て

い
ま
す
。
だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
に
、
在
宅

中
で
も
留
守
番
電
話
に
設
定
す
る
と
効
果

的
で
す
。

問 

所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
助
成
金

対 

次
の
全
て
を
満
た
す
方

　
▼
公
益

財
団

日
本
骨
髄
バ
ン
ク
が
実
施
す
る
骨

髄
バ
ン
ク
事
業
で
、
骨
髄
・
末
梢
血
幹
細

胞
を
提
供
し
た
▼
他
の
助
成
金
な
ど
の
交

付
（
ド
ナ
ー
休
暇
含
む
）
を
受
け
て
い
な

い
▼
提
供
時
に
市
内
在
住

助 

成
額

　
提
供
に
要

し
た
日
数
に
対
し
、

１
日
２
万
円
（
提

供
１
回
に
つ
き
上

限
７
日
）

申 

問
提
供
完
了
日
か

ら
90
日
以
内
に
申

請
書
を
市
役
所
１

階
保
健
医
療
課
☎

２
９
９
８
‐
９
３
８
５
に
提
出

◎
申
請
書
は
同
課
、
市
HP
（

骨
髄
移
植
）

で
入
手
で
き
ま
す
。

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
補
助
金

対 

専
用
住
宅
の
単
独
処
理
浄
化
槽
ま
た
は

　
く
み
取
り
便
槽
を
高
度
処
理
型
合
併
浄

　
化
槽
（
処
理
対
象
人
員
10
人
槽
以
下
）

　
に
転
換
す
る
方

◎
住
居
の
新
築
や
人
槽
変
更
が
必
要
な
増

改
築
に
伴
う
浄
化
槽
の
設
置
、
申
請
前
に

着
工
し
た
工
事
は
対
象
外
で
す
。

補 

助
限
度
額
　
▼
５
人
槽
…
60
万
１
、５

　
０
０
円
▼
７
人
槽
…
64
万
３
、５
０
０

　
円
▼
10
人
槽
…
73
万
３
、５
０
０
円

申 

問
令
和
２
年
１
月
17
日
㈮
ま
で
に
市
役

所
５
階
資
源
循
環
推
進
課
☎
２
９
９
８

‐
９
１
４
６
に
直
接

◎
予
算
に
達
し
次
第
終
了
し
ま
す
。
詳
細

や
必
要
書
類
は
同
課
、
市
HP
（

浄
化
槽

市
税
の
納
期
限

　
12
月
２
日
㈪
は
国
民
健
康
保
険
税
（
５

期
）
の
納
期
限
で
す
。
期
限
内
に
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

毎
月
第
２
・
４
土
曜
午
前
は
休
日
開
庁

　
一
部
の
業
務
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
市

HP
（

休
日
開
庁
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日 

11
月
９
日
㈯
・
23
日
㈷
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時

30
分

場 

市
役
所
１
階
、
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
（
並
木
除
く
）、
上
下
水

道
局
庁
舎

問 

経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７
、

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２

　
１
‐
１
０
８
０

軽
減
税
率
制
度
で
お
困
り
の
方
へ

　
消
費
税
・
地
方
消
費
税
の
税
率
引
き
上

げ
に
伴
い
導
入
さ
れ
た
軽
減
税
率
制
度
。

ご
不
明
な
点
は
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

相 

談
窓
口

　
▼
消
費
税
軽
減
税
率
電
話
相

談
セ
ン
タ
ー
…
☎
０
１
２
０
‐
２
０
５

‐
５
５
３
▼
軽
減
税
率
対
策
補
助
金
事

　
務
局
…
☎
０
１
２
０
‐
３
９
８
‐
１
１

　
１
▼
消
費
税
価
格
転
嫁
等
総
合
相
談
セ

　
ン
タ
ー
…
☎
０
１
２
０
‐
２
０
０
‐
０

　
４
０

◆
事
業
者
向
け
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

日 

11
月
25
日
㈪
・
26
日
㈫
、
12
月
19
日
㈭

・
20
日
㈮
各
日
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場 

所
沢
税
務
署
（
並
木
）

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

同
署
☎
２
９
９
３
‐
９
１
１
１

と
こ
ろ
バ
ス
の
運
行
コ
ー
ス
が
変
更

　
令
和
２
年
４
月
１
日
㈬
か
ら
吾
妻
循
環

コ
ー
ス
で
東
村
山
市
へ
の
乗
り
入
れ
を
終

了
し
、「
西
武
園
駅
」
〜
「
遊
園
地
西
駅
」

バ
ス
停
間
が
直
通
と
な
り
ま
す
。

お
知
ら
せ

◎
詳
細
は
市
HP
（

と
こ
ろ
バ
ス
／
２
月

中
に
公
開
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

11
月
５
日
㈫
は
緊
急
地
震
速
報
訓
練

　
午
前
10
時
ご
ろ
防
災
行
政
無
線
か
ら
緊

急
地
震
速
報
訓
練
の
放
送
が
流
れ
ま
す
。

　
放
送
が
流
れ
た
ら
、

屋
内
で
は
机
の
下
に
潜

る
、
屋
外
で
は
安
全
な

場
所
で
頭
を
守
る
な
ど

の
訓
練
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

◎
気
象
条
件
・
地
震
な

ど
に
よ
り
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
危
機
管
理
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
９
９

住
民
票
な
ど
に
旧
姓
を
併
記
で
き
ま
す

　 

11
月
５
日
㈫
か
ら
住
民
票
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、
印
鑑
登
録
証
明
書
に
旧
姓

を
併
記
で
き
ま
す
。
併
記
す
る
に
は
、
請

求
手
続
き
が
必
要
で
す
。

◎
詳
細
は
市
HP
（

旧
姓
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
市
民
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
８
７

市
・
県
民
税
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

　
平
成
31
年
度
（
30
年
中
の
収
入
）
の
申

告
が
必
要
と
思
わ
れ
る
方
に
、
11
月
中
旬

に
申
告
書
を
郵
送
し
ま
す
。
届
い
た
ら
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
30
年
中
に
収
入
が
無

い
場
合
も
申
告
が
必
要
で
す
。

　
令
和
２
年
度
（
元
年
中
の
収
入
）
の
申

告
書
は
、
令
和
２
年
１
月
下
旬
に
郵
送
予

定
で
す
。

問
市
民
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
４

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
を
郵
送

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
年
末
調
整
や
確
定

申
告
に
必
要
な
書
類
を
郵
送
予
定
で
す
。

郵 

送
時
期
　
▼
平
成

31
年
１
月
１
日
〜

令
和
元
年
９
月
30

日
に
納
付
し
た
方

…
11
月
上
〜
中
旬

▼
10
月
１
日
〜
12

月
31
日
に
今
年
初

め
て
納
付
の
方
…
２
月
上
旬

問
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７

　 

０
‐
０
０
３
‐
０
０
４
（
Ｉ
Ｐ
電
話
か

ら
は
☎
０
３
‐
６
６
３
０
‐
２
５
２
５

／
月
〜
金
曜
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７

時
、
第
２
土
曜
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時
／
祝
休
日
・
年
末
年
始
除
く
）

雨
水
浸
透
ま
す
の
無
償
支
給

　
雨
水
浸
透
ま
す
を
設
置
す
る
方
に
材
料

を
支
給
し
ま
す
。
下
水
道
排
水
設
備
指
定

工
事
店
ま
た
は
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
排
水
設
備
の
改
造
工
事
は
、

指
定
工
事
店
以
外
で
は
で
き
ま
せ
ん
。

◎
指
定
工
事
店
の
一
覧
は
上
下
水
道
局
庁

舎
１
階
同
課
、
市
HP
（

指
定
工
事
店
）

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
同
課
☎
２
９
２
１
‐
１
０
８
６

民
間
事
業
者
に
よ
る
市
内
初
の
燃
料
電
池

自
動
車
用
水
素
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
開
所

日 

11
月
１
日
㈮
か
ら

場 

松
郷
２
６
５
‐
１

問
環
境
政
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
３

障
害
の
あ
る
子
ど
も
を
サ
ポ
ー
ト
！

児
童
発
達
支
援
施
設

　
利
用
者
は
、
市
の
決
定
後
に
各
施
設
と

利
用
契
約
を
結
び
ま
す
。

◆
こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー

場 

泉
町
１
８
６
１
‐
１ 

　
☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
８

対 

発
達
障
害
ま
た
は
そ
の
特
性
が
あ
る
お

お
む
ね
２
歳
半
以
上
の
未
就
学
児

◆
松
原
学
園

場 

中
富
１
５
３
５
‐
１

　
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

対 

知
的
・
精
神
障
害
（
発
達
障
害
含
む
）

が
あ
り
、
年
齢
が
満
３
歳
以
上
の
未
就

学
児

◆
か
し
の
木
学
園

場  

中
富
１
５
３
５
‐
３
☎
２
９
４
２
‐
４

０
２
４

対 

身
体
・
知
的
・
精

神
障
害
（
発
達
障

害
含
む
）
が
あ
る

未
就
学
児

◎
他
に
も
発
達
に
遅

れ
の
あ
る
児
童
が
訓

練
な
ど
を
受
け
ら
れ
る
施
設
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
市
HP
（

こ
ど
も
福
祉
ガ
イ

ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
２
３

11
月
は
い
じ
め
撲
滅
強
調
月
間

　
い
じ
め
を
受
け
て
い
た
り
、
い
じ
め
に

気
が
付
い
た
り
し
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

▼
よ
い
子
の
電
話
教
育
相
談
（
18
歳
以

下
専
用
／
24
時
間
３
６
５
日
対
応
）
…

＃
７
３
０
０
☎
０
１
２
０
‐
５
６
‐
３

　
１
９
２
▼
保
護
者
専
用
…
☎
０
４
８
‐

　
５
５
６
‐
０
８
７
４
▼

　
メ
ー
ル
相
談
…soudan

　@
spec.ed.jp

▼
い
じ

　 

め
メ
ー
ル
相
談
フ
ォ
ー

ム
…
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読

み
取
り

問 

県
・
青
少
年
課

　
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
２
９
０
７

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強
化
週
間

　
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス
ト

ー
カ
ー
行
為
な
ど
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ

ま
な
人
権
問
題
を
専
用
電
話
で
相
談
で
き

ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日 

11
月
18
日
㈪
〜
22
日
㈮
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
７
時
、
11
月
23
日
㈷
・
24

日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

専 

用
電
話
　
☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐

８
１
０

問 

さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
０
４
８
‐
８
５
９
‐
３
５
０
７

11
月
は
労
働
保
険
適
用
促
進
強
化
期
間

　
原
則
、
１
人
で
も
雇
用
し
て
い
れ
ば
、

労
働
保
険
へ
の
加
入
が
義
務
で
す
。
自
主

的
な
加
入
手
続
き
を
行
わ
な
い
事
業
主
に

は
、
強
制
的
な
加
入
を
含
め
た
対
策
を
し

て
い
ま
す
。
未
加
入
の
事
業
主
は
、
速
や

か
に
加
入
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

埼
玉
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

　
☎
０
４
８
‐
６
０
０
‐
６
２
０
３

家
庭
菜
園
で
の
焼
却
は
法
令
で
禁
止
！

　
煙
や
悪
臭
の
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
家
庭
菜
園
か
ら
出
た
雑
草
や
枝

葉
な
ど
は
、
埋
め
た
り
生
ご
み
処
理
機
器

表
紙
は
、背
中
で
語
る
北
勝
富
士
関
！

今
月
号
の
特
集
タ
イ
ト
ル
は
？

ヒ
ン
ト
・
1
面 

応
募
方
法
は
15
面

所
沢
○
ら
ど
す
こ
ー
い
！

補
助
金
）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

友
達
や
家
族
と
一
緒
に
献
血
に
行
こ
う
！

初
回
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　 

11
月
末
ま
で
に
献
血
経
験
者
と
未
経
験

者
が
一
緒
に
献
血
す
る
と
、
エ
コ
バ
ッ
グ

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

場 

所
沢
プ
ロ
ペ
通
り
献
血
ル
ー
ム
（
所
沢

駅
西
口
か
ら
徒
歩
２
分
）

◎
県
内
の
献
血
ル
ー
ム
・
バ
ス
な
ら
ど
こ

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

問 

県
・
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
８
‐
６
８
４
‐
１
５
１
１

11
月
の
休
日
水
漏
れ
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
（
当
日
午
前
８
時
30
分
〜
翌
日

午
前
８
時
30
分
）
対
応
し
て
い
ま
す
。
当

番
店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日 当番店 電話番号
2日㈯ ㈲平塚設備工業 2923-5778
3日㈷ ㈲本田技管 2948-1300
4日㉁ ㈲石和設備工業 2993-8108
9日㈯ ㈲兼六工業 2922-1877
10日㈰ ㈲八光設備工業 昼2924-2011／夜2925-2549
16日㈯ ㈱協立管工 2948-5515
17日㈰ ㈲伏見設備工業 2948-3328
23日㈷ ㈱貫井産業 2993-0110
24日㈰ ㈱糟谷設備工業所 昼2923-8888／夜2923-8349
30日㈯ ㈱ヒロスイプラス 2941-5228

問 

上
下
水
道
局
給
水
管
理
課
☎
２
９
２
１

‐
１
０
８
２
FAX
２
９
２
１
‐
１
０
９
１
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持 

ヘ
ア
バ
ン
ド
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
卓

上
鏡

講 

ポ
ー
ラ
ザ
ビ
ュ
ー
テ

ィ
・
野
村
温
子
さ
ん

・
中
嶋
美
紀
子
さ
ん

申 

問
月
初
か
ら
同
セ
ン

タ
ー
☎
２
９
２
１
‐

２
２
２
０
に
電
話

い
き
い
き
健
康
体
操
教
室

日 

場
①
12
月
５
日
〜
１
月
30
日
の
木
曜

（
１
月
２
日
除
く
）
午
前
10
時
〜
正
午

／
セ
ン
ト
ラ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

小
手
指
☎
０
３
‐
５
５
４
３
‐
１
８
８

８
（
小
手
指
駅
か
ら

徒
歩
１
分
）
②
12
月

５
日
〜
２
月
６
日
の

木
曜
（
12
月
26
日
、

１
月
２
日
除
く
）
午

後
１
時
15
分
〜
３

時
15
分
／
コ
ナ
ミ 

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
所
沢
☎
０
５
７
０
‐

０
０
０
‐
５
７
３
（
西
所
沢
駅
か
ら
徒

歩
８
分
）

対 

市
内
在
住
で
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方

定 

各
施
設
抽
選
25
人
（
初
参
加
優
先
）

内 

筋
力
ア
ッ
プ
の
体
操
、
認
知
症
予
防
の

講
話
な
ど

申 

11
月
７
日
㈭
ま
で
に
各
施
設
に
電
話

 (

土・日
曜
除
く
午
前
10
時
〜
午
後
６
時)

問 

高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

対 
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
市
内

に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
個

人
・
法
人
・
団
体
・
利
害
関
係
者
な
ど

◎
い
ず
れ
も
市
HP
（

パ
ブ
コ
メ
）
で
も

案
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

◆ 

所
沢
市
公
共
の
場
所
に
お
け
る
客
引
き

行
為
等
の
禁
止
に
関
す
る
条
例
（
案
）

募
集
期
間
　
11
月
６
日
㈬
〜
19
日
㈫

案 

の
公
表
　
11
月
６
日
㈬
か
ら
市
役
所
４

階
防
犯
対
策
室
、
同
１
階
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
閲

覧
・
配
布

申 

問
案
へ
の
意
見
を
同
室
☎
２
９
９
８
‐

９
０
９
０
に
提
出

◆
所
沢
市
営
住
宅
条
例
の
一
部
改
正（
案
）

募
集
期
間

　
11
月
８
日
㈮
〜
29
日
㈮

案 

の
公
表

　
11
月
８
日
㈮
か
ら
市
役
所
５

階
市
街
地
整
備
課
、
同
１
階
市
政
情
報

セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で

閲
覧
・
配
布

申 

問
案
へ
の
意
見
を
同
課
☎
２
９
９
８
‐

　
９
２
０
８
に
提
出

計
画
の
縦
覧
な
ど

　
意
見
の
あ
る
方
は
期
間
中
に
意
見
書
を

提
出
で
き
ま
す
。

対 

①
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
利

害
関
係
者
②
③
市
内
在
住
の
方
、
利
害

関
係
者
④
利
害
関
係
者

① 

所
沢
都
市
計
画
下
水
道
（
所
沢
公
共
下

水
道
）
の
変
更
案

日
12
月
２
日
㈪
〜
16
日
㈪

場 

上
下
水
道
局
庁
舎
３
階
下
水
道
整
備
課

申 

問
同
課
☎
２
９
２
１
‐
１
０
２
３
に
提

出
② 

若
松
町
地
区
の
都
市
計
画
変
更
案
（
県

決
定
）

日
11
月
26
日
㈫
〜
12
月
10
日
㈫

場 
市
役
所
５
階
都
市
計
画
課
ほ
か

申 

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２
に
提

出
③ 

北
秋
津
・
上
安
松
地
区
及
び
若
松
町
地

区
の
都
市
計
画
変
更
案
（
市
決
定
）

日 

11
月
26
日
㈫
〜
12
月
10
日
㈫

場 

市
役
所
５
階
都
市
計
画
課

申 

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２
に
提

出
④ 

若
松
町
土
地
区
画
整
理
事
業
に
お
け
る

事
業
計
画

日 

11
月
26
日
㈫
〜
12
月
10
日
㈫

場 

市
役
所
５
階
都
市
計
画
課

申 

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２
に
提

出
　
　
ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
こ
て
さ
し
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
（
撮
影
会
）

日 

場
11
月
４
日
㉁
午
後
０
時
30
分
〜
１

時
、
午
後
３
時
30
分
〜
４
時
／
小
手
指

公
園
（
小
手
指
駅
か
ら
徒
歩
12
分
）

◆
健
康
ま
つ
り
（
13
面
参
照
）

日 

場
11
月
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

30
分
／
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
世
界
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
さ
み
っ
と

日 

場
11
月
23
日
㈷
・
24
日
㈰
各
日
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
／
羽
生
水
郷
公
園
（
羽

生
市
三
田
ヶ
谷
宝
蔵
寺
７
５
１
‐
１
）

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売「
と
こ
と
こ
市
」

日 

場
▼
11
月
12
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
／
市
役
所
別
館
前
広
場
▼
11
月
26
日

㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
／
元
町
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日
11
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

定
抽
選
６
人(

市
内
在
住
の
大
人)

②
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日
11
月
16
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

③
大
型
家
具
抽
選
会

日
11
月
８
日
㈮
午
前
11
時
〜

申 

問
①
月
初
〜
11
月
７
日
㈭
に
同
館
☎
２

　 

９
９
４
‐
５
３
７
４
に
電
話
②
当
日
受

け
付
け
③
当
日
午
前
10
時
30
分
ま
で
に

同
館
に
直
接

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

日  

11
月
21
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２

時
30
分

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
４
０
０
円

②
ひ
よ
こ
探
検
隊「
秋
の
森
の
大
冒
険
！
」

日 

11
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30

分
対
４
〜
６
歳
の
未
就
学
児
と
親

定
申
し
込
み
先
着
15
人

持
昼
食
、
飲
み
物

費
２
０
０
円

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 
11
月
２
日
㈯
・
３
日
㈷
・
14
日
㈭
午
後

１
時
30
分
〜
２
時
30
分

集 

合
　
①
水
天
宮
下
バ
ス
停
（
所
沢
駅
か

ら
バ
ス
同
バ
ス
停
下
車
）
②
③
同
セ
ン

タ
ー
（
下
山
口
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

④
「
狭
山
丘
陵
の
自
然
写
真
展
」

　
作
品
募
集

　
狭
山
丘
陵
周
辺
で
撮
影
し
た
動
植
物
の

写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
（
１
人
１
点
）。

◎
詳
細
は
同
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申 

問
①
②
月
初
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９

　 

３
９
‐
９
４
１
２
に
電
話
③
当
日
受
け

付
け
④
11
月
15
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
に
提
出

ま
ち
な
か
コ
ン
サ
ー
ト
vol
．49

日
11
月
10
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時
45
分

場
パ
ル
コ
新
所
沢
店

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

出 

演
者
　
▼
ナ
ベ
シ
マ
モ
エ
コ
▼
ゆ
う
ぐ

　 

れ
な
▼
蜂
鳥
あ
み
太
＝
４
号w

ith

笠

原
麻
矢
▼
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
Ｊ
ｒ
．

問
文
化
芸
術
振
興
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
１

ク
ア
オ
ル
ト
®健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

日 

場
▼
荒
幡
富
士
コ
ー
ス
…
11
月
17
日
㈰

・
19
日
㈫
各
日
午
前
10
時
〜
▼
上
山
口

コ
ー
ス
…
11
月
10
日
㈰
・
26
日
㈫
各
日

午
後
１
時
〜

定
各
日
申
し
込
み
先
着
15
人

費
５
０
０
円

◎
県
外
在
住
の
方
は
異
な
り

ま
す
。

申 

問
閉
庁
日
を
除
く
２
日
前
ま
で
に
埼
玉

　
県
・
所
沢
市
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
協
議

　
会
事
務
局
（
商
業
観
光
課
内
）
☎
２
９

　
９
８
‐
９
１
５
５
に
電
話
・
電
申

家
族
で
学
ぶ
！
家
事
シ
ェ
ア
の
コ
ツ

　
家
事
全
般
を
見
直
し
て
、
掃
除
・
片
付

け
・
収
納
を
家
族
で
賢
く
シ
ェ
ア
す
る
方

法
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

日 

場
12
月
20
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
／
男

女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

定 

申
し
込
み
先
着
24
人

講 

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
１
級
・
村
田

美
智
子
さ
ん

申 

問
月
初
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２
１

‐
２
２
２
０
に
電
話

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
講
座

〜
思
わ
ず
さ
わ
り
た
く
な
る        

素
肌
っ
ぽ
い
メ
イ
ク
〜

日 

場
11
月
25
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午
／
男

女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

定
申
し
込
み
先
着
女
性
20
人

開

催

来年に開催される東京2020オリン
ピック・パラリンピック。所沢

市がホストタウンに登録されているイ
タリアチームが事前キャンプにやって
くるなど、多くの外国人が所沢を訪れ
ます。そんな外国人を支援するボラン
ティアを募集します。日本流の「お・
も・て・な・し」で外国人の皆さんを
お迎えしませんか？

対次の全てを満たす方
　 ▶10シフト以上参加できる
（1シフト4～8時間程度）▶
平成17年4月1日以前生まれ
▶メールを使用でき、市ホー
ムページを閲覧できる▶研修
会・オリエンテーションに参
加できる
活動期間　令和2年7月上旬～
　8月上旬
場早稲田大学所沢キャンパス
　（三ケ島）など

内  練習のサポート、IDチェッ
ク、生活・語学サポート

申  11月20日㈬～12月10日㈫
に市HPの特設ページから電子
申請

問  東京オリンピック・パラリン
ピック総合推進室
　☎2998-9214
◎詳細は市HP（ ボラ
ンティア）をご覧くださ
い。応募者多数の場合は
途中で募集を終了するこ
とがあります。

対  県内在住・在勤・在学の15
歳以上で育成講座（2日間）
に参加できる方

内 町中での外国人観光客の案内、
地域の在住外国人支援

申問  埼玉県国際交流協会HP
　☎048-833-2992から電子申請
◎語学力は問いません。
育成講座の日程など、詳
細は同協会 HPをご覧く
ださい。

外国人支援のボランティアを募集！

イタリアチーム事前キャンプのサポート

外国人案内ボランティア

①
気
象
特
別
警
報
や
地
震
情
報
な
ど
の

緊
急
情
報
が
す
ぐ
届
く
！

②
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム
）
と
も
連
携
！

◆
登
録
・
変
更
方
法

　hotm
ail@
tokorozaw

a-
hotm

ail.jp

に
空
メ
ー
ル

◎
メ
ー
ル
が
返
信
さ
れ
な
い
場
合
は

「info@
tokorozaw

a-hotm
ail.

jp

」
を
指
定
受
信
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

問
広
報
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
４

緊
急
情
報
を
い
ち
早
く
キ
ャ
ッ
チ

ほ
っ
と
メ
ー
ル
が
便
利
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量
。
買
い
物
や
健
康
診
断
の
際
は
正
確
に

計
量
さ
れ
て
い
る
か
な
ど
に
関
心
を
持
ち

ま
し
ょ
う
。

問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
３

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
交
付
申
請
サ
ポ
ー
ト

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
な
く

て
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請

が
で
き
る
サ
ポ
ー
ト
を
各
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
（
並
木
除
く
）
で
行
い
ま
す
。

持 

本
人
確
認
書
類

問 

市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
☎
２
９
９
８
‐
９
４
８
１

◎
時
間
は
全
て
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
で
す
。

事
業
者
向
け
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
セ
ミ
ナ
ー

日 

11
月
26
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場 

新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対 

市
内
事
業
者

定 

申
し
込
み
先
着
80
人

内 

外
国
人
旅
行
者
へ
の
市
場
の
可
能
性
な

ど
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
基
礎
知
識

講 
㈱
や
ま
と
ご
こ
ろ
・
竹
花
駿
平
さ
ん

申 

問
11
月
22
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
を
商
業

観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５
に
提

出
◎
申
込
書
は
市
HP
（

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
）

で
入
手
で
き
ま
す
。

多
重
債
務
無
料
相
談
会

日 

11
月
22
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
市
役
所
２
階
２
０
１
会
議
室

出
◎
申
込
書
は
市
HP
（

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
）

で
入
手
で
き
ま
す
。

12
月
３
日
㈫
〜
９
日
㈪
は
障
害
者
週
間

◆
障
害
者
週
間
記
念
イ
ベ
ン
ト

日 

12
月
１
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
３
時

場 

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内 

▼
手
作
り
菓
子
な
ど
の
販
売
／
午
前
11

時
〜
午
後
３
時
▼
参
加
型
ス
ポ
ー
ツ
体

験
／
正
午
〜
午
後
１
時
30
分
▼
音
楽
ス

テ
ー
ジ
／
午
後
２
時
〜
２
時
45
分

◆
障
害
者
作
品
展

日 

11
月
29
日
㈮
〜
12
月
５
日
㈭

場 

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内 

障
害
が
あ
る
方
の
作
品
展
示
な
ど

問 

障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

　
FAX
２
９
９
８
‐
１
１
４
７

介
護
の
日
イ
ベ
ン
ト

日 

11
月
27
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場 

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内 

福
祉
用
具
の
展
示
、
訪
問
入
浴
の
方
法

問 

介
護
保
険
課
☎
２
９
９
８
‐
９
４
２
０

介
護
予
防
講
演
会

「
元
気
の

は
足
裏
に
あ
り
」

日 

11
月
22
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
午
後
１
時
30
分

開
場
）

場 

三
ケ
島
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー

◎
会
場
に
直
接
お
越

し
く
だ
さ
い
。

定
先
着
80
人

講 

東
京
家
政
大
学
名

誉
教
授
・
森
尻
強
さ
ん

問 

三
ケ
島
第
１
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
４
７
‐
２
８
３
７

消
費
生
活
展

日 

11
月
18
日
㈪
・
19
日
㈫
各
日
午
前
10
時

〜
午
後
４
時

場 

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内 

悪
質
商
法
手
口
パ
ネ
ル
展
示
、
計
量
器

の
展
示
、
啓
発
物
配
布
な
ど

◆
11
月
は
計
量
強
調
月
間

　
取
引
や
証
明
な
ど
の
た
め
に
大
切
な
計

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日 
11
月
20
日
㈬
・
21
日
㈭

場 
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内 

パ
ネ
ル
展
示
、
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
啓

発
物
の
配
布
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映

問
こ
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
９

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」

日 

場
▼
11
月
12
日
㈫
午
前
11
時
〜
19
日
㈫

午
後
３
時
／
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

▼
11
月
20
日
㈬

午
前
10
時
〜
21

日
㈭
午
後
３
時

／
市
役
所
１
階

市
民
ホ
ー
ル

内 

パ
ー
プ
ル
リ
ボ

ン
キ
ル
ト
の
展

示
、
パ
ー
プ
ル

リ
ボ
ン
の
配
布

な
ど

問 

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ

と
☎
２
９
２
１
‐
２
２
２
０

ら
く
ら
く
地
域
デ
ビ
ュ
ー
講
座

日 

12
月
４
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場 

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
申
し
込
み
先
着
50
人

内 

地
域
で
活
躍
す
る
団
体
の
紹
介
な
ど

講 

元
か
わ
ぐ
ち
パ
ー
ト
ナ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
所
長
・
鷲

わ
し
の

巣す

敏
行
さ
ん

申 

問
月
初
か
ら
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
６
８
‐
８
３
９
１
に
電
話

講
座
「
多
様
な
性
の
時
代
を

生
き
る
た
め
に
」

日 

場
12
月
４
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時
／
男

女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内 

多
様
な
性
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

取
り
方
な
ど

講 

東
京
大
学
大
学
院
特
任
助
教
・
飯
野
由

里
子
さ
ん

申 

問
月
初
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２
１

‐
２
２
２
０
に
電
話
・
電
申

子
育
て
講
演
会

日 

場
12
月
３
日
㈫
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30

分
／
保
健
セ
ン
タ
ー

定
申
し
込
み
先
着
１
５

　
０
人

内 

子
育
て
の
ヒ
ン
ト
に

な
る
関
わ
り
こ
と
ば

講 

公
益

社
団

発
達
協
会
常
任
理
事
・
湯ゆ

汲く
み

英え
い

史し

さ

ん
申 

問
11
月
５
日
㈫
〜
15
日
㈮
に
同
セ
ン
タ

ー
健
康
づ
く
り
支
援
課
☎
２
９
９
１
‐

１
８
１
３
に
電
話

里
親
入
門
講
座                         

日 

11
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場 

和
光
市
中
央
公
民
館
（
東
武
東
上
線
和

光
市
駅
か
ら
徒
歩
10
分
）

定
申
し
込
み
先
着
50
人

内 

里
親
制
度
、
体
験
談
な
ど

申 

問
和
光
市
地
域
包
括
ケ
ア
課
☎
０
４
８

‐
４
２
４
‐
９
１
２
４
に
電
話

人
権
啓
発
講
演
会                      

日 

11
月
17
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時
（
午
後

０
時
30
分
開
場
）

場 

所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

定
先
着
３
２
０
人

内 

小
説
「
あ
ん
」
か
ら
学
ぶ
生
き
る
意
味

講 

同
作
原
作
者
・
ド
リ
ア
ン
助
川
さ
ん

問 

人
権
推
進
室
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
０

障
害
児
支
援
者
向
け

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
事
業
講
演
会

日 

11
月
30
日
㈯
午
後
６
時
〜
８
時

場 

市
役
所
８
階
大
会
議
室

対 

障
害
児
の
支
援
に

携
わ
る
方

定
申
し
込
み
先
着
１

　
５
０
人

内 

発
達
障
害
児
の
理

解
と
支
援

講 

㈱
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム

ラ
イ
フ
代
表
・
桑

野
恵
介
さ
ん

申 

問
月
初
〜
11
月
15
日
㈮
に
申
込
書
を
松

原
学
園
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８
に
提

内 

弁
護
士
・
司

法
書
士
の
面

接
相
談
（
予

約
優
先
／
１

人
１
時
間
）、

精
神
保
健
福

祉
士
の
心
の

相
談

申 

月
初
〜
11
月

21
日
㈭
に
予

約
専
用
電
話
☎
０
４
８
‐
８
３
９
‐

３
２
２
２
に
電
話
（
土
・
日
曜
、
祝
日

除
く
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
）

問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
３

近隣市の広報紙で、おすすめイベントを相互掲載中！所沢の情報も他の市に PRします♪

埼玉県の茶作りの発祥と復興の歴
史を学んでみませんか？

日10月31日㈭～12月８日㈰
場入間市博物館（入間市駅からバス「入間市
博物館」下車）

内講演会、狭山火入れ実演など
費一般200円、大学生以下無料
問同館☎04-2934-7711（原則月曜休館）

各日５コースから選べるウオーキン
グコースを歩こう！

日11月23日㈷・24日㈰
場巾着田（高麗駅から徒歩15分）
費▶大人…1,500円▶小中学生・高校生…
800円▶未就学児…無料

問同実行委員会（日高市生涯学習課内）
　☎042-989-2111
◎申し込み方法など詳細は日高市HP（ ツーデーウ
オーク）をご覧ください。

まちづくりセンター 日程
所沢 12月 19日㈭
新所沢 12月 11日㈬
新所沢東 11月 21日㈭
小手指 12月   3 日㈫
吾妻 11月 27日㈬
松井 11月19 日㈫
柳瀬 12月 17日㈫
三ケ島 12月 13日㈮
山口 11月29 日㈮
富岡 12月   5 日㈭

大
人
の
遠
足
に
出
発
！

秋
の
高
麗
郷
を
楽
し
も
う
♪

ヒ
ン
ト
・
７
面 

応
募
方
法
は
15
面

ダ
イ
ア
ウ
○
ー
キ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト

キ
ン
グ
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

　
☎
２
９
９
２
‐
８
６
０
９
‐
＃
３
３

所
沢
市
消
防
団
特
別
点
検

日 

場
11
月
17
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜
11
時

50
分
／
南
小
学
校

◎
雨
天
時
は
、
午
前

10
時
か
ら
体
育
館
で

式
典
の
み
実
施
し
ま

す
。

内 

団
員
・
消
防
車
の

行
進
、
放
水
訓
練
、

市
長
に
よ
る
消
防

団
員
の
服
装
・
消
防
技
術
の
点
検
な
ど

問 
危
機
管
理
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
９
９

税
の
作
文
優
秀
作
品
の
表
彰
式
・
朗
読
会

日 

11
月
25
日
㈪
午
後
４
時
〜

場 

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

租
税
教
育
推
進
協
議
会
事
務
局
（
市
民

税
課
内
）
☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
４

入
間
郡
市
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日 

場
11
月
19
日
㈫
午
後
０
時
30
分
〜
３

時
30
分
／
坂
戸
市
立
文
化
会
館
ふ
れ
あ

（
東
武
東
上
線
坂
戸
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
保
育

希
望
は
11
月
12
日
㈫
ま
で
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

内 

ヴ
ォ
ー
カ
ル
＆
ギ
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
、

講
演
「
が
ん
ば
っ
ぺ
、
オ
ラ
の
大
好
き

な
日
本
〜
未
来
へ
つ
な
ぐ
家
族
・
地
域

の
絆
〜
」

講 

ダ
ニ
エ
ル
・
カ
ー
ル
さ
ん

問 

坂
戸
市
人
権
推
進
課
☎
０
４
９
‐
２
８

　
３
‐
１
３
３
１
（
内
線
２
３
３
）

社
会
保
険
労
務
士
の
労
働
相
談

日 

11
月
15
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
午
後
７
時
〜
／
１
人
50
分
）

場 

市
役
所
別
館
相
談
室

対 

勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定 

申
し
込
み
先
着
４
人

内 

賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申 

問
月
初
か
ら
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

‐
９
１
５
７
に
電
話

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日 

11
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

場 

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対 

17
歳
以
下
の
児
童
の
家
族

問 
松
原
学
園
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日 

11
月
16
日
㈯
午
前

９
時
30
分
〜
11
時

場 

こ
ど
も
と
福
祉
の

未
来
館

対 

お
お
む
ね
２
〜
６

歳
児
と
保
護
者

持 

上
履
き
、
脱
い
だ

靴
を
入
れ
る
袋
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

１
人
１
枚
、
飲
み
物

定 

申
し
込
み
先
着
30
組(

市
内
在
住
優
先
）

申 

問
11
月
５
日
㈫
か
ら
こ
ど
も
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
２
９
２
２
‐
２
２
３
８
に
電
話

・
電
申

市
民
相
談

　
い
ず
れ
も
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
②

は
先
着
順
に
お
受
け
し
ま
す
。
定
例
の
相

談
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
予
約
制
・
弁
護
士
の
休
日
特
設
相
談
会

日 

11
月
９
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

内 

相
続
や
金
銭
問
題
、

債
権
債
務
、
損
害

賠
償
請
求
、
民
事

訴
訟
な
ど

② 

建
築
業
者
の
住
宅

増
改
築
等
相
談

日 

11
月
12
日
㈫
午
後

１
時
〜
３
時
30
分

内 

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

時
の
注
意
点
な
ど

場 

①
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課
②
同
１
階

市
民
ホ
ー
ル

問 

市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

◆
就
職
相
談

日 

場
▼
月
・
火
曜
／
西
部
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
（
並
木
）
▼
木
〜
土
曜
／
ラ
ー
ク

所
沢
（
花
園
）

◆
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

11
月
８
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 

40
歳
以
上
の
求
職
者

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

再
就
職
活
動
の
す
す
め

◆
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

11
月
15
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 

仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

面
接
対
策
講
座

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

11
月
22
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 

60
歳
以
上
の
求
職
者

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

魅
力
的
な
応
募
書
類
の
作
成
術

共 

通
事
項
　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書

を
発
行

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
４
８
‐
７
８
０
‐
２
０
３
４
に
電
話

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

危
険
物
取
扱
者
試
験

日 

①
12
月
８
日
㈰
②
12
月
22
日
㈰

場 

①
埼
玉
工
業
大
学
（
Ｊ
Ｒ
岡
部
駅
か
ら

徒
歩
15
分
）
②
埼
玉
大
学
（
Ｊ
Ｒ
北
浦

和
駅
か
ら
バ
ス
「
埼
玉
大
学
」
下
車
）

申 

▼
電
子
申
請
…
11
月
８
日
㈮
ま
で
に
一
般

社
団

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
HP
で
電
子
申

請
▼
書
面
申
請
…
11
月
11
日
㈪
ま
で
に

願
書
を
同
セ
ン
タ
ー
に
提
出

◎
願
書
は
所
沢
中
央
消
防
署
予
防
指
導
課

☎
２
９
２
９
‐
９
１
３
３
、

所
沢
東
消
防
署
予
防
指
導
課

☎
２
９
９
８
‐
１
１
９
２
で

入
手
で
き
ま
す
。

問 

同
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
８
‐
８
３
２
‐
０
７
４
７

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

日 
11
月
30
日
㈯
▼
相
談
会
…
午
前
11
時
〜

正
午
▼
セ
ミ
ナ
ー
…
午
後
１
時
〜
３
時

10
分
▼
意
見
交
換
会
…
午
後
３
時
10
分

〜
午
後
４
時
10
分

場 

市
役
所
８
階
大
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
80
人

申 

問
月
初
〜
11
月
29
日
㈮
に
市
街
地
整
備

課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
０
８
に
電
話

開
業
相
談
会

日 

場
12
月
10
日
㈫
・
17
日
㈫
各
日
午
後
５

時
〜
８
時
／
所
沢
商
工
会
議
所
（
元
町
）

対 

開
業
を
考
え
て
い
る
方
、
開
業
後
間
も

な
い
方

内 

金
融
や
経
営
な
ど
の
個
別
相
談

申 

問
同
所
☎
２
９
２
４
‐
５
５
８
１
に
電

話就
職
応
援
フ
ェ
ア

日 

11
月
７
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場 

市
役
所
８
階
大
会
議
室

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内 

就
職
面
接
会
（
16
社
）

持 

履
歴
書
複
数
枚
（
写
し
可
）、
筆
記
用

具

問消費生活センター☎ 2998-9143

19

場市役所1階消費生活セ
ンター

◎相談は、電話のほか窓口で
も受け付けています。

事 例　健康食品や日用品が格安で買えるという販
売会に行き、会場で面白い話や健康に役立つ話
を聞いた。とても楽しくて 2週間ほど通った
ところ、仲良くなった店員から、健康器具や健
康食品などを次々に勧められ、200 万円以上
の契約をしてしまった。

相談専用　☎2998-9204
受付時間　月～金曜午前
　10時～ 11時30分、午
　後1時～3時30分
　（祝休日、年末年始除く）

健康講習会「無料・格安」のわなにご用心！

11月 児童館へ行こう
館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926-8669 やきいも会日11月16日㈯①午前10時30分～②午後2時～対①乳幼児②小学生以上

こばと 2924-3065 あきまつり日11月18日㈪①午前10時30分～②午後3時～対①乳幼児②幼児・小学生以上

つばめ 2922-0410 カプラの日日11月3日㈷午前9時～午後5時

つばき 2923-6155 ミュージックパネルぷっぺ日11月1日㈮午前10時30分～11時30分対乳幼児

すみれ 2949-3826 ベビーマッサージ日11月21日㈭午前10時30分～対乳児※要申込

さくら 2998-5912 みんなで遊ぼう日11月7日㈭午後3時30分～

わかば 2948-3222 子育て世代のためのミニマネー講座日11月19日㈫午前10時30分～11時30分対乳幼児※要申込

まつば 2995-0995 やきいも会日11月22日㈮①午前10時30分～②午後3時30分～対①乳幼児②幼児・小学生以上

みどり 2928-8414 わかば忍の会による忍者修行日11月30日㈯午後2時～3時

やなぎ 2944-8819 パパっこひろば日11月14日㈭午前11時～11時30分対乳幼児

ひかり 2996-3995 ひかりあきまつり日11月9日㈯午前11時～

市HP（ 児童館）でも
案内しています。

消費生活センター

▶安易に会場に行かない
▶会場の雰囲気に惑わさ
　れない
▶その場で契約しない。
　怪しい契約は断る
▶周囲の気付きも大切。
　 支払えなくなるまで被
害に気付かないことも

ここにご用心！

今月のトラブル川柳

　
８
月
16
日
〜
９
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】
総
額
４
５
、
３
３
５
円

●
東と

う

道ど
う

流り
ゅ
う

吟ぎ
ん

道ど
う

陽よ
う

春し
ゅ
ん

白は
く

雪せ
つ

会か
い

様
●
㈱
中
央

管
財
様
●
足
立
圭
子
様

【
物
品
】
●
㈱
ノ
ジ
マ
様
（
Ｉ
Ｃ
レ
コ
ー

ダ
ー
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
な
ど
）
●
北
秋
津
小

愛
校
会
様
（
テ
ン
ト
）

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は11月1日㈮から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

内 

ス
テ
ー
ジ
発
表
、
作
品
展
示
、
作
業
班

製
作
品
の
販
売

問 

同
校
☎
２
９
５
１
‐
１
１
０
２

暮
ら
し
と
事
業
の
よ
ろ
ず
相
談
会

日 

11
月
２
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３

時
30
分

場 

浦
和
コ
ル
ソ
（
Ｊ
Ｒ
浦
和
駅
前
）

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内 

弁
護
士
・
司
法
書
士
な
ど
11
士
業
の
相

談
（
複
数
相
談
可
能
）

問 

日
本
公
認
会
計
士
協
会
埼
玉
会
事
務
局

☎
０
４
８
‐
６
４
４
‐
９
０
５
０

司
法
書
士
の
無
料
法
律
相
談
会

日 

11
月
７
日
㈭
・
14
日
㈭
・
21
日
㈭
・
28

日
㈭
各
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

場 

ウ
ェ
ス
タ
川
越
（
本
川
越
駅
か
ら
徒
歩

15
分
）

内 

相
続
・
遺
言
・
登
記
・
債
務
整
理
・
成

年
後
見
・
不
動
産
の
名
義
変
更
な
ど

申 

問
開
催
日
の
前
週
金
曜
午
後
４
時
ま
で

に
埼
玉
司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー
☎
０
４
８
‐
８
３
８
‐
７
４
７
２
に

視
覚
障
害
者

同
行
援
護
従
事
者
養
成
研
修

日 
12
月
21
日
㈯
、
１
月
11
日
㈯
・
19
日
㈰

（
全
３
日
）

場 

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

定 

選
考
30
人

内 

視
覚
障
害
者
の
介
助
に
必
要
な
知
識
・

技
能
の
習
得

費 

５
千
円
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
）

申 

問
11
月
22
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
申
込

書
を
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
企
画
総

務
課
☎
２
９
２
６
‐
８
２
０
２
に
提
出

◎
申
込
書
は
同
会
HP
で
入
手
で
き
ま
す
。

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

火
災
予
防
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

内 

消
防
車
の
展
示
、
園
児
・
消
防
音
楽
隊

の
防
火
演
奏
な
ど

◆
所
沢
東
消
防
署

日 

11
月
２
日
㈯
午
後
１
時

〜
場 

航
空
公
園
駅
東
口
駅
前

広
場

問 

同
署
予
防
指
導
課

　
☎
２
９
９
８
‐
１
１
９
２

◆
所
沢
中
央
消
防
署

日 

11
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

場
パ
ル
コ
新
所
沢
店

問 

同
署
予
防
指
導
課

　
☎
２
９
２
９
‐
９
１
３
３

埼
玉
県
内
下
水
道
施
設
見
学
会

日 

場
11
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
、
午
後
１

時
〜
／ 

県
内
の
水
循
環
セ
ン
タ
ー
な
ど

◎
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
で
す
。
開
催
地
や
申
し
込

み
の
詳
細
は
埼
玉
県
下
水
道

公
社
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 
各
水
循
環
セ
ン
タ
ー

県
立
所
沢
お
お
ぞ
ら
特
別
支
援
学
校

「
お
お
ぞ
ら
祭
」

日 

11
月
16
日
㈯
午
前
９
時
50
分
〜
午
後
２

時
10
分

場 

同
校
（
Ｊ
Ｒ
東
所
沢
駅
か
ら
バ
ス
「
や

な
せ
荘
入
口
」
下
車
）

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

電
話

芸
術
文
化
ふ
れ
あ
い
交
流
フ
ェ
ア

日 

11
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場 

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
・
鐘
塚
公
園（
Ｊ

Ｒ
大
宮
駅
か
ら
徒
歩
３
分
）

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内 

音
楽
・
舞
踊
な
ど
芸
術
文
化
の
鑑
賞
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

問 

県
・
文
化
資
源
課

　
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
６
９
２
５

◎
一
部
、
事
前
申
し
込
み
が
必
要
な
企
画

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
県
HP
（

ふ
れ
あ

い
交
流
フ
ェ
ア
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
看
護
師
②
夜
勤
専
従
看
護
師
③
看
護

助
手
（
い
ず
れ
も
臨
時
職
員
）
を
募
集

対 

①
②
正
看
護
師
免
許
と
看
護
業
務
経
験

が
あ
る
方
③
資
格
不
要
（
高
校
生
以
下

・
65
歳
以
上
不
可
）

内 

①
病
棟
・
外
来

・
内
視
鏡
・
健

診
看
護
②
病

棟
看
護
（
夜
勤

専
従
）
③
病
棟

看
護
補
助
業
務

（
週
５
日
／
１

日
７
時
間
30
分

勤
務
／
土
・
日

曜
、
祝
日
勤
務

あ
り
）

定
①
②
若
干
名
③
１
人

場 

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申 
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
２
‐
１
１
５

　
１
に
電
話

保
健
師
・
助
産
師（
臨
時
職
員
）を
募
集

対 

保
健
師
免
許
か
助
産
師
免
許
が
あ
る
方

内 

乳
児
家
庭
訪
問
、
相
談
業
務
な
ど

日 

月
〜
金
曜
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
要

相
談
）

場 

保
健
セ
ン
タ
ー

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課
☎

２
９
９
１
‐
１
８
１
３
に
電
話

交
通
指
導
員
（
非
常
勤
特
別
職
員
）
を

募
集

対 

市
内
在
住
で
64
歳
以
下
の
方

内  

立り
っ
し
ょ
う哨

指
導
（
朝
１
時
間
・
夕
２
時
間

程
度
）、
交
通
安
全

教
室
な
ど

定 

４
人
（
若
狭
小
・
富

岡
小
・
伸
栄
小
・
中

富
小
）

申 

問
11
月
15
日
㈮
ま
で

に
市
役
所
１
階
交
通

安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０
に
直

接学
校
給
食
臨
時
職
員
①
配
膳
員

②
③
調
理
員
④
汽
缶
手
を
募
集

対 

64
歳
以
下
で
①
資
格
不
要
、
家
庭
に
北

秋
津
小
に
在
学
・
入
学
予
定
の
児
童
が

い
な
い
方
②
③
資
格
不
要
④
小
型
ボ
イ

ラ
ー
取
扱
特
別
教
育
を
修
了
し
た
方
ま

た
は
そ
れ
以
上
の
資
格
が
あ
る
方

内  

①
配
納
膳
な
ど
②
③
調
理
、
洗
浄
な
ど

④
小
型
ボ
イ
ラ
ー
の
運
転
、
給
食
業
務

の
補
助

定
①
②
④
１
人
③
若
干
名

日 

給
食
実
施
日
の
①
午
前
10
時
〜
午
後
２

時
の
間
で
３
時
間
45
分
②
午
前
９
時
〜

午
後
３
時
ま
た
は
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
３
時
30
分
の
間
で
５
時
間
③
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
の
間
で
５
時
間
④
午
前

７
時
〜
午
後
５
時
の
間
で
７
時
間

場 

①
北
秋
津
小
②
第
１
学
校
給
食
セ
ン
タ

ー
③
④
第
３
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

申 

問
11
月
８
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書
（
写

真
貼
付
）
、
小
型
ボ
イ
ラ
ー
取
扱
特
別

教
育
修
了
証
の
写
し
（
④
の
み
）
を
市

役
所
６
階
保
健
給
食
課
☎
２
９
９
８
‐

９
２
４
９
に
直
接

所
沢
税
務
署
の
非
常
勤
職
員
を
募
集

対 

18
歳
以
上
の
方

内 

来
署
者
の
案
内
、
パ
ソ
コ
ン
入
力
作
業

な
ど

定
１
４
０
人

日 

令
和
２
年
１
〜
３
月
の
月
〜
金
曜
▼
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
の
間
で
５
時
間
30

分
ま
た
は
７
時
間
▼
午
前
10
時
45
分
〜

午
後
２
時
15
分
の
間
の
３
時
間
30
分

申 

問
11
月
６
日
㈬
〜
27
日
㈬
に
履
歴
書

（
写
真
貼
付
）
を
〒
359
‐
8601
同
署
☎

２
９
９
３
‐
９
１
１
２
に
郵
送

ヒ
ン
ト
・
５
面
　
応
募
方
法
は
15
面

74
年
ぶ
り
の
里
帰
り
！

所
沢
の
空
を
初
め
て
飛
ん
だ
飛
行
機
は
？

ア
ン
○
・
フ
ァ
ル
マ
ン
機

問地域づくり推進課☎ 2998-9083

ケ島地区では、振り込め詐欺の被害を防ぐために、
所沢警察署に協力してもらい、周知・啓発活動に
取り組んでいます。

　実際に被害にあった地域の近隣住民を集めて警察官の出
前講座を開催。振り込め詐欺でだまされやすい手口を、寸

三ケ島地区19
▶狭山湖周辺の豊かな自然と、里山
風景が残る地域
▶観光名所のクロスケの家や比

ひ
良
ら
の

丘、おいしい狭山茶の農園・観光
ブドウ園などもある

◎三ケ島地区の情報は市HP
（ 三ケ島）をご覧ください。

劇や映像を上映しながら分かり
やすく紹介し、注意を呼びかけ
ました。被害地域で開催するこ
とで、住民の意識も上がってい
ます。今後はさらに複数の会場
で開催を計画しています。
　家族や地域の絆で振り込め詐
欺の被害を防ぎましょう。

三
～出前講座で防ごう！振り込め詐欺被害～

次回は、新所沢東地区の魅せどころ！

三ケ島の
　魅せどころ

募

集

▲講師の話にみんな真剣！

年間100万件超アクセス！
市HPの広告を募集中！

年間100万件を超えるアクセスがある所沢市
のホームページに広告を掲載しませんか？
掲載は1カ月からできます。

◆掲載場所・月額
①トップページ…２万５千円
②サブトップページ…１万円
③両方（①と②）…３万円
◎詳細は市HP（ バナー広告）をご覧ください。
問広報課☎2998-9024

トップ・サブトップ
両方の掲載でオトクに！

スマホ版HPにも対応！

市のHPだから
所沢市民の目に届く！

スス

円
円



13 広報ところざわ令和元年 11月号

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載のないものは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請 手話通訳 要約筆記 予約保育あり

健康づくり支援課
☎2991 1813

両親学級
日11月30日㈯午前9時30分～
正午対出産予定日が令和2年1
月12日以降の初産婦とパート
ナー内沐

も く

浴
よ く

実習、パートナー
とできる妊婦体操など定抽選24組

乳幼児健康相談 申月初から電話
◆離乳食のおはなし会日11月18日㈪
◆乳幼児の食事相談日11月26日㈫午前中
◆歯科日11月18日㈪午前中持歯ブラシ

離乳食教室 申月初から電話・電申
◆ごっくん期
日12月5日㈭または20日㈮各日午前10時～11
時15分対令和元年6・7月生まれの乳児と親内
栄養士の講話、試食定申し込み先着30組
◆もぐもぐ期
日12月10日㈫午前10時～11時30分対平成31
年4月・令和元年5月生まれの乳児と親内栄養
士の講話、試食定申し込み先着35組
◆ぱくぱく期
日11月20日㈬午前10時～11時30分対平成30
年8～11月生まれの幼児と親内栄養士・歯科衛
生士の講話、試食定申し込み先着30組

2歳児歯科健康教室
日12月3日㈫または16日㈪各日午後0
時50分～1時10分（受付）対平成29
年4～9月生まれの幼児内歯科診察、
歯磨き指導、フッ化物塗布、栄養・育
児相談定各日申し込み先着50人

子育てサロン(イルカ）申不要
日11月25日㈪午前10時～
11時30分対妊婦内参加者同
士の交流会、簡単なストレッ
チ

離乳食と歯のおはなしサロン 申不要
日11月12日㈫午前10時～
11時場わかば児童館対5カ
月～1歳6カ月児と親内栄
養士・歯科衛生士の相談持
歯ブラシ

出張乳幼児健康相談

乳幼児健康診査

内身体計測、健康相談◎車での来場不可
◆柳瀬まちづくりセンター
日11月13日㈬午前9時30分～10時30分（受付）
◆新所沢東まちづくりセンター
日11月29日㈮午前9時30分～10時30分（受付）

（4か月・10か月・1歳6か月・3歳児）
▶健診日の２週間前までに健診票を郵送▶届か
ない場合は連絡▶日程は健康ガイドで確認

失語症理解のための学習会 申 月初～11月8
日㈮に電話

日11月14日㈭午後1時30分～3時30分内言語
聴覚士の講話「失語症者との会話の仕方」定申
し込み先着50人

ファミリー食育教室 申 11月5日㈫か
ら電話

日12月12日㈭午前10時～午後0時30分対1～
18歳の子どもの親内講話「おうちで簡単おせ
ち」、調理実習定申し込み先着15組（初参加優
先）費600円

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課
☎2991 1811

BCG集団接種 申不要
日11月28日㈭午前9時30分
～10時30分、午後1時30分
～2時30分（受付）対1歳に
至るまで（標準接種期間は生
後5～7カ月）持母子健康手
帳、体温計、予診票

産後ママクッキング 申月初から電話・電申
日11月14日㈭午前10時～午後0時30分対令和
元年7・8月生まれの乳児と母親内講話「産後
の食生活・母乳に良い食事と離乳食」、調理実
習定申し込み先着25組費600円持ベビーカー

申11月7日㈭～11日㈪に電話・
　電申

〒359-0025 上安松 1224-1   午前８時 30 分～午後 5時 15 分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）　 2995-1178

・会場は保健センター（出張相談除く）
・乳幼児向けは母子健康手帳を持参
・健康ガイドや市　からも事業案内が
　確認できます保健センター通信

〒〒〒〒3〒〒3〒3〒〒〒35〒3〒3353555555 FAX

HP

健康まつり

日11月10日㈰午前10時～午後2時30分内▶医
師・看護師・保健師の健康相談▶歯科医師の歯
科健康相談▶薬剤師の薬の相談▶助産師の子育
て相談▶鍼灸師の体験治療▶柔道整復師の痛み
の相談▶栄養士の栄養相談▶訪問介護員の介護
予防体験▶車いす・リフト車体験▶こどもチャ
レンジコーナー▶模擬店
◆講演会
▶ あなたの血糖値を知っていますか？～生活習
慣病と糖尿病～（午前11時～）

講今城内科クリニック院長・今城俊浩さん
▶かかりつけ医の役割（午後1時30分～）
講 所沢市医師会会長・星の宮クリニック院長・
京谷圭子さん

申 11月7日㈭から電話
・電申

申不要

成人健康相談 申 月初から電話（健康・歯科
・栄養相談は随時受付）

相談名 11月の実施日 時間

健康相談 6日㈬、27日㈬ 午前
13日㈬、20日㈬ 午後

血糖値相談 11日㈪、25日㈪ 午前
歯科相談 12日㈫ 午前

栄養相談 7日㈭、14日㈭、
21日㈭ 午前

リハビリ相談
（骨盤のゆがみ改善
・関節痛予防）

15日㈮、29日㈮ 午前

歯周病予防教室 申月初から電話
日12月18日㈬午後１時30分～
３時30分内歯科医師による歯
肉の健康チェック定申し込み先
着30人

発達障害講座 申月初から直接・電話
日11月20日㈬午後2時～4時内青年期発達障害
の方の就労支援講国立障害者リハビリテーショ
ンセンター自立支援局就労移行支援課・水村慎
也さん定申し込み先着100人

こころの健康支援室 ☎ 2991‒1812

　　　　　申不要
つどい 開催日 開催時間

うつ病ご本人 11月18日㈪

午前10時～正午
うつ病ご家族
（精神科医参加）11月19日㈫

強迫性障害
ご家族 11月22日㈮

うつ病夜の部 11月22日㈮ 午後７時～８時30分
発達障害ご家族 11月20日㈬ 午前10時～正午

健幸 ワンポイント
『糖尿病予防』

　すい臓から分泌される「インスリン」と
いうホルモンが少なくなったり、効きが悪
くなったりすることで発症する糖尿病。
「肥満の人の病気」というイメージを持つ
人も多いかもしれませんが、今や30～40
代の働き盛りや痩せ型の人にも増えている
のです。糖尿病は、日々の生活習慣が大き
く関係しています。さっそく対策を始めま
しょう！

　進行すると、失明・神
経障害・人工透析に至る
ことがあります。
初期は自覚症状がない
ため、気付いた時には血
管や内臓にダメージが及んでいることも。

◆まずは自分の体を知ろう！
糖尿病予防に最も大切なのは、血糖値や
血圧など、自分の体の状態を知ること。早
期発見のためにも、定期的に健診を受けま
しょう。
◆食事の順番にも注意！
　糖質は、甘いお菓子のほか、ご飯やパン、
麺などにも多く含まれています。これらを
食べると、血液中のブドウ糖の濃度が急上
昇するため注意が必要です。今の食事に野
菜をもう1品プラスして、野菜から食べる
と、血糖値の上昇がゆるやかになります。
◆適度な運動も大切！
　適度な運動は、カロリー消費につながり、
血糖値を下げる役割があるインスリンの効
きの改善も期待できます。食後の軽いウォ
ーキングなど、できることから始めてみま
しょう。

　保健センターでは、血糖値が高くなりは
じめた方の相談（予約制）や健診結果の見
方を学ぶ教室を開催しています。お気軽に
ご相談ください。

問健康づくり支援課☎ 2991-1813

今から始めよう！糖尿病予防

糖尿病が進行すると…

インボディ測定会 申月初から電話
日12月７日㈯午前10時～11時50分場富岡まち
づくりセンター内筋肉・脂肪量などのバランス
測定、健康のミニ講話定申し込み先着20人

つどい
健
けん
幸
こう
長寿のまち所沢～みんなで楽しく健康づくり～

問健康まつり実行委員会事務局(健康管理課内）
　☎2991-1811
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▶著作権・肖像権・プライバシーなど第三者の権利を侵害していないこと HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請（市外局番は04）

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

テ
ー
マ
「
健
康
法
」

↓あんず文字↓あんず文字

▲ずっと仲良し
大好きなこども支援センター「ルピ
ナス」にて。いつも明るく受け入れ
てくれて、ありがとうございます！
● nozomii（北有楽町）

▲本物はどっち？
保護猫のミーちゃん。
猫の置物がお気に入り♥
●ラッキーパンダ（上安松）

▲二人は恋人♥
12 歳の柴犬・マンサクは緑内障で全盲。
でも、恋人のひなちゃんと一緒で幸せです
●柴犬おやじ（緑町）

◀祝！ 1/2 歳
ハーフバースデー！
元気にすくすくと
成長中です♪
●ナポ（中富南）

◀笑顔のコスモス
コスモスのじゅうたん。
ピンクの花と青空が秋を
彩っていました
●もぐこ（神米金）

この美しき彩を見て▶
庭に訪れた色鮮やかなチョウ。
じっと羽を休めて動きません。
翌朝、すでにその姿はなく、大空
に飛び立っていったようでした
●悦巳（荒幡）

次 

の
テ
ー
マ
●
12
月
号

　
　
　
　
　
「
お
す
す
め
防
寒
対
策
」

締
め
切
り
●
11
月
10
日
㈰

高
齢
か
ら
「
幸
齢
」
へ

金
澤
房
子
（
上
安
松
）

　
３
年
前
、
近
く
の
公
園
で
始
ま
っ
た
中

国
体
操
。
日
頃
か
ら
、
健
康
の
た
め
に
何

か
し
た
い
と
考
え
て
い
た
の
で
、
友
人
に

誘
わ
れ
勇
ん
で
参
加
。
以
来
、
日
曜
と
雨

天
以
外
は
毎
朝
主
人
と
公
園
に
通
っ
て
い

る
。
呼
吸
法
を
取
り
入
れ
た
ゆ
っ
く
り
と

し
た
動
き
で
高
齢
者
向
け
。
運
動
音
痴
の

私
で
も
難
な
く
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
今

で
は
指
導
者
の
資
格
を
取
る
た
め
の
研
修

を
受
け
て
い
る
ほ
ど
。
風
邪
も
引
か
な
く

な
り
、
老
い
て
ま
す
ま
す
元
気
で
あ
る
。

　
先
日
、
数
カ
月
前
に
入
っ
た
ば
か
り
の

ご
婦
人
が
、
「
後
ろ
姿
が
ま
っ
す
ぐ
に
な

っ
た
ね
」
と
主
人
に
言
わ
れ
た
と
う
れ
し

そ
う
に
話
さ
れ
て
い
た
。
仲
間
同
士
、
元

気
に
体
操
が
で
き
る
喜
び
を
分
か
ち
合
え

る
…
何
よ
り
も
う
れ
し
い
ひ
と
と
き
だ
。

高
齢
か
ら
「
幸
齢
」
へ
、
こ
れ
か
ら
も
頑

張
る
ぞ
！

夫
婦
で
歩
く
20
分久

保
田
チ
イ
子
（
荒
幡
）

　
私
た
ち
夫
婦
は
2
年
前
か
ら
、
雨
の
日

も
風
の
日
も
、
欠
か
さ
ず
20
分
の
散
歩
を

し
て
い
ま
す
。
前
々
か
ら
医
者
に
勧
め
ら

れ
て
い
て
も
実
行
に
移
せ
な
か
っ
た
運
動

嫌
い
の
私
。
し
か
し
、
「
一
歩
踏
み
出
さ

な
け
れ
ば
！
」
と
一
念
発
起
し
、
主
人
と

二
人
な
ら
と
歩
き
始
め
ま
し
た
。

　
毎
朝
会
う
人
と
交
わ
す
「
お
は
よ
う
ご

ざ
い
ま
す
」
の
言
葉
は
、
一
日
の
始
ま
り
。

小
鳥
の
さ
え
ず
り
、
虫
の
さ
さ
や
き
を
聞

き
な
が
ら
の
散
歩
は
、
な
か
な
か
良
い
も

の
で
す
。

　
散
歩
の
後
に
朝
食
を
済
ま
せ
、
主
人
は

家
庭
菜
園
に
行
き
、
私
は
家
事
を
済
ま
せ

ま
す
。
そ
の
後
、
二
人
で
ゆ
っ
く
り
と
飲

む
お
茶
は
格
別
で
す
。

　
互
い
に
80
代
に
な
り
ま
す
が
、
体
を
動

か
す
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
る
こ
の
頃
で
す
。

テ
レ
ビ
の
前
で

猪
狩
利
子
（
緑
町
）

　
夫
は
90
歳
、
私
は
84
歳
。
二
人
と
も
少

々
の
持
病
は
あ
る
も
の
の
、
毎
日
元
気
に
、

時
に
は
旅
行
も
楽
し
め
る
生
活
を
送
れ
て

い
る
こ
と
が
幸
せ
で
す
。

　
そ
ん
な
私
た
ち
の
健
康
法
は
、
30
年
以

上
毎
朝
続
け
て
い
る
テ
レ
ビ
体
操
。
た
っ

た
の
15
分
で
す
が
、
続
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
国
内
旅
行
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

海
外
旅
行
に
も
録
画
し
た
テ
ー
プ
を
持
参

し
た
ほ
ど
。
１
年
前
か
ら
は
、
複
数
の
テ

レ
ビ
体
操
を
録
画
し
て
、
組
み
合
わ
せ
て

再
生
し
て
は
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、
食
卓
に
並
ぶ
の
は
、
庭
で

採
れ
る
無
農
薬
野
菜
。
小
さ
な
こ
と
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
長
い
目
で
見
る
と
、
こ

れ
ら
の
積
み
重

ね
が
現
在
の
健

康
の
源
に
な
っ

て
い
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。

▲ハート形の秋の味覚
初めてのブドウ狩りで発見！
いいことがありそうな予感♥
●みーちゃん（喜多町）
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10月号クイズの答え　はぴねす　投稿留意事項　▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

所沢市出身で初の幕内力士。
身長184cm、体重161kg、
平成4年生まれの27歳。南小
学校、南陵中学校を卒業後、
相撲強豪校の埼玉栄高校、日
本体育大学へ進み、八角部屋
に入門。現在の番付は前頭筆
頭。感謝の気持ちをノートに
書くのが日課。小さな事にも
感謝できるようになり、人の
思いやりに気付けるのだそう。
本年10月に婚約を発表。
※取材内容は9月27日時点

▲8月に行われた大相撲
　所沢場所でも大活躍！

　ずっしりとした大きく分厚い手のひら
は、今までどれほどの困難を乗り越えて
きたのだろう。17年間、ひたむきに相
撲と向き合ってきたからこそ出来上がっ
た、その力強い手のひらの持ち主は、所
沢市出身で初めて幕内力士となった北

ほ く

勝
と

富
ふ

士
じ

関（本名：中
な か

村
む ら

 大
だ い

輝
き

さん）だ。

　相撲との出会いは、小学2年生の時。
母の勧めで出場した所沢市のわんぱく相
撲大会がきっかけだった。当時から体格
に恵まれ、スキーや水泳、サッカーなど、
さまざまなスポーツをこなす少年だった
が、相撲で初めて“壁”に出会う。「決
勝戦で初めて勝てない相手に出会いまし
た。しかも、2年連続で同じ相手に負け
て準優勝。悔しくて仕方がなかった」。
生粋の負けず嫌い。そこから北勝富士関
の相撲人生が幕を開いた。
　小学4年生で入間市の少年相撲クラブ
に入部。週4日の練習に打ち込んだが、
勝てない日々。負けるたびに悔しくて泣
いた。しかし、その悔しさが無ければ今
はないと語る。「勝てなかったから良か
ったんです。簡単に勝ててしまったら、
きっと飽きてやめてしまっていた。自分
の相撲人生は、要所要所で勝てない相手
に出会うんです。でも、その出会いがあ
ったからこそ、ひたすらに『勝ちたい、
一番になりたい』という気持ちを持ち続
けて、ここまでやってこられました」と

振り返る。悔しさをバネに成長し続けた
中村少年は、小学5・6年生の県大会で
優勝。その後も、中学、高校、大学と全
国優勝を果たし角界入り。苦労を重ねな
がらも、平成28年に一人前の力士と認
められる十両となり、現在は、幕内力士
として国技館を沸かせている。
　そして、来る大相撲令和元年 11月場
所。小結復帰が確実とされるが、その道
のりは険しく、つらく苦しい稽古や、け
がに苦しめられることもあった。それで
も、一度も相撲をやめたいと思ったこと
はないという。その根底には、相撲から
学んだ“感謝と思いやりの心”がある。「相
撲は一人ではできません。相手や周りが
いてこそできるんです。周りの支えや応
援があるからこそ一生懸命打ち込めると
いうことを忘れてはいけない」。その言葉
は、勝っても負けても、“北勝富士”とい
う力士を応援し続けてくれる両親やファ
ンへの感謝、そして、その期待に応えた
いという思いやりにあふれていた。

　「礼に始まり礼に終わる。国技であり
神事でもある相撲は、勝ち負けだけでな
く、その所作も見てほしいです。何のた
めに四

し

股
こ

を踏むのか。一つ一つ、感謝の
心を込めています」。勝負にかかわらず、
力士としてのふるまいを決して忘れない
北勝富士関の相撲には、真面目でひたむ
きな性格が表れている。「言葉でなく中
身で見せる。見ている人の心に響くよう
な、そんな相撲を取りたい」と力強く語
る所沢の星は、これからも、より一層輝
きを増していく。 （取材：佐々木）

● 特集｢所沢2020｣を読んでオリンピ
ックがより身近に感じられるよう
になりました。グルメラリーはぜひ
参加したいです（有楽町・50代）

●ホストタウンとして私も何かでき
ないかと考え、ボランティアなど
に参加したいと思います。海外の
方に喜んでもらえるおもてなしを
したいですね（こぶし町・50代）

編 集から●いよいよ開催まで1年足
らずとなった東京2020オリンピ
ック・パラリンピック。ボランテ
ィア情報は、本号9面をチェッ
ク！グルメラリーinところざわで
は、観戦チケットなどの
豪華景品が発表♪詳細は、
市HP（ グルメラリー）
をご覧ください

●10月号の誰でもエッセイ、どの
方の内容も素晴らしかったです。
若い頃のように元気でも健康でも
ないけど、また一人旅に行きたく
なりました（西所沢・50代）

編 集から●紙面上の出会いから、目
には見えない心の交流が始まる誰
でもエッセイ。あなたのエッセイ
が、誰かの心をあたためます。お
気軽にご応募ください

●広報紙でひばりちゃんを知って好
きになりました♪（久米・30代）

編 集から●ありがとうございます！
ひばりちゃんのことがきっともっ
と好きになる、ブローチ手作り企
画（5面参照）へのご参加をお待
ちしています♪

台風19号で被害に遭われた
方々にお見舞い申し上げます。

事前に接近がわかっていても、想像
をはるかに上回る自然の脅威。正確
な情報収集や日頃の備えが大切だと
改めて考えさせられました（宮﨑）

プロぺ通りから一本路地に入
ると個性豊かなコーヒー店が

軒を連ねる、通称「コーヒーストリ
ート」。今回、初めてその名を知りま
した。所沢に生まれた新しいおしゃ
れスポットに大注目です♪（佐々木）

お待たせしました。「ぜひ取
り上げて！」とご要望が多か

った北勝富士関が満を持して登場で
す。取材日、オリジナルのライオン
ズの浴衣姿で現れた北勝富士関。相
撲への熱意やプライベートなどを語
ってくれました。トコろんの化粧ま
わしなど、所沢愛にあふれる北勝富
士関、良き伴侶を得てますますの活
躍に期待大です！特集の取材では二
子山部屋も訪問。普段見られない世
界を垣間見たひと月でした（加賀谷）

所沢に生まれた通称「コーヒーストリート」からお届け

自家焙煎豆１袋＆ドリップコーヒー1杯

各産地の最高峰の豆を20種類以
上取り揃えるリメナスコーヒ

ーのマスターは、元プロの調香師。
香りからおいしさを導き出すマスタ
ーが、好みにぴったりの豆選びから
道具の使い方までを丁寧にアドバイ
ス。店内のイートインスペースで、
自分好みの至福の一杯をどうぞ。

●リメナスコーヒー
　日吉町 6-7 
　☎ 04-2006-0914
　（午前 11時
　～午後 7時
　／不定休）

◆今月のクイズ
8・10・12面のクイズを解き、
空欄に入る3つの文字を順番につなげると？
◆応募方法（11月10日㈰締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番
号⑦ 11月号の感想を記入し、〒 359-8501
広報課に郵送・市HP（ プレゼント）で応募
◎当選者の発表は、引換券の発送をもって代えさ
せていただきます。
◆プレゼント提供事業者も募集中！
詳細は、市　（　プレゼント募集）をご覧ください。HP（（（

市HP

感謝を胸に　相撲界で輝く所沢の星

（1,420 円相当
 × 25人）
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

「ところざわ通信」
（（（ とこ通）もご覧
ください。

撮れたて 市民カメラマンの

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶診療終了時刻近くの受診時は要電
話確認▶地図などの詳細は所沢市医師会HPへ

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

※1…要事前問い合わせ
※2…11月4日㉁の深夜帯急患診療は休診
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前7時※１ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※２
日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後2時～4時30分

11月3日㈷・4日㉁・10日㈰・17日㈰・
23日㈷・24日㈰、12月1日㈰

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

11月
3日
（祝）

所沢秋津診療所 内、麻 上安松1-8 2945-8899

高橋耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 緑町3-29-15 2939-9108

松田母子クリニック 産、婦、小 本郷1080-5 2968-6800

11月
4日
（休）

所沢第一病院 内、整 下安松1559-1 2944-5800

東町眼科 眼 上安松1246-4 2941-6040

吉岡クリニック 内、呼内 花園2-2351-18 2942-3116

11月
10日
（日）

みずの内科クリニック 内、消 中新井4-27-4 2942-4100

小手指皮膚科 皮 上新井3-55-8 2928-6200

徳島内科クリニック 内、呼、消、循、
アレ、小、皮 久米1569-1 2929-6366

11月
17日
（日）

堀江医院 内、胃、外、皮、肛 小手指町3-11-16 2949-8811

おおた皮膚科 皮 東所沢1-3-11
ウチヤマビル3階 2945-5255

福元内科クリニック 内、消 南住吉21-16 2920-1155

11月
23日
（祝）

今城内科クリニック 内 緑町2-3-21 2939-2006

赤坂整形外科 整外、リハ、外、内 けやき台2-29-24 2928-7450

やまもとキッズクリニ
ック 小 三ケ島4-2286-11 2938-7787

11月
24日
（日）

かないクリニック 内、消、外 小手指町1-3-8 2926-1001

おうえんポリクリニック 皮 中富1037-1 2990-5818

ほさか内科クリニック 循内、内、糖内、
アレ、呼内、消内 東所沢和田1-1-8 2941-5731

12月
1日
（日）

デルタクリニック 内、消 くすのき台2-5-1
サンウインズビル3階 2996-5157

田中耳鼻いんこう科 耳鼻咽喉、アレ 西狭山ケ丘1-3118-11 2948-1166

柳内医院 内、小、理、放、
胃、循、呼 元町21-7 2922-2005

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号
埼玉県救急電話相談 ＃7119または☎ 048-824-4199

／ 24時間対応
※は FAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可
能です。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699 ▼月～金曜…午後
5時～翌朝８時 30 分 ▼土・日曜、祝
休日、年末年始…午前８時 30分～翌
朝８時 30分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292 ／ 24時間対応

診療日／受付時間： 11月3日㈷・4日㉁・10日㈰・17日㈰・23日㈷・24日㈰、
12月1日㈰／午前9時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマート所沢山口店２階 2920-2200 ○
（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×

小児科日曜日･祝休日診療

◎その他の診療日・時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

◀9月29日㈰、フルート初
めて講座が富岡まちづくり
センターで開催。参加した
親子11組は、最初は不安
そうな様子でしたが、1時
間で合奏ができるほどに上
達！新たな音楽との出会い
となりました。
 写真：三平資郎

◀親子でハッピー！ふれあい音楽
あそびが 10月 6日㈰に生涯学習
推進センターで行われ、約 20組
が参加。個性豊かな表現で、歌っ
たり踊ったり、にぎやかなひと時
を過ごしました。写真：遠井洋子

◀9月15日㈰に行われたこ
どもエコクラブのくぬぎ山
保全活動。アカマツの赤ち
ゃんを探して、将来森へ戻
すために移植し、外来植物
を除去。背丈以上の草をか
き分け、一生懸命に頑張り
ました。 写真：中村 仁

◀9月14日㈯に西武園ゆうえん
ちで開催されたトコロザワモー
タースポーツフェスティバル

2019。子どもから大人
まで、多くの車好き
で大にぎわい！普
段見られない世
界のスーパーカ
ーに大興奮の一
日となりました。
 写真：浅見司郎

▲所沢市出身の山口千
ち

沙
さ

季
き

選手が所属する
女子プロ野球・埼玉アストライアの試合が
10月6日㈰、所沢航空記念公園野球場で開
催！白熱した戦いが繰り広げられ、見事埼
玉アストライアの勝利で幕を閉じました。
 写真：西山元博




