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新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報

リニューアル！トコトコ健幸マイレージリニューアル！トコトコ健幸マイレージ

自分を､守る。自分を､守る。

大切な人を､守る。大切な人を､守る。

わたしたちには､きっとできる。わたしたちには､きっとできる。

け ん こ うけ ん こ う

ところざわ広 

報 ６月

新型コロナウイルス感染拡大の影響で､内容変更の場合があります｡市　 や各問い合わせ先で最新情報をご確認ください（掲載情報は５月20日時点のものです）。
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所沢市長から皆さんにお伝えしたいこと所沢市長から皆さんにお伝えしたいこと

所沢での感染状況は落ち着きを取り戻しつ
つありますが、新型コロナウイルス感染

症は私たちが中長期的に向き合わなければなら
ない問題。緊急事態宣言が解
除された後も、感染予防を意
識した生活を実践しましょう。
感染拡大を予防するためには、
一人ひとりの日常的な心掛けが
重要です。

▲詳細は厚生労
働省HPをご覧く
ださい。

　市民の皆様、新型コロナウイルス感
か ん

染
せ ん

症
しょう

拡大防止のため、ゴールデンウィ
ークやその後においても不要不急の外
出等の自

じ

粛
しゅく

にご協力いただきありがと
うございます。皆様のご協力により、
本市の新規感染者は減少しています。
また、医

い

療
りょう

や介
か い

護
ご

を始め、それぞれの
現場で任務を遂

す い

行
こ う

されている皆様に、
心より感謝いたします。
　東日本大

だ い

震
し ん

災
さ い

を機に「自然の制圧」
から「自然との共生」へ歩みを変えた
本市ですが、この「コロナ禍

か

」を通じ

て、ウイルスへの人間の対し方も、や
はり同じなのではないかと感じていま
す。
　また、自然もご近所さんも、商店も
農家も、学校もそして勤務先の会社も、
みんなつながっていて影

え い

響
きょう

を及
お よ

ぼし、
支え合って「私」を守ってくれていた。
コロナ禍を通じてそんなことに気づい
た気もするのです。
　「私」の周りの全てのものは、みん
なそれぞれ共生しながら「私」を支え
てくれていました。

　経済や生活が元通りになるためには、
長丁場の対応が必要です。「共生」を
心にとめて周りの全てのモノ・コトを
大切にして、焦

あ せ

らずたゆまず、この困
難を乗り切っていきましょう。

令和2年5月20日

命命を守る守るために
「感染したかも？」相談の目安が変わりました ｢PCR検査センター｣が開設されます

「新しい生活様式」を実践しよう

長引く自粛生活や、先行きの見えない生活
の不安。こころに強い不安やストレスを

感じたら、こころの相談ダイヤルに相談してみ
ませんか。精神保健福祉士がお話を伺います。
相談は、電話のほかメールでもお受けします。
◆こころの相談ダイヤル
　 ☎ 2991-1812（月～金曜午前9時
～午後5時15分）、 to-kokoro@
city.tokorozawa.lg.jp

こころに不安を感じたら…

強
い
症
状
が
あ
る

す
ぐ
に
相
談

続
い
た
ら
す
ぐ
に
相
談

（
４
日
以
上
は
必
ず
）上記以外の方

●高齢者、妊婦
●糖尿病、心不全、呼吸器
疾患（COPDなど）など
の基礎疾患がある方

●透析を受けている方
●免疫抑制剤や抗がん剤な
どを使用中の方

息苦しさ（呼吸困難）

だるさ（倦怠感）

高熱など

市民医療センターに、所沢市医師会との連
携によるPCR検査センターが 6月3日㈬

に開設されます。
PCR 検査は、かかりつけ医を通じた、必要性
を判断した上での完全予約制となります。

相談先
●かかりつけ医
●県民サポートセンター（24時間受付）
　☎ 0570-783-770
●帰国者・接触者相談センター（平日昼間）
　☎ 2954-6212（狭山保健所）

重
症
化
し
や
す
い
方

◎5月20日時点の情報を掲載して
います。詳細や最新情報は、市HP
をご覧ください。なお、
電話番号の市外局番
「04」は省略してい
ます。

まだまだ気を緩められない新
型コロナウイルス感染症対策。
自分と大切な人の命や暮らし
を守るために、ー人ひとりが
正しい情報の確認と冷静な行
動、そして「新しい生活様式」
を心掛けましょう。

問保健センター健康管理課
　☎ 2991-1811

軽
い
症
状
が
あ
る

発熱や咳などの
風邪の症状がある

新型コロナウイルス感染症
関連情報
新型コロナウイルス感染症
関連情報
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　前年同月比で売り上げが20％以上減少
した市内小規模事業者に、臨時給付金10万
円を支給します。
対 従業員20人以下の、市内に本店を有す
る会社または主たる事業所を有する個人
事業者

申請開始　6月上旬
支給額　一律10万円

問産業振興課☎ 2998-9157

◎詳細は市HP（ 臨時給付金）を
ご覧ください。

　新型コロナウイルス感染症の影響を受け
従業員を休業させた場合の休業手当に関す
る助成金の書類作成を、社会保険労務士が
お手伝いします。
　相談は事前予約制です。
日毎週月・水・金曜午前 10時～午後４時
（祝日除く）
場市役所1階市民ホール他

問産業振興課☎2998-9157

　テイクアウトや宅配への事業転換の経費
を補助します（対象経費の 90％・補助限
度額 10万円）。
対象経費　転換後 3カ月間の広告宣伝費、
パッケージなどの調達費、人件費、宅配資
機材購入費など
申請期限　12月 28日㈪

問商業観光課☎ 2998-9155

◎詳細は市HP（ テイクアウト）を
ご覧ください。

　市内全世帯に同給付金の申請書を発送し
ました。必要事項を記入し、必要書類を添
付して 8月 31日㈪（消印有効）までに同
封の返信用封筒で申請してください。後日
振込予定を通知します。詳細は同封のお知
らせをご覧ください。
　6月 8日㈪になっても届かない場合は、
ご連絡ください。

問所沢市特別定額給付金コールセンター
　☎ 0120-525-237

▶緊急小口資金・総合支援資金の特例貸付
　…生活資金にお困りの方への特例貸付
（20万円まで）の申請を受け付けます。
▶生活困窮者住居確保給付金
　…収入が減少し離職と同程度の状況の方
も対象となりました（持ち家除く）。
問所沢市社会福祉協議会相談支援課（あっ
たかサポートセンター）
　☎ 2968-3960 FAX 2923-4780

　要件や申請期限など、詳細は各HPをご覧
ください。
▶国税の納税猶予…国税局猶予相談セン
ター（関東信越国税局）
　☎ 0120-948-249
▶県税の納税猶予…所沢県税事務所
　☎ 2995-2115
▶市税の納税猶予（6面参照）…収税課
　☎ 2998-9073 FAX 2998-9409
▶介護保険料の徴収猶予・減免…介護保険
課☎ 2998-9420 FAX 2998-9410
▶国民健康保険税の減免…国民健康保険課
　☎ 2998-9131 FAX 2998-9061
▶後期高齢者医療保険料の徴収猶予・減免
　…国民健康保険課後期高齢者医療担当
　☎ 2998-9218 FAX 2998-9061
▶国民年金保険料の免除…市民課国民年金
担当☎ 2998-9095 FAX 2998-9061

　　

　前年同月比で売り上げが 50％以上減少
した事業者に支給される持続化給付金（経
済産業省）の電子申請が困難な方のための
申請サポート会場が順次開設されています
（完全予約制）。
場西住吉 10-13 カワモク所沢ビ
ル 2階（所沢会場）ほか

予約方法　▶同給付金HPから予約▶予約専
用ダイヤル☎ 0120-835-130 に電話（自
動音声）▶オペレーター対応☎ 0570-
077-866 に電話（混雑の場合あり）
問同給付金コールセンター
　☎ 0120-115-570

◎マイナンバーカードによるオンライン申請が
済んでいる場合は、返送不要です｡

◎詳細は市HP（ 個別相談会）を
ご覧ください。

新型コロナウイルスの感染拡大の影響を受けられた市内の事業
者の皆さんを支援する、所沢市独自の制度をご紹介します。

また、市内でテイクアウトや宅配を行っている飲食店を紹介したチ
ラシを作成し、本号に折り込んでいます。合わせてご覧ください。

暮らしを守る主な支援・相談窓口の情報をお知らせします。5
月中旬に全戸配布した「所沢市からのお願い」も合わせてご

活用ください（★は所沢市独自の取り組みです）。
詳細やその他の支援・相談窓口の情報は、市HPで最新のものをご確
認ください。

本号7面で
子育て世帯向け支援情報も
掲載しています▲所沢市HP

新型コロナウイルス
関連情報

　貸付・融資制度や給付金・支援
金、各種相談窓口などを市HPで案
内しています。
　最新情報をご確認ください。

　一般家庭、事業者など市内全ての水道利
用者の２カ月分の水道料金を無料（全額免
除）とします。手続きは不要です。6月検
針分（4・5月分）または 7月検針分（5・
6月分）の水道料金が対象です。
問上下水道お客様センター☎ 2921-1080

所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。

暮らし暮らしを守る守るために

特別定額給付金(10万円)の
申請書を発送しました
特別定額給付金(10万円)の
申請書を発送しました

生活にお困りの方への支援生活にお困りの方への支援

税金などの納付猶予や減免など税金などの納付猶予や減免など

事業者向けの支援・相談窓口事業者向けの支援・相談窓口

市内事業者を応援します

所沢元気回復プロジェクト所沢元気回復プロジェクト

テイクアウトや宅配へのテイクアウトや宅配への
事業転換経費を補助事業転換経費を補助 小規模事業者に臨時給付金を支給小規模事業者に臨時給付金を支給 雇用調整助成金の個別相談会雇用調整助成金の個別相談会

　あなたの優しさをマスクに乗せて届
けませんか？ご家庭などで余裕のある
マスクを福祉施設などで活用させてい
ただきます。

回収ボックス設置場所
　 ▶市役所 1階総合案内▶まちづく
りセンター▶こどもと福祉の未来館
▶男女共同参画推進センターふらっ
と▶上下水道局庁舎

問企画総務課☎ 2998-9046

｢マスクで紡ごう!｣
絆プロジェクト★

◎未使用であればマスクの種類は問いませ
ん。必ずビニール袋などで中身が見えるよ
うに梱包してください。

ス

◎他の会場や詳細は持続化給付金HPを
ご覧ください。会場により開設日時が異なります。

◎新規事業者の方はご相談ください。

持続化給付金の申請サポート持続化給付金の申請サポート

全ての利用者の水道料金を
2カ月分無料に★
全ての利用者の水道料金を
2カ月分無料に★
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抽選に応募する抽選に応募する歩く･イベントに
参加する

歩く･イベントに
参加する申し込む申し込む

3ステップで楽しく"健幸"！
1

スマホか歩数計
どちらかを選択！

2

定期的に歩数データを送信！
歩数計の場合は市内の
読み取り機にタッチ！

3

市と県の両方の抽選に
応募できます！

申し込み方法は？申し込み方法は？

新型コロナウイルスの影響下でも、
散歩などの適度な運動は免疫力を高め、
気分転換にもつながります。
そんな普段の散歩がもっと楽しくなる
「トコろん健幸マイレージ」が「トコト
コ健幸マイレージ」にリニューアル！
新型コロナウイルス感染症に負けないよ
うに免疫力を高め、健康づくりのための
一歩を、さあ踏み出そう！
問保健センター健康づくり支援課
　☎2991-1813

歩数の計測はスマホか歩数計どちらかを選
べます。歩数計を選んだ方には、後日県か
ら配送します（自己負担610円／着払い）。
対市内在住で18歳以上の方（令和2年4月
1日時点）

申 実施要領を確認の上、7月1日㈬から申
し込み
　▶スマートフォン（人数制限なし）
　　ダウンロードしたアプリから申し込み
　▶歩数計（限定2,400個）
　　 市HPから申し込みまたは申請書を
　　郵送
◎実施要領、申請書は6月下旬以降、保健
センター、市役所1階国民健康保険課など
のほか、市HP（ トコトコ健幸マイレー
ジ）で入手できます。

▲アプリは7月1日㈬以降
市HPからダウンロードできます

◎本記事では、撮影のためにマスクを外してい
ます。

トコトコ健幸マイレージトコトコ健幸マイレージ
リニューアル！リニューアル！
特集2特集2

け ん こ うけ ん こ う

トコトコ健幸マイレージとは？トコトコ健幸マイレージとは？

歩数や対象のイベントに参加する
ことによってポイントが貯まり、
さまざまな景品が当たる「トコ

トコ健幸マイレージ」。埼玉県の「コバ
トン健康マイレージ」に参入して、これ
までと違い、歩数計だけでなく、スマー
トフォン（スマホ）アプリを使って便利
に楽しめるようになりました。
仕事などで運動する時間がなかなかとれ

ない人でも大丈夫。歩くことが生活習慣
病予防につながる研究結果も報告されて
います（10面参照）。
無理な運動をしたり、運動のために時間
を作ったりするのではなく、日常生活の
中で「歩く」ことが健康につながります。
参加期限はないので、継続して取り組め
ます。気軽にできる健康づくりを始めて
みませんか？

屋外での運動や散歩は、生活の維持に必
要なものとして外出自粛の対象外とされ
ていますが、感染拡大を防ぐためには配
慮が必要です。外出時はマスクを着用し、
人混みを避け、帰宅時には手洗い・うが
いを欠かさないようにしてください。
マスクを着用しながらの激しい運動は熱
中症のリスクがあります。密にならない
場所では、時々マスクを外して熱を逃が
し、こまめな水分補給や休憩を心掛けま
しょう。

◎歩きながらのスマホ操作は
しないでください。

外出時は周囲に配慮を！外出時は周囲に配慮を！
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県の抽選（年4回）

市の抽選（年1回）

所沢市長　藤本正人所

トコトコ健幸マイレージの注目ポイ
ントは、手軽にスマホアプリで楽
しめること。自分のスマホから専

用アプリをダウンロードし、申し込めばす
ぐに始められます。
スマホが歩数計代わりになるだけでなく、
歩数データの送信、お知らせメールの受信
など、全ての機能がスマホだけで完結する
のでとても便利です。

歩数データを送信してポイントを貯
めると、景品が当たる抽選に参加
できます。ポイントは市と県の2

種類貯まり、それぞれの抽選に使えるので
楽しみも2倍。市の抽選では、市内の飲食
店で使えるクーポン券をプレゼント！県の
抽選では、県産野菜や企業からの協賛品な
どが当たります。毎日のウォーキングを習
慣づけて、プレゼントもゲットしちゃいま
しょう！

佐々木イチ子さん

前身のトコろん健幸マイレージ
に参加して、冬でも風邪一つ引
かず健康に過ごせました。一日
8,000歩を目安にして、歩数が
足りない時には、いつもと違
うルートを歩くなど積極的に

ウォーキングを楽しめるように
なりました。コレステロールの
数値が高く気になっていたので
すが、最近の健康診断で悪玉コ
レステロールの数値が下がって
いたのには驚き！

普段の通勤や休日の登山にも歩
数計を身に着けていました。日
によって違う疲労度と歩数を比
べてみたり、ウォーキングを数
字で把握することで達成感につ
ながりました。

健幸マイレージは気軽に健康を
気遣う良い機会になりますよ。
新しく始まるトコトコ健幸マイ
レージでは、スマホが使えてさ
らに手軽になるので、また参加
したいです。

榎本祐明さん

スマホが歩数計代わりになるので、
出掛ける際に歩数計を忘れたり、
小さな歩数計を紛失したりする心

配も少なくて済みます

アプリをダウンロードして
申し込めばすぐ始められます

アプリから歩数データを
いつでも送信できます

外出自粛中の運動不足が心配な方
も多いはず。運動不足は筋肉量の
減少や生活習慣病などにつながっ
てしまうことも。
家の中で家事をしながらの一歩、
買い物に出掛ける一歩、リフレッ

シュのためのちょっとした散歩。
その一歩を数えてみませんか？
普段の歩数が見えれば、健康を維
持するための目標が見えてきます。
日々の一歩一歩を健康につなげて
いきましょう！

スマホアプリならもっと便利に！スマホアプリならもっと便利に！集めた歩数が景品に！集めた歩数が景品に！

申し込みが簡単！申し込みが簡単！ データ送信が簡単！データ送信が簡単！

いつも持っているスマホでOK！いつも持っているスマホでOK！

｢健幸｣を実感！体験者の声｢健幸｣を実感！体験者の声

「歩く」ことで冬も風邪知らずに

健康について考えるきっかけに

生活の中の一歩を数えてみませんか？生活の中の一歩を数えてみませんか？

2月

9月 12月 3月 6月
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手
指
）

◎
詳
細
は
市
HP
（

と
こ
ろ

バ
ス
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

障
害
者
団
体
ふ
れ
あ
い
活
動
支
援
事
業

（
日
帰
り
貸
切
バ
ス
の
補
助
）

対
次
の
全
て
を
満
た
す
団
体

　
▼
規
約
、
代
表
者

の
定
め
が
あ
り
、
障

害
福
祉
に
寄
与
す
る

活
動
を
継
続
的
に
行

う
▼
市
内
在
住
の
障

害
者
と
そ
の
家
族
15

人
以
上
で
構
成
▼
政

治
、
宗
教
、
営
利
活

動
を
目
的
と
し
な
い
▼
法
人
で
な
い

補 

助
限
度
額

　
７
万
円
（
リ
フ
ト
付
き
バ

ス
は
10
万
円
／
１
団
体
年
度
３
回
ま
で
）

◎
事
前
に
団
体
登
録
が
必
要
で
す
。

問 

障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

FAX
２
９
９
８
‐
１
１
４
７

交
通
遺
児
手
当
を
支
給

対 

中
学
生
以
下
の
交
通
遺
児
と
同
一
生
計

世
帯
で
市
内
在
住
の
保
護
者

手
当
月
額

　
子
ど
も
１
人
に
つ
き
５
千
円

◎
交
通
遺
児
が
小
・
中
学
校
、
高
校
に
入

学
す
る
際
、
別
途
奨
学
金
を
支
給
し
ま
す
。

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の
更
新

　
同
認
定
証
を
現
在
お

持
ち
の
方
に
、
６
月
中

旬
に
更
新
申
請
書
を
郵

送
し
ま
す
。
８
月
以
降

も
引
き
続
き
食
費
・
居

住
費
の
減
額
を
受
け
る

に
は
、
市
役
所
１
階
介

護
保
険
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
４
２
０

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
へ

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
を
支
給

対 

戦
没
者
（
旧
軍
人
、

軍
属
な
ど
）
の
死

亡
当
時
の
遺
族

◎
令
和
２
年
４
月
１

日
時
点
で
「
恩
給
法

６
月
17
日
㈬
は
緊
急
地
震
速
報
訓
練

　
午
前
10
時
ご
ろ
、
防
災
行
政
無
線
か
ら

訓
練
の
放
送
が
流
れ
ま
す
。
放
送
が
流
れ

た
ら
、
屋
内
で
は
机

の
下
に
、
屋
外
で
は

安
全
な
場
所
で
頭
を

守
る
な
ど
の
訓
練
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◎
気
象
条
件
・
地
震

な
ど
に
よ
り
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
危
機
管
理
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
３
９
９

児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届
の

受
付
開
始

　
対
象
者
に
は
６
月

上
旬
に
現
況
届
を
郵

送
し
ま
す
。
６
月
１

日
現
在
の
養
育
状
況

を
記
入
し
、
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。
引
き

続
き
手
当
や
給
付
を

受
け
る
要
件
の
有
無

を
確
認
し
ま
す
。
な
お
、
現
況
届
の
提
出

が
な
い
場
合
は
、
６
月
分
以
降
の
手
当
は

受
給
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限

　
６
月
30
日
㈫

◎
６
月
15
日
㈪
は
同
手
当
・
給
付
の
支
払

日
で
す
。
受
給
者
は
、
指
定
の
振
込
先
口

座
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

と
こ
ろ
バ
ス
特
別
乗
車
証
を

ご
存
知
で
す
か
？

　
と
こ
ろ
バ
ス
で
、

特
別
乗
車
証
（
①
緑

色
②
オ
レ
ン
ジ
色
）

を
提
示
す
る
と
、
運

賃
の
割
引
や
免
除
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

対 

市
内
在
住
で
①
65

歳
以
上
の
方
②
障

害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方

運
賃
　
①
１
０
０
円
②
無
料

発 

行
場
所
　
市
役
所
１
階
交
通
安
全
課
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
（
所
沢
駅
・
狭
山
ケ
丘
・
小

響
で
、
市
税
な
ど
を

一
時
的
に
納
付
で
き

な
い
場
合
、
要
件
を

満
た
せ
ば
、
無
担
保
、

延
滞
金
免
除
で
１
年

間
の
徴
収
猶
予
の
特

例
を
申
請
で
き
ま
す
。

対 

納
期
限
が
令
和
２
年
２
月
１
日
〜
３
年

１
月
31
日
の
市
税
な
ど

要 

件
　
▼
令
和
２
年
２
月
か
ら
納
期
限
ま

で
の
一
定
の
期
間
（
１
か
月
以
上
）
の

収
入
が
前
年
と
比
較
し
て
20
％
以
上

減
っ
た
場
合
▼
一
時
的
に
納
付
・
納
入

が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
場
合

◎
詳
細
や
必
要
書
類
は
市
HP

（

納
税
猶
予
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

市
税
の
納
期
限

　
６
月
30
日
㈫
は
市
・
県
民
税
（
１
期
）

の
納
期
限
で
す
。
期
限
内
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

問
収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

ご
み
出
し
の
自
粛
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ

る
外
出
の
自
粛
に
伴
い
、
家
庭
ご
み
の
量

が
増
え
て
い
ま
す
。
ご
み
処
理
や
資
源
化

が
滞
る
可
能
性
が
あ

る
た
め
、
片
付
け
や

春
の
衣
替
え
で
出
た

古
着
な
ど
の
排
出
を

当
面
の
間
、
控
え
て

く
だ
さ
い
。

問 

資
源
循
環
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６

毎
月
第
２
・
４
土
曜
午
前
は
休
日
開
庁

　
一
部
の
業
務
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
市

HP
（

休
日
開
庁
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日 

６
月
13
日
㈯
・
27
日
㈯
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分

場 

市
役
所
１
階
、
ま
ち
づ
く

　
り
セ
ン
タ
ー（
並
木
除
く
）、

　
上
下
水
道
局
庁
舎

問 

経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７
、

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２

　
１
‐
１
０
８
０

お
知
ら
せ

に
よ
る
公
務
扶
助
料
」
な
ど
を
受
け
る
方

が
い
な
い
場
合
に
、
先
順
位
の
遺
族
１
人

に
支
給
し
ま
す
。

請 

求
期
間

　
令
和
２
年
４
月
１
日
〜
５
年

３
月
31
日

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
３

年
金
記
録
に
「
も
れ
」
や
「
誤
り
」
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
公
的
年
金
制
度
は
、
生
涯
に
わ
た
る
年

金
記
録
を
一
つ
の
番
号
で
ま
と
め
て
管
理

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
次
の
よ
う
な
場

合
は
、
ま
と
め
ら
れ
て
い
な
い
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
、
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
▼
転
職
の
た
び
に
年
金
手
帳
（
青
色
）

が
発
行
さ
れ
て
い
る

▼
年
金
手
帳
（
オ
レ

ン
ジ
色
、
青
色
）
を

複
数
持
っ
て
い
る

◎
毎
年
誕
生
月
に
郵

送
さ
れ
る
「
ね
ん
き

ん
定
期
便
」
や
日
本

年
金
機
構
HP
（

ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
）
で
確
認
で
き
ま
す
。

問
所
沢
年
金
事
務
所

　
☎
２
９
９
８
‐
０
１
７
０

土
の
う
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
必
要
に
応
じ
て
、
い
つ
で
も
各
自
で
持

ち
出
せ
る
「
土
の
う
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
を

市
内
８
カ
所
に
設
置
し
ま
し
た
。
大
雨
に

備
え
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
多
く
の
方
に
ご

利
用
い
た
だ
く
た
め
、
１
世
帯
20
袋
ま
で

と
し
ま
す
。

日
10
月
31
日
㈯
ま
で

場 

若
狭
い
こ
い
の
森
、

和
ケ
原
公
園
、
東

狭
山
ケ
丘
中
央
公

園
、
三
ケ
島
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
松
が
丘
緩
衝
４
号

緑
地
、
吾
妻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

篠
山
公
園
、
東
所
沢
公
園

◎
詳
細
は
市
HP
（

土
の
う

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
道
路
維
持
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
６
８

施
設
の
休
館
な
ど

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
の
影
響
で
、
休
館
や

利
用
制
限
中
の
施
設
が
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
の
中
止
・
延
期

　
中
止
・
延
期
に
な
っ
た
主

な
イ
ベ
ン
ト
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
詳
細
や
そ
の
他
の
イ

ベ
ン
ト
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
要
援
護
高
齢
者
調
査
の
中
止

　
70
歳
以
上
の
高
齢
者
が
居
住
す
る
世
帯

へ
の
訪
問
調
査
を
中
止
し
ま
す
。
日
常
生

活
な
ど
に
相
談
支
援
が
必
要
な
方
は
、
居

住
地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
や
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

◆
児
童
館
行
事
の
休
止

　
当
面
の
間
、
行
事
を
休
止
し

て
い
ま
す
。
詳
細
は
市
HP（

児
童
館
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
青
少
年
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
０
３

生
涯
学
習
情
報
紙

「
翔
び
た
つ
ひ
ろ
ば
」
を
休
刊

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の

影
響
に
よ
り
、
本
紙
折
り
込
み
の
「
翔
び

た
つ
ひ
ろ
ば
」
６
月
号
を
休
刊
し
ま
す
。

紙
面
に
掲
載
で
き
な
か
っ
た
イ
ベ
ン
ト
情

報
な
ど
は
市
HP
（

生
涯
学
習
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
９
１
‐
０
３
０
３

税
金
の
猶
予
制
度
の
特
例

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影

　4月20日に開催された第1回
臨時会の主な内容を報告します。

　４件が原案どおり可決・承認
されました。
◆専決処分（条例関係）の承認
　…２件
◆令和２年度補正予算…１件
　（一般会計）
◆条例制定…１件
　▶所沢市市長等の給料の特例
に関する条例

第1回臨時会 第2回臨時会

　5月13日に開催された第2回
臨時会の主な内容を報告します。

　４件が原案どおり可決・承認
されました。
◆ 専決処分（令和２年度補正予
算）の承認…１件

◆令和２年度補正予算…２件
　（一般会計…１件、事業会計
　…１件）
◆条例一部改正…１件
　▶所沢市特定教育・保育施設
及び特定地域型保育事業の保
育料等に関する条例の一部を
改正する条例

　原案どおり可決されました。

市長提出議案…4件

議員提出議案…３件

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

の
影
響
で
、
内
容
変
更
の
場
合
が

あ
り
ま
す
。
市
HP
や
各
問
い
合
わ
せ
先
で

最
新
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
（
掲
載
情

報
は
５
月
20
日
時
点
の
も
の
で
す
）。

令和２年所沢市議会臨時会終了報告令和２年所沢市議会臨時会終了報告

市長提出議案…4件
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風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

　
こ
れ
ま
で
定
期
接
種
を
受
け
る
機
会
が

な
か
っ
た
対
象
世
代
の
男
性
は
、
自
宅
に

届
い
た
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
っ
て
、
全
国
の

医
療
機
関
で
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。
医

療
機
関
の
一
覧
は
、
厚
生
労

働
省
HP
（

風
し
ん
の
追
加

的
対
策
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

無
料
受
診
期
限
　
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭

対 

昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら
54
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
男
性

◎
受
診
の
際
に
は
ク
ー
ポ
ン
券
が
必
要
で

す
。
な
お
、
抗
体
検
査
は
健
康
診
断
の
際

に
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
市
HP
（

風
し
ん
抗
体
検
査
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課

　
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

ハ
チ
に
注
意
！

　
ハ
チ
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
６
月
ご

ろ
か
ら
だ
ん
だ
ん
ハ
チ
の
数
が
多
く
な
り
、

８
〜
９
月
ご
ろ
が
最
も
危
険
で
す
。

　
軒
下
や
屋
根
裏
、
庭
木
な
ど
に
、
ス
ズ

メ
バ
チ
は
ボ
ー
ル
型
、
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
は

じ
ょ
う
ご
型
の
巣
を
作
り
ま
す
。

　
巣
を
見
つ
け
た
ら
、
ハ
チ
を
刺
激
し
な

い
よ
う
に
形
状
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

巣
に
近
づ
き
過
ぎ
る
の
は
危
険
で
す
。

　
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
の
駆
除
は
危
険
度
が

高
い
の
で
、
専
門
業
者
に
依
頼
す
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
の

巣
は
、
日
没
後
に
、
長
袖
を
着
て
専
用
の

殺
虫
剤
な
ど
で
自
分
で
駆
除
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◎
駆
除
の
費
用
は
、
巣
が
あ
る
土
地
・
家

屋
の
所
有
者
な
ど
の
負
担

で
す
。
な
お
、
駆
除
方
法
や

専
門
業
者
は
市
HP（

ハ
チ
）

で
も
案
内
し
て
い
ま
す
。

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

蚊
に
よ
る
感
染
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
蚊
に
刺
さ
れ
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染

症
に
か
か
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
国
内
で

は
平
成
26
年
に
デ
ン
グ
熱
が
確
認
さ
れ
、

中
南
米
地
域
で
は
28
年
に

ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

流
行
し
ま
し
た
。
蚊
の
活

動
が
終
息
す
る
10
月
下
旬

ご
ろ
ま
で
、
次
の
対
策
が

重
要
で
す
。

◆
蚊
を
増
や
さ
な
い

　
蚊
は
、
植
木
鉢
の
受
け
皿
や
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
容
器
な
ど
に
溜
ま
る
雨
水
な
ど
、

小
さ
な
水
た
ま
り
で
も
発
生
し
ま
す
。
家

の
周
囲
の
水
た
ま
り
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

◆
蚊
に
刺
さ
れ
な
い

　
蚊
が
多
い
場
所
で
は
、
で
き
る
だ
け
肌

の
露
出
を
避
け
、
足
首
な
ど
小
さ
な
露
出

面
に
も
虫
よ
け
剤
な
ど
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

蚊
取
り
線
香
や
ス
プ
レ
ー
タ
イ
プ
の
殺
虫

剤
な
ど
も
必
要
に
応
じ
て
使
い
ま
し
ょ
う
。

◆
海
外
渡
航
の
際
に
は
流
行
状
況
に
注
意

　
渡
航
先
で
の
蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症
の

流
行
状
況
を
事
前
に
把
握
し
ま
し
ょ
う
。

◎
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
胎
児
の
小

頭
症
と
の
関
連
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

妊
婦
の
方
は
、
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課

　
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

地
下
水
１
０
０
％
の「
と
こ
ろ
ざ
わ
の
水
」

紙
パ
ッ
ク
を
販
売

　
市
制
施
行
70
周
年
を
記
念
し
て
、
全
国

の
公
営
企
業
で
初
の
紙
パ
ッ
ク
水
を
製
造

し
ま
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
削
減
に
向

け
た
新
た
な
取
組
み
で
す
。
６
月
か
ら
市

内
の
取
り
扱
い
店
で
販

売
を
開
始
し
ま
す
。

問
上
下
水
道
局
経
営
課

　
☎
２
９
２
１
‐
１
０
８
７

下
水
道
処
理
区
域
内
の
ご
家
庭
は

ト
イ
レ
の
水
洗
化
を
！

　
下
水
道
処
理
区
域
を
拡
大
し
ま
し
た
。

新
た
に
下
水
道
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た

区
域
に
は
市
職
員
が
説
明
に
伺
い
ま
す
。

く
み
取
り
便
所
は
３
年
以
内
、
浄
化
槽
は

速
や
か
に
排
水
設
備
を
設
け
、
公
共
下
水

道
に
接
続
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
す
で
に
区
域
内
に
あ
る
ご
家
庭

で
、
ま
だ
改
造
工
事
を
し
て
い
な
い
場
合

も
、
速
や
か
に
水
洗
化
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
工
事
は
下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事
店

に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
水
洗
便
所
改
造
資
金
貸
付
制
度

　
下
水
道
に
接
続
す
る
た
め
に
個
人
住
宅

の
浄
化
槽
を
取
り
壊
す
工
事
、
く
み
取
り

便
所
を
水
洗
便
所
に
改
造
す
る
工
事
の
費

用
を
無
利
息
で
貸
し
付
け
ま
す
。

貸
付
限
度
額
　
52
万
円

償
還
方
法
　
月
額
８
千
円
で
償
還

問
上
下
水
道
局
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課

　
☎
２
９
２
１
‐
１
０
８
６

６
月
１
日
㈪
〜
７
日
㈰
は
水
道
週
間

　「
飲
み
水
を
　
未
来
に
つ
な
ご
う
　
ぼ

く
た
ち
で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
厚
生
労

働
省
と
全
国
の
水
道
事
業
体
が
連
携
し
て
、

広
報
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
所
沢
市
で
は
、
水
道
施
設
の
耐
震
化
を

進
め
災
害
に
強
い
水
道
の
構
築
や
、
水
道

管
内
の
洗
浄
、
配
水
設
備
の
点
検
に
加
え
、

日
常
的
に
浄
水
場
な
ど

の
監
視
や
水
質
検
査
を

行
い
、
市
民
の
皆
さ
ん

が
安
心
し
て
飲
め
る
、

「
い
の
ち
の
水
」
の
供

給
に
努
め
て
い
ま
す
。

問
上
下
水
道
局
経
営
課

　
☎
２
９
２
１
‐
１
０
８
７

６
月
の
休
日
水
漏
れ
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
（
当
日
午
前
８
時
30
分
〜
翌
日

午
前
８
時
30
分
）
対
応
し
て
い
ま
す
。
当

番
店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

上
下
水
道
局
給
水
管
理
課
☎
２
９
２
１

‐
１
０
８
２
FAX
２
９
２
１
‐
１
０
９
１

　4月からプロぺ通り周辺を客引き禁止地区に指定し、
同地区内の公共の場所での、客引き・客待ち・勧誘・勧
誘待ち行為を禁止しています。
　なお、罰則などの規定は令和2年10月1日からの施行
となります。

交
番

〒

所沢駅西口
入口交差点
所沢駅西口
入口交差点

所沢駅構内
東西連絡通路

駅ロータリー
ペデストリアンデッキ

西
口
西
口

所
沢
駅

所
沢
駅

東
口

昭
和
通
り

プ
ロ
ペ
通
り

問危機管理課☎2998-9399

◎詳細は市 HP
（ 客引き）を
ご覧ください。

日 当番店 電話番号
6 日㈯㈲石和設備工業 2993-8108
7 日㈰㈲本田技管 2948-1300

13 日㈯㈱糟谷設備工業所 昼 2923-8888
夜 2923-8349

14 日㈰㈲兼六工業 2922-1877
20 日㈯㈲伏見設備工業 2948-3328
21 日㈰㈱木下商興 2948-1719
27 日㈯㈱貫井産業 2993-0110
28 日㈰㈱楽々 2923-4900

◆保育士（子育てコンシェルジュ）
　の相談窓口
内子育ての悩みや困りごと
問▶こども支援課☎2998-9124 FAX
2998-9035▶こども支援センタ
ー☎2922-2238 FAX 2922-2197
◆家庭児童相談員の相談窓口
対 0 ～ 17歳の子どもと保護者
内子どもや家庭、親子関係に関す
る悩みや問題
問こども相談センター
　☎ 2998-9129 FAX 2998-9035

◆母子・父子自立
　支援員の相談・
　支援窓口
対ひとり親家庭など
問こども支援課
　☎ 2998-9124 FAX 2998-9035
◆児童虐待に関する相談・通告
問▶こども相談センター☎2998-
9129 FAX 2998-9035 ▶県・所
沢児童相談所☎ 2992-4152 FAX
2994-1420 ▶児童相談所全国
共通ダイヤル☎ 189

問こども支援課☎ 2998-9124

型コロナウイルス感染症の影響
を受けている子育て世帯の生活

を支援するため、臨時特別給付金を支
給します。
　なお、給付金を受け取るための申請
は原則必要ありませんが、児童手当の
受給者が公務員の場合は別途申請が必要です。また、DV
被害などにより児童と一緒に避難している方でも給付金を
受け取れる場合がありますので、お問い合わせください。
対児童手当を受給している世帯（０歳～中学生のいる世帯）
◎特例給付受給者を除きます。
支給額　対象児童 1人につき 1万円（一時金）
支給方法　原則、児童手当の指定口座に振り込み
支給時期　6月29日㈪（公務員は申請及び審査後）
◎詳細は市HP（ 子育て給付金）をご覧ください。ま
た、給付金に関する振り込め詐欺や個人情報の詐取に
ご注意ください。

庭で子どもと向き合う時間が増えてきた…
そんな中で子育ての迷いやお悩みが生じた

ら、専門家に相談してみませんか？
家 新

子育てのお悩み相談
子育て世帯を支援する一時金を支給

▲スズメバチの巣

▼アシナガバチの巣

客引き行為等の禁止
に関する条例を制定

…禁止地区

あなたの子育て 応援しますあなたの子育て 応援します
子子子子子子子育育育育育育育育てててててててててて世世世世世世世世帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯をををを支支支支支支援援援援援すすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるる一時時時時金金金金金金金ををををををををを支支支支支支支支支支給給給給給子子子子子育育育育育育育てててててててててて世世世世世世世世世帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯ををををを支支支支支支支援援援援援援すすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるる一時時時時金金金金金金金をを支支支支支支支支給給給給給給給給金金金金金金金金ををををををををを支支支支支支支支支支支支給給給給給給給給給給給
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は6月1日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日 

６
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

定 

抽
選
６
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

②
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日 

６
月
20
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

③
大
型
再
生
家
具
抽
選
会

日 

６
月
12
日
㈮
、
26
日
㈮
午
前
11
時
〜

④
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日 

６
月
27
日
㈯
午
後

１
時
〜
３
時

申 

問
①
６
月
２
日
㈫

〜
６
日
㈯
に
同
館

に
電
話
／
☎
２
９

９
４
‐
５
３
７
４

②
④
当
日
受
付
③

当
日
午
前
10
時
30

分
ま
で
に
同
館
に
直
接

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座
①
エ
ク

セ
ル
初
中
級
編
②
ワ
ー
ド
初
中
級
編

日 

①
７
月
９
日
㈭
・
10
日
㈮
②
７
月
11
日

㈯
・
12
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
４
時（
い

ず
れ
も
全
２
日
）

場 

生
涯
学
習
推
進
セ

ン
タ
ー

対 

市
内
在
住
で
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
に
登
録

中
の
求
職
者
、
市

内
在
住
・
在
勤
の

勤
労
者
で
、
文
字

入
力
が
で
き
る
方

定
抽
選
各
10
人

内 

①
表
の
作
成
・
編
集
、
関
数
、
グ
ラ
フ

作
成
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
操
作
な
ど
②
文

字
入
力
や
文
書
作
成
な
ど
の
基
本
操
作
、

表
作
成
、
書
式
設
定
、
イ
ラ
ス
ト
入
り

文
書
作
成
な
ど

費 

４
千
円
（
求
職
者
は
免
除
の
場
合
あ
り

／
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、
２
０
０
円
）

申 

問
６
月
12
日
㈮
ま
で
に
産
業
振
興
課
に

電
話
・
電
申
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５

７
◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
１
３
で
す
。

暮
ら
し
の
相
談

　
い
ず
れ
も
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先

着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

◆
住
宅
増
改
築
等
相
談

日 

６
月
16
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

内 

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

主 

催
　
埼
玉
土
建
一
般
労
働
組
合
所
沢
支

部
◆
特
設
行
政
相
談

日 

６
月
12
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
内 

国
な
ど
行
政
へ
の
要
望
や
苦
情
な
ど

主 

催
　
関
東
管
区
行
政

評
価
局

【
共
通
事
項
】

場 

市
役
所
１
階
市
民
ホ

ー
ル

問 

市
民
相
談
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

事例1　国から委託され特別定額給付金の給付業
務を行っているという事業者から、給付のため
の手数料を振り込むよう電話があった。
事例2　水道業者を名のり「近所でコロナウイル
スが見つかった。ウイルスが水道管に付着して
いるので、除去する機械を取り付ける必要があ
る。費用は15万円。」と電話があった。「お
金がない」と返事をしたが、不足分は給付金で
支払うよう言われた。

▶市や総務省などが給付
の手数料を求めることや、
現金自動支払機（ＡＴＭ）
の操作をお願いすること
は絶対にありません
▶不審に思ったり不安を感
じたりした時やトラブル
になったら早めに消費生
活センターへ

ここにご用心！

場市役所1階消費生活セ
ンター

消費生活センター

   今月のトラブル川柳

26

問消費生活センター☎ 2998-9143

相談専用　☎2998-9204
受付時間　月～金曜午前
　10時～ 11時30分、午
　後1時～４時（祝休日、
　年末年始除く）

　
３
月
16
日
〜
４
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】
総
額
４
４
、
４
６
７
円

●
埼
玉
土
建
一
般
労
働
組
合
所
沢
支
部
様
●

㈱
中
央
管
財
様
●
大
舘
忠
平
様

【
物
品
】
●
常
州
市
人
民
政
府
様
（
マ
ス
ク
）

●
所
沢
市
国
際
友
好
委
員
会
様
（
マ
ス
ク
）

●
所
沢
市
美
術
連
盟
工
芸
部
会
様
（
マ
ス
ク
）

●
所
沢
交
通
安
全
協
会
様
（
交
通
安
全
冊
子
、

ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
）
●
一
般
社
団

埼
玉
県
ト
ラ
ッ

ク
協
会
様
（
防
犯
ブ
ザ
ー
）
●
い
る
ま
野
農

業
協
同
組
合
様
（
横
断
旗
）
●
㈱
み
ず
ほ
フ

ィ
ナ
ン
シ
ャ
ル
グ
ル
ー
プ
様
（
ワ
ッ
ペ
ン
）

●
日
本
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
㈱
様
（
安
全
笛
）
●

小
泉
運
輸
㈱
様
、
㈱
ア
ウ
ル
ズ
様
（
マ
ス
ク
）

●
㈱
ヘ
ル
ス
様
（
電
子
黒
板
）
●
公
益

財
団

角
川
文

化
振
興
財
団
様
（
桜
苗
木
）
●
全
国
自
動
ド

ア
産
業
振
興
会
様
（
自
動
ド
ア
装
置
）
●
㈱

西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
様

（
野
球
道
具
）
●
ほ

ね
つ
ぎ
コ
コ
ロ
様

（
ピ
ロ
ー
ク
リ
ー
ン

ペ
ー
パ
ー
）
●
並
木

ホ
ー
ル
企
画
実
行
委

員
会
様
（
プ
ロ
ジ
ェ

ク
タ
ー
）
●
小
暮
崇

様
、
小
暮
泰
様
（
マ

ス
ク
）
●
柏
木
裕
子

様
（
医
療
用
マ
ス
ク
）

開

催

令
和
２
年
地
価
公
示
図
書
の
閲
覧

　
市
役
所
２
階
開
発
指
導

課
や
国
土
交
通
省
HP
で
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
９

所
沢
都
市
計
画
特
別
緑
地
保
全
地
区
変
更

の
原
案
の
縦
覧
・
説
明
会

　
く
ぬ
ぎ
山
地
区
の
特
別
緑
地
保
全
地
区

の
指
定
拡
大
に
伴
い
、
原
案
の
縦
覧
・
説

明
会
を
実
施
し
ま
す
。
意
見
の
あ
る
方
は

期
間
中
に
意
見
書
を
提

出
で
き
ま
す
。

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
、
利
害
関

係
者

◆
原
案
説
明
会

日
６
月
13
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

場
市
役
所
７
階
研
修
室

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、

予
定
が
変
更
と
な
る
場
合
に

は
市
HP
（

特
別
緑
地
保
全

地
区
）
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

日
６
月
23
日
㈫
〜
７
月
７
日
㈫

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売
「
と
こ
と
こ
市
」

日 

場
▼
６
月
９
日
㈫

午
前
10
時
〜
午
後

３
時
／
市
役
所
別

館
前
広
場
▼
６
月

23
日
㈫
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
／
元

町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

広
場

問 

農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日 

６
月
６
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対
お
お
む
ね
２
〜
６
歳
児
と
保
護
者

定
申
し
込
み
先
着
30
組（
市
内
在
住
優
先
）

持 

上
履
き
、
脱
い
だ
靴
を
入
れ
る
袋
、
フ

ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１

人
１
枚
、
飲
み
物

申 

問
月
初
か
ら
こ
ど

も
支
援
セ
ン
タ
ー

に
電
話
・
電
申
／

☎
２
９
２
２
‐
２

２
３
８

場
市
役
所
５
階
み
ど
り
自
然
課

申 

問
同
課
に
提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
３

７
３

所
沢
特
別
支
援
学
校 

学
校
公
開
の
中
止

　
６
月
の
学
校
公
開
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
に
よ
り
中
止
と
な
り
ま
す
。

詳
細
は
同
校
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
同
校
☎
２
９
９
４
‐
８
７
３
３

救
命
講
習
会
の
中
止

　
一
般
公
募
の
各
種
救

命
講
習
会
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
当

面
の
間
、
中
止
し
ま
す
。

再
開
な
ど
の
情
報
は
埼

玉
西
部
消
防
組
合
HP
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

所
沢
中
央
消
防
署
消
防
管
理
課
☎
２
９

２
９
‐
９
１
２
４
、
所
沢
東
消
防
署
消

　 

防
管
理
課
☎
２
９
９
８
‐
１
１
９
１

手
話
講
習
会
の
延
期

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り

「
手
話
講
習
会
（
基
礎
課
程
）」「
中
途
失

聴
者
や
難
聴
者
の
た
め
の
手
話
講
座
」
の

９
月
ま
で
の
開
催
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
手
話
通
訳

・
要
約
筆
記
派
遣
事
務
所
）
☎
２
９
３

９
‐
５
０
６
４
FAX
２
９
２
３
‐
４
７
８
０

「
と
こ
ろ
ざ
わ
サ
ク
ラ
タ
ウ
ン
」

（
㈱
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
）
の

オ
ー
プ
ン
延
期

　
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ
　
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
　
Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｅ

Ｓ
Ｔ
構
想
の
拠
点
施
設
と
な
る
「
と
こ
ろ

ざ
わ
サ
ク
ラ
タ
ウ
ン
」
の
開
業
時
期
が
、

次
の
と
お
り
延
期
と
な
る
こ
と
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。

▼
プ
レ
オ
ー
プ
ン
…
７
月
下
旬
〜
10
月

▼
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
…
11
月
以
降

◎
詳
細
は
と
こ
ろ
ざ
わ
サ
ク
ラ
タ
ウ
ン
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７

食
中
毒
予
防
の
３
原
則

①
菌
を
つ
け
な
い

　
（
清
潔
・
洗
浄
）

②
菌
を
ふ
や
さ
な
い
（
迅
速
・
冷
却
）

③
菌
を
や
っ
つ
け
る
（
加
熱
・
消
毒
）

夏
期
の
食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

問 

狭
山
保
健
所

　
☎
０
４
‐
２
９
４
１
‐
６
５
３
５

親
族
を
か
た
る
詐
欺
に
注
意
！

　
「
大
事
な
書
類

の
入
っ
た
バ
ッ
グ

を
失
く
し
た
」
な

ど
の
電
話
に
よ
る

詐
欺
が
多
発
し
て

い
ま
す
。
不
審
に

感
じ
た
ら
、
す
ぐ

に
警
察
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

問 

所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

　
掲
載
情
報
は
５
月
20
日
時
点
の
も

の
で
す
。
市
HP
や
各
問
い
合
わ
せ

先
で
最
新
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
参
加
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用

な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
に
ご
配
慮
く
だ
さ
い
。

新型コロナウイルス給付金の詐欺
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対 

勤
労
者
、
事
業
主
、

人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内 

賃
金
、
解
雇
、
就
業

な
ど

申 

問
月
初
か
ら
産
業
振

興
課
に
電
話
／
☎
２

９
９
８
‐
９
１
５
７

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

◆
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

　「
シ
ダ
観
察
入
門
」

日 

６
月
13
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

対 
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
５
０
０
円

申 

問
６
月
２
日
㈫
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
に
電

話
／
☎
２
９
３
９
‐
９
４
１
２

埼
玉
西
部
消
防
組
合
消
防
職
員

採
用
説
明
会

日 

７
月
19
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

場
埼
玉
西
部
消
防
局

（
け
や
き
台
）

内 

採
用
試
験
の
概
要
、

消
防
業
務
概
要
の
説

明
、
質
疑
応
答
な
ど

◎
詳
細
は
同
組
合
HP
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
埼
玉
西
部
消
防
局
総
務
課

　
☎
２
９
２
９
‐
９
１
２
０

体
験
農
場
の
利
用
者
を
募
集

利 

用
期
限
　
令
和
３

　
年
12
月
末

対 

市
内
在
住
で
市
税

　
の
滞
納
が
な
い
方

利 

用
額
（
年
度
）
　
▼
20
㎡
…
３
、

１
５
０
円
▼
40
㎡
…
６
、
３
０
０
円

農場名 所在地

牛沼 牛沼226ほか

向陽町 向陽町2150-4

中富南 中富南3-11-4ほか

新所沢 向陽町2162-1ほか

東所沢 東所沢1-23-7

◎
詳
細
は
市
HP
（

体
験
農

場
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問
農
業
振
興
課
に
電
話
／

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

　
詳
細
は
市
HP
（

会
計
年

度
）
、
募
集
担
当
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
公
立
保
育
園
の
保
育
士
・
調
理
員
を

　
募
集
（
夏
季
期
間
）

日 

７
月
下
旬
〜
９
月
上

旬
の
週
１
〜
４
日
程

度
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
（
応
相
談
）

申 

６
月
30
日
㈫
ま
で
に

各
保
育
園
に
直
接

◎
締
切
後
も
空
き
が
あ
れ
ば
随
時
募
集
し

ま
す
。

問 

保
育
幼
稚
園
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
６

◆
保
健
師
を
募
集

対 

保
健
師
免
許
が
あ

る
方

内 

成
人
・
母
子
健
康

相
談
、
乳
幼
児
健

診
な
ど

日 
月
〜
金
曜
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場 
保
健
セ
ン
タ
ー

申 
問
同
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課
に

応
募
／
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３

◆
薬
剤
師
を
募
集

対 

薬
剤
師
免
許
と
病

院
な
ど
で
の
勤
務

経
験
が
あ
る
方

内 

調
剤
・
製
剤
・
医

薬
品
管
理
業
務

日 

応
相
談

場 

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎
２
９
９
２

‐
１
１
５
１

◆
交
通
指
導
員
を
募
集

内 

立り
っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１
時

　 

間
・
夕
２
時
間
程

度
）、
交
通
安
全
教

室
な
ど

募
集
学
区
　
若
狭
小

申 

問
６
月
15
日
㈪
ま
で

に
交
通
安
全
課
に
応
募
／
☎
２
９
９
８

‐
９
１
４
０

◆
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員
を
募
集

（
登
録
制
）

内 

調
理
、
洗
浄
な
ど

日 

月
〜
金
曜
１
日
５
時

間
ま
た
は
６
時
間

場 

第
１
・
３
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー

申 

問
保
健
給
食
課
に
応

募
／
☎
２
９
９
８
‐

９
２
４
９

開
業
相
談
会

日 
場
７
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬
午
後
５
時
〜

８
時
／
所
沢
商
工
会
議
所
（
元
町
）

対 
開
業
を
考
え
て
い
る
方
、
開
業
し
て
間

も
な
い
方

内 

専
門
家
に
よ
る
金
融
や
経
営
な
ど
の
個

別
相
談

申 

問
同
所
に
電
話
／
☎
２
９
２
４
‐
５
５

８
１

就
職
相
談

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

日 

場
▼
月
・
火
曜
／
西
部
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
（
並
木
）
▼
木
〜
土
曜
／
ラ
ー
ク

所
沢
（
花
園
）

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
／

☎
０
４
８
‐
７
８
０
‐
２
０
３
４
（
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
）

社
会
保
険
労
務
士
の
労
働
相
談

日 

６
月
19
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

募

集

問地域づくり推進課☎ 2998-9083

新所沢の
　魅せどころ

“住んでよかった”が増えていく。
このまちが“もっと”好きになる。

もっと！

22

～子どもの笑顔と成長が地域のパワー～

　ほかにも、こども神
み こ し

輿が地域を
練り歩く「夏祭り」や、さつまいも
の大きさを競う「いも堀り大会」
など、魅力的なイベントを行い、
地域の交流を深めています。
　これからも子どもたちの笑顔と
健やかな成長をパワーに、地域の
活動は続きます。

▶地区の団体がアイデアを出し合い地域
のために協力してさまざまな活動を行
う「新所沢まちづくり夢会議」がある
▶大雨による浸水対策のために、地区内
の公園などの地下に6つの調整池があ
り、地域の暮らしを守っている

▲子どもたちは楽しい
講義に夢中！

商青葉台自治会の夏休みは、住民のご縁がきっかけ
で始まった「夏休み理科実験教室」。講師はなんと、
中学・高校生。年齢の近い浦和実業学園生物部の皆

さんが先生になって1つ1つ丁寧に教えてくれます。アロマ
ビーズや葉脈標本作りなど、楽しみながら理科の不思議を
体験でき、普段使うことがない薬品や実験器具に子どもた
ちは興味津々！身近な事柄や流行を取り入れたテーマが多
く、子どもはもちろん保護者も夢中になるほど大人気です。

三

問保健センター健康づくり支援課☎2991-1813

エネルギー　118kcal
タンパク質　15.7g
脂質　　　　2.3g
塩分　　　　1.0g

11

22
33皿に盛り付け、ベビーリーフを添える。

◎健康レシピはクックパッ
ドでも公開しています。

▶豚ヒレ肉…たたいて伸ばしⒶに
漬けこむ…①▶人参…３cm長さ
の短冊切りに…②▶玉ネギ…薄切
りにする…③▶アスパラガス…１
cmの斜め切りに…④▶エリンギ
…３cmの短冊切りに…⑤▶シメ
ジ…石づきを切りほぐす…⑥▶ベ
ビーリーフ…洗って水気を切る…
⑦▶梅干し…種を取り包丁でたた
いてⒷを合わせる…⑧

フライパンにオリーブ油を熱し、
②③を入れてしんなりしてきたら、
①を加え、火を通す。④⑤⑥を加
えて炒め、火が通ったら⑧を入れ
て、全体にからめる。

材料　2人分

豚ヒレ肉（30ｇ）
　…4切れ
ニンジン…小 1/3 本
玉ネギ…1/6 個
アスパラガス…2本
エリンギ…小 1本
シメジ…1/3 パック
ベビーリーフ…1/2袋
オリーブ油
　…小さじ 1/3

酒…小さじ 2/3
しょうゆ
　…小さじ 2/3
梅干し…2個
酒…小さじ 1
みりん…小さじ 1
しょうゆ…小さじ 1
だし汁…小さじ 2

Ⓑ

Ⓐ

所沢市管理栄養士おすすめ！

健康レシピ
野菜
たっぷり♪

夏

　
掲
載
情
報
は
５
月
20
日
時
点
の
も

の
で
す
。
最
新
情
報
は
市
HP
や
各

問
い
合
わ
せ
先
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　豚ヒレ肉
の
ソ
テ
ー
梅
肉
ソ
ー
ス

　豚ヒレ肉
の
ソ
テ
ー
梅
肉
ソ
ー
ス
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健康づくり支援課
☎2991 1813

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課
☎2991 1811

こころの健康支援室 ☎ 2991‒1812

〒359-0025 上安松 1224-1   午前８時 30 分～午後 5時 15 分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）　 2995-1178

・会場は保健センター（出張相談除く）
・乳幼児向けは母子手帳を持参
・健康ガイドや市　からも事業案内が
　確認できます保健センター通信

　新型コロナウイルス感染拡大の影響で、
内容変更の場合があります。

市HPや各問い合わせ先で最新情報をご確認く 
ださい（掲載情報は5月20日時点のものです）。

両親学級

母親学級

乳幼児健康相談

出張乳幼児健康相談
内身体計測・健康相談◎車での来場不可
◆三ケ島まちづくりセンター
日6月16日㈫午前9時30分～
10時30分（受付）
◆山口まちづくりセンター
日6月26日㈮午前9時30分～
10時30分（受付）

申6月19日㈮～23日㈫に電話

申6月2日㈫から電話

日7月11日㈯午前9時
30分～正午対出産予
定日が8月23日以降の
初産婦とパートナー内
沐
も く よ く

浴実習、パートナー
とできる妊婦体操など
定抽選12組

◆離乳食のおはなし会日6月12日㈮
◆乳幼児の食事相談日6月29日㈪午前中
◆歯科相談日6月12日㈮午前中持歯ブラシ

申6月2日㈫から電話

◆栄養
日6月26日㈮午前10時～午
後0時30分対出産予定日が
8月8日以降の妊婦（パート
ナーも可）内妊娠中の食生活
（ランチ付き）費600円定申
し込み先着20人◎上の子同
伴の受講不可
◆歯科
日6月26日㈮午後1時15分～3時15分対出産予
定日が9月12日以降の妊婦内お口の健康、歯科
健診、赤ちゃんの虫歯予防定申し込み先着25人

離乳食教室 申6月3日㈬から電話
◆ごっくん期
日7月10日㈮午前10時～11時15分対令和2年1
・2月生まれの乳児と親内栄養士の講話定申し込

35組
◆かみかみ期料理教室
日6月24日㈬午前10時～午後0時30分対令和元
年7・8月生まれの乳児と親内栄養士・歯科衛
生士の講話定申し込み先着25組

2歳児歯科健康教室 申6月2日㈫から電話
日7月6日㈪または27日㈪
各日午後0時50分～1時10
分（受付）対平成29年11
月～30年4月生まれの幼児 
内歯科診察、歯磨き指導、
フッ化物塗布、栄養・育児 
相談定各日申し込み先着
50人

乳幼児健康診査
（4か月・10か月・1歳6か月・
3歳児）
▶健診日の2週間前までに健診
票を郵送▶届かない場合は連絡
▶日程は健康ガイドで確認

成人健康相談 申随時電話
相談名 ６月の実施日 時間

健康相談 3日㈬、24日㈬ 午前
10日㈬、17日㈬ 午後

血糖値相談 8日㈪、22日㈪ 午前
歯科相談 16日㈫ 午前

栄養相談 4日㈭、11日㈭、
25日㈭ 午前

リハビリ相談
（骨盤のゆがみ改善
・関節痛予防）

12日㈮、26日㈮ 午前

妊婦サロン
◆イルカ
日6月23日㈫午前10時～11時30
分対妊婦内参加者同士の交流会、
簡単なストレッチ

申不要

申不要

健康食教室
内講話「真夏の栄養充実ごはん」、
調理実習定申し込み先着各36人
（①年度内5回まで②初参加優先）
費600円
①優しい健康食教室
日7月1日㈬（女性対象）・2日㈭（男性対象）各日
午前9時30分～午後0時30分対65歳以上の方
②ステキな大人の健康食教室
日7月7日㈫午前9時30分～午後0時30分対64歳
以下の方

申6月2日㈫から電話

ファミリー食育教室

歯周病予防教室

申6月2日㈫か
ら電話

申6月2日㈫から電話

日7月16日㈭午前10時
～午後0時30分対1～
18歳の子どもの親内講
話「猛暑を乗り切る水
分補給と食事～夏バテ、
疲労回復レシピ～」、
調理実習定申し込み先
着15組（初参加優先）
費600円

日7月15日㈬午後1時30分～3
時30分内歯科医師による歯肉
の健康チェック定申し込み先
着30人

【開始を延期】がん検診

BCG集団接種

　新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、各種がん検診
の実施を延期します。開始時
期は未定です。決まり次第、
市HP・ところざわほっとメー
ルでお知らせします。

日6月25日㈭午前9時30分～10
時30分、午後1時30分～2時30
分（受付）対1歳に至るまで
（標準接種期間は生後5～7カ月）
持母子手帳、体温計、予診票

申不要

つどい 開催日 開催時間
うつ病ご本人 6月 9日㈫

午前10時～正午
うつ病ご家族 6月10日㈬
強迫性障害ご家族
（精神科医参加） 6月 4日㈭

発達障害ご家族 6月24日㈬
うつ病夜の部 6月19日㈮ 午後7時～8時30分
自死遺族 6月13日㈯ 午後1時～5時

つどい 申不要

健幸 ワンポイント
『歩き』から始める健康づくり

　皆さんは、毎日どれぐ
らい歩いていますか？今
回は、一番身近な運動で
ある「歩き」と病気の予
防について、調査結果を
もとにお伝えします。

　　歩いて病気を予防しましょう！

　「歩き」と病気の予防の関係について、
群馬県中之条町で行われた「中之条研究」。
現代の日本で問題とされる病気を調査し、
それぞれの病気の予防基準を明らかにしま
した。

　この研究によると、病気の予防に有効
なのは「１日の平均歩数が8,000歩、その
うち中強度の運動が20分含まれること」。
なお、中強度の運動とは、速歩きや階段の
昇降など「うっすら汗ばむ程度」の運動の
ことです。この指標に沿って歩くと、健康
維持や病気予防、さらには健康長寿に効果
があると、注目されています。

　　トコトコ健
け ん こ う

幸マイレージを活用！

　７月から始まる「トコト
コ健幸マイレージ」（4面
参照）に参加して、歩くこ
とから健康づくりを始めて
みませんか。急に8,000歩
を目指すのではなく、自分
に合った運動量で、まずは「今よりもプラ
ス1,000歩」を目指して歩いてみましょう。
治療中の病気がある方は、運動量について
かかりつけ医に相談しながら進めましょう。

◎提供：東京都健康長寿医療センター研究所・
青栁幸利副部長

◆歩数・時間と、予防できる病気との関係

歩数（うち中強度　　　運動時間） 予防できる主な病気など

2,000 歩（0分） 寝たきり
4,000 歩（5分） うつ病

5,000 歩（7.5 分） 要支援・要介護、認知症、心疾患、脳卒中

7,000 歩（15分） ガン、動脈硬化、
骨粗しょう症、骨折

7,500 歩（17.5 分）筋減少症、体力の低下

8,000 歩（20分） 高血圧症、糖尿病、
脂質異常症

問健康づくり支援課☎2991-1813

み先着30組
◆もぐもぐ期
日7月14日㈫午前10
時～11時30分対令
和元年11・12月生
まれの乳児と親内栄
養士・歯科衛生士の
講話定申し込み先着
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5月号クイズの答え　クレープ　投稿留意事項　▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

● 子どもと所沢七福神めぐりや所澤
郷土美術館に遊びに行ってみたい
と思いました！生まれも育ちも所
沢ですが、まだ知らない魅力がた
くさんありますね（山口・20代）
● 八国山や荒幡富士に自転車で行っ
たことを懐かしく思い出しました。
新型コロナウイルスの感染拡大が
落ち着いたら、思い出を振り返り
ながら久しぶりに行ってみようと
思います（松葉町・60代）
編 集から●特集の「八国山・荒幡富
士みつけたび」では、狭山丘陵の
東端に広がるみどりと歴史ロマン
をご紹介。外出の自粛が求められ
る中ですが、紙面上で所沢での
「みつけたび」を楽しんでいただ
けましたか？

● 早速、手作りマスクを子どもと一
緒に作りました。縫わないのに意
外にしっかりしていて、子どもも
好きな柄のハンカチで気に入って
くれました（北中・30代）
編 集から●手作りマスクを作ってみ
たという多くの声が。今後も、不
要不急の外出自粛や手洗い・うが
い、マスクの着用などを心掛けま
しょう！

● 今年はお花見ができなかったので、
撮れたてNEWSの桜の写真がい
っそう美しく感じました（東町・
20代）
編 集から●こんな状況でも変わらぬ
美しさを見せてくれる桜。本号の
表紙にもきっと癒されるはず。

「コロナで大変な中、お疲れ
様」「体に気を付けてがんば

って」。プレゼントアンケートで寄
せられた温かな言葉の数々に胸が熱
くなりました。新型コロナウイルス
感染症に気が抜けず、誰もが大変な
時期が続いていますが、本号の表紙
には「みんなで乗り越えよう」とい
う思いを込めました。全国コンクー
ルでの受賞も、日頃から支えてくだ
さる皆さんの叱咤激励があってこそ。
改めてお礼申し上げます（加賀谷）

本号の折り込みで、身近な場
所にテイクアウトができるす

てきなお店を発見。9面には夏バテ
防止の梅レシピを掲載しています。
外出自粛中でも、充実した「おうち
時間」を過ごしたいですね（齋藤）
　　　本号の特集は 2本立て。トコ

トコ健幸マイレージは、いつ
ものウォーキングから健康を意識す
るきっかけになります。不要不急で
はない外出の際など、生活の中の一
歩一歩を数えてみませんか？（宮﨑）

令和元年
（2019年）
No.1167

主な内容6月 ４面 

６面

7面 
発行／所沢市　☎04-2998-1111（代表）
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　　　　　　　　04-2994‐0706
市　 http://www.city.tokorozawa.saitama.jp/　
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海 な し海 な し

～所沢市民が海を救う～～所沢市民が海を救う～

特集特集海海
所沢所沢に行く。に行く。
のカメさん、のカメさん、

Tokorozawa

特特特特特特特特特
Tokorozawa

No! 

所沢市議会議員
一般選挙結果　
初夏のイベント、
届きました。
ひと足早く､夏の
思い出を予約

人口(前月比）344,300人（+388人）男170,547人( +101人) 女173,753人(+287人)　　世帯数160,742世帯（＋612世帯） 平成31年4月末現在
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海に囲まれた日本に暮らす私たち。
その海を埋め尽くそうとしている

“身近なごみ”を知っていますか？
　世界の海には、すでに1億5千万トン
を超えるプラスチックごみが存在してい
て、現在、1年間に少なくともジャンボ
ジェット機5万機分（800万トン）のプ
ラスチックごみが世界の国から流れ込ん
でいます。このままでは、2050年まで
に海のプラスチックごみの重さが、海に
いる魚の重さを上回るという衝撃的な予
測がされているのです（右図参照）。

　世界で発生するプラスチックごみの
47％は、私たちの努力次第で減らすこ
とができるペットボトルや食品トレーな
どの容器包装に使われるプラスチックで
す。そして、それらプラスチックごみの
一人当たりの発生量が世界で2番目に多
い国は、なんと日本。つまり、私たちの
努力で海を汚すプラスチックごみを減ら
すことができるのです。
　「所沢には海がないから関係ないな」
と思ったあなた。今、あなたが食べてい
る魚たちが暮らす海は、全て市内の川と
つながっています。そう、他人事ではな
いのです。

軽くて丈夫、しかも安価で手に入りやすいプラスチック製品。
いまや私たちの暮らしに欠かせないものです。
しかし、そんな便利なプラスチック製品が、使い捨てられてごみとなり、
ポイ捨てや間違った分別などの結果、
川を通じて最終的に海を汚していることをご存じですか？
海なし県の所沢市民も関係する問題を、海のカメさんが教えてくれます。
問資源循環推進課☎ 2998-9146

　5mm以下の細かい
プラスチックをマイク
ロプラスチックといい
ます。マイクロプラス
チックを食べた魚を人
が食べた場合、健康に
影響が出るのでは？と
懸念されています。

▲ハワイの海岸で見つかった日本の飲料用プラス
チック容器。日本のごみが、海を渡って海外まで
流れ着いているのです。

　世界経済フォーラムは、2050年まで
に「海のプラスチックごみの重さが海に
いる魚の重さを上回る」と予測を発表。

海のプラスチックごみ 海の魚たち

提供：九州大学 磯辺研究室

◎カメさんが海のプラスチックご
みのことを教えてくれる紙芝居
『ひろいうみのおは
なし（所沢市作成）』
は、所沢図書館や
市 HP（ 紙芝居）
でご覧になれます。

で

出典：NOAAアメリカ海洋大気局

海を漂う 5mm以下のプラごみたち 海とつながっている
　　　私たちの暮らし

2050 年の予測 

特集特集海海
所沢所沢に行く。に行く。
のカメさん、のカメさん、

海 な し海 な し

～所沢市民が海を救う～～所沢市民が海を救う～

海のプラスチックごみの重さが魚の重さを上回る？

人がプラ
ごみを捨てる

魚
が
食
べ
る

人
が
食
べ
る

捨てたごみが
人に戻ってくる
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まずは、基本のおさらい。ごみの
ポイ捨てをしないことはもちろ

ん、正しくごみを分別・処理すること
が重要です。

　たとえば、容器包装プラスチックご
みは、汚れたままだと資源化できませ
ん。残飯などは必ず取り除き、水をか

けたり、布などで拭き取ったり、汚れ
を落としてから捨ててください。
　正しい分別と処理が習慣化できれば、
誰でも簡単に日々の行動で海を守るこ
とができるのです。
　「それだけ？もっとできることはな
いの？」と思ったあなたには、次のス
テップをご紹介します。

買い物時についついもらってしま
いがちなレジ袋ですが、そのま

ま使い捨てたり、使わないまま貯まっ
てしまったりしていませんか？
　日本人は、年間305億枚、一人当た
り年間300枚のレジ袋を使っていると
いわれています。しかも、レジ袋の
製造から処理までに必要なエネルギ
ー（1年分）は、原油換算で25ｍプー
ル約1,200個分！マイバッグを使えば、
必要のないレジ袋の削減だけでなく、
資源の節約にもつながります。普段の

お買い物だけでなく、とことこ市や市
民フェスティバルなどのイベントにも、
ぜひマイバッグをお持ちください。

　レジ袋以外にも、ペットボトルやス
トローなど、身の回りには使い捨てに
なっているプラスチック製品がたくさ
んあります。生活の中で、「このプラ
スチック製品、使わなくても大丈夫か
も？」と自分に問いかけてみてくださ
い。必要のないプラスチック製品の多
さに驚くはずです。

海に流れ着く前にストップ！身近
な川をきれいに維持・保全する

ためには、定期的な清掃が大切です。
市内には川の清掃活動を行う団体が多
数あり、いつでも仲間を募集していま
す。「参加してみたい！」
と思った方は、市HP（ 川
の維持・保全）をご覧くだ
さい。
　5月30日（ごみゼロの日）から6月
8日（世界海洋デー）までは、「海ご

みゼロウィーク」＆「埼玉県プラごみ
ゼロウィーク」です。未来の子どもた
ちに美しい川や海を残せるよう、所沢
市は「マチごとプラスチックごみ削
減」に取り組むことを宣言しています。
海がなくても所沢市民にできることは
たくさんあります。暮らしの中で、使
い捨てプラスチックをやめる、清掃活
動に参加してみる、できることから始
めてみませんか？

　清涼飲料用のペットボ
トルだけでも、国内出荷
本数は 227億本（2017
年度）。一人当たり年
間 179本飲む計算です。
マイボトルを持ち歩くこ
とで、使い捨てペットボ
トルを減らせます。

◎川以外の場所で出たごみが風などで
川に飛ばされることも。地域の清掃も
大切です。各地域の清掃活動団体は、
市HP（ アダプト・プログラム）をご
覧ください。

▶ポイ捨て厳禁
▶正しいごみの分別・処理

▶マイバッグを使って、レジ袋を辞退
▶マイボトルを持ち歩く　など

▶川の清掃に参加
▶毎年5月と11月に行う「環境美化の日」
　など、地域の清掃に参加

　子どもたちにも海のプラご
みのことを知ってもらうため
に、市内保育園でもボクが登
場する紙芝居を読んでもらっ
ているよ。

子どもたちにも子どもたちにも子子どもたちに子どどどもたちにどども子

　

毎年 179 本は飲んでいるペットボトル飲料

こうすることで、所沢から出る
海のプラごみを
ストップ！

清掃活動に参加する

使い捨てのプラスチックをやめる

海がなくてもできることはいっぱい
STEP1

STEP2

基本のおさらい

使い捨てプラをやめる

清掃活動に参加する

　商品が入っていた容器や包装
で、プラマークのあるもの。

身近な容器包装プラスチック
▶レジ袋
▶パンやお菓子の袋
▶ペットボトルのラベル
▶食品のトレーやチューブ
　　　　　　　　　　　など

所沢市の容器包装プラスチック

【出典・参考】  環境省「海洋プラスチック問題について」、経済産業省「なっトク、知ットク 3R」、WWF ジャパン「海洋プラスチック問題について」、
PET ボトルリサイクル推進協議会「PET ボトルリサイクル年次報告書 2018」

家の中で過ごす時間が増えたこの
頃。"おうち時間"を広報マスコッ
ト「ひばりちゃん」と楽しく遊び
ませんか？素材は市HP（ ひばり
ちゃん）で入手できます。
問広報課☎ 2998-9024

ひもやテープに飾りをつけ
て、壁や天井に吊るす「ガー
ランド」。ひばりちゃんと
一緒に自分の写真やイラス
トを飾っても楽しいかも♪

疫病除けとして SNS で話
題の「アマビエチャレンジ」。
アマビエひばりちゃんを好
きな色で塗ってね♪

応募方法
①住所②氏名③年齢④ペン
ネーム⑤タイトル⑥作品コ
メント⑦広報紙の感想を記
入し、メール・郵送（写真
は 10MB以内）

▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶ 〒 359-8501 広報課みんな
のひろば（住所不要）

写真・エッセイなどあなた
の " おうち時間 " の過ごし
方を自由に送ってね♪

広報ところざわ広報ところざわがが
全国広報コンクール全国広報コンクールでで入選！入選！祝!祝!

ひばりちゃんと、おうちで遊ぼう！

ガーランドでおうちを
かわいく飾ろう♪

塗り絵で
「アマビエ｣に変身！

令和 2年全国広報コンクール（公益
社団

日本広報協会主催）「広報紙・市部」
で、令和元年 6月号が初の入選
に輝きました！
埼玉県審査で特選を受賞後、全国
審査に進み、初出品で初受賞とな
りました。

読者の皆さんあってこその広報と
ころざわ。「読みやすい・役立つ・
共感できる」広報紙を目指し、今
後も魅力ある広報紙をお届けして
いきます！
問広報課☎ 2998-9024

応募応募応募応募応募応募応募応募募応募募応募募応募方法方法方法方法方法方法方法方法方方法法方法方法方法方方方法

みんなの"おうち時間"をみんなの"おうち時間"を
大募集！大募集！

◀紙芝居から抜け出し
た「カメさん」が所沢
市民に海洋プラスチッ
クごみ問題を伝えた特
集「海のカメさん、所
沢に行く」。
本紙 7 月号からカメ
さんが再び登場予定！
お楽しみに♪
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　写真・絵手紙・切り絵・川柳など、
皆さんの作品やお便りを募集してい
ます。
●応募方法
　11面欄外の留意事項をご覧の上
①住所②氏名③年齢④ペ
ンネーム⑤タイトル⑥作
品コメント⑦広報紙の感
想を記入し、メール・郵
送（写真は10MB以内）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば
� （住所不要）

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶診療終了時刻近くの受診時は要電
話確認▶地図などの詳細は所沢市医師会HPへ

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

6月
7日

（日）

西部クリニック 消、内、整、皮 南住吉22-33 2926-5851

小手指整形外科 整、リウ、外、リハ 小手指元町3-2-31 2947-3321

所沢秋津診療所 内、麻 上安松1-8 2945-8899

6月
14日

（日）

所沢診療所 内 宮本町2-23-34 2924-0121

矢島整形外科 整、理 くすのき台1-12-10 2995-3863

村田医院 内、小 上安松538-7 2997-5051

6月
21日

（日）

くにとみ内科外科ク
リニック 内、外 久米532-8 2993-9213

スマイル・まやクリ
ニック 皮、形、リハ 西所沢1-3-5 NKパ

ークビル2階 2939-1213

今城内科クリニック 内 緑町2-3-21 2939-2006

6月
28日

（日）

ほさか内科クリニッ
ク

循内、内、糖内、
アレ、呼内、消内 東所沢和田1-1-8 2941-5731

所沢ハートセンター 循 上新井2-61-11 2940-8611

星の宮クリニック 内、小、胃、循 星の宮1-3-29 2921-3877

7月
５日

（日）

吉岡クリニック 内、呼内 花園2-2351-18 2942-3116

青木耳鼻咽喉科気管
食道科医院

耳鼻咽喉、
気管食道 東所沢1-10-13 2945-4321

福元内科クリニック 内、消 南住吉21-16 2920-1155

※1…要事前問い合わせ
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間

急患診療
午後７時30分〜10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ − − −

午後６時〜８時45分 − − − − − ○ ○ ○
深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後〜
翌日午前7時 ※1 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

日曜日・休日
急患診療

午前10時〜11時30分
午後2時〜4時30分

6月7日㈰・14日㈰・21日㈰・28日㈰、7月
5日㈰

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号
埼玉県救急電話相談（24 時間対応）

＃7119 または☎ 048-824-4199
※はFAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可能。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699

▼月～金曜…午後 5 時～翌朝８時 30 分

▼土・日曜、祝休日、年末年始…午前８
時 30 分～翌朝８時 30 分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292 ／ 24 時間対応

診療日／受付時間：�6月7日㈰・14日㈰・21日㈰・28日㈰、7月5日㈰／午前9時～
11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマ
ート所沢山口店２階 2920-2200 ○

（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×

小児科日曜日・祝休日診療

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

新型コロナウイルスの感染が疑われる場合や同ウイルスに関する情報は、本紙２・３面をご覧ください。

◀体育の時間！
早く小学校 & 幼稚園に
行きたいなぁ〜
それまでガンバルぞ !!
●あいゆい（所沢新町）

◀Graduation
（卒業）
40 代で大学院に
入学し、やっと修
了。我が家の柴犬

「諭吉」先生と記
念にパチリ！
● RIRA（元町）

▶ 3人が見た空
航空公園内にある、翼を抱い
た少年たちの像。実際の彼ら
もこの空を見ていたのかな
●所沢が好き（西所沢）

◀クラゲさん？
「クラゲ !!｣ と言って、
楽しそうにタンポポの
綿毛を飛ばしていた娘
です●らうママ（若狭）

▲ステイホームを楽しもう
どこにも出掛けられないけど、
少しでも楽しもう♪お庭バー
ベキューをしてみました
●きせきまま（花園）

◀おいしいおうち時間
1 歳の娘とお菓子作り。
目を離すと、焼く前の
生地が口元に…
おいしかったのね（笑）
●こあら（東所沢和田）


