
10広報ところざわ令和 2年 10月号

手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は10月1日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売「
と
こ
と
こ
市
」

日 

場
▼
10
月
６
日
㈫
・

13
日
㈫
／
市
役
所
別

館
前
広
場
▼
10
月
27

日
㈫
／
元
町
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
広
場
各
日
午

前
10
時
〜
午
後
１
時

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
講
座
〜
マ
ス
ク
美
人

目
元
メ
イ
ク
で
マ
イ
ナ
ス
５
歳
〜

日 

場
▼
11
月
11
日
㈬
・
30
日
㈪
午
前
10
時

〜
正
午
／
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ

ー
ふ
ら
っ
と

定
各
日
申
し
込
み
先
着
15
人

持 
ヘ
ア
バ
ン
ド
、
フ
ェ
イ

ス
タ
オ
ル
、
卓
上
鏡

講 

ポ
ー
ラ
ザ
ビ
ュ
ー
テ
ィ

・
野
村
温
子
さ
ん
・
中

嶋
美
紀
子
さ
ん

◎
ノ
ー
メ
イ
ク
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

申 

問
10
月
20
日
㈫
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
に
電

話
／
☎
２
９
２
１
‐
２
２
２
０

ト
コ
フ
ィ
ッ
ト
養
成
講
座

　
「
ト
コ
ろ
ん
元
気
百
歳
体
操
」
の
サ
ポ

ー
タ
ー
を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
介
護

予
防
の
知
識
や
技
術
を
学
び
ま
す
。

日 

場
11
月
４
日
〜
12
月
23
日
の
水
曜
午
後

２
時
〜
４
時
（
11
月
11
日
・
18
日
除
く

全
６
回
）
／
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対 

受
講
後
、
ト
コ
フ
ィ
ッ
ト
と
し
て
活
動

で
き
る
方

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

持 

動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具

申 

問
月
初
〜
10
月
16

日
㈮
に
市
役
所
１

階
高
齢
者
支
援
課

に
直
接
・
電
話
／

☎
２
９
９
８
‐
９

１
２
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日 

場
①
10
月
13
日
㈫
／
所
沢
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
②
10
月
29
日
㈭
／
並
木
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
③
11
月
12
日
㈭
／
吾

妻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
④
11
月
18
日

㈬
／
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
各

日
午
後
２
時
〜
４
時

定
申
し
込
み
先
着
①
20
人
②
③
④
各
30
人

内
認
知
症
の
基
礎
知
識
や
対
応
方
法

申 

問
市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援
課
に
直
接

・
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

脳
若
返
り
講
座

動
い
て
筋
活
！
歩
い
て
脳
活
！

　
楽
し
ん
で
認
知
症
予
防
し
ま
せ
ん
か
？

日 

11
月
５
日
〜
12
月
24
日
の
木
曜
午
前
10

時
〜
正
午
（
全
８
回
）

場 

セ
ン
ト
ラ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
小

手
指
（
小
手
指
駅
か
ら
徒
歩
１
分
）

対 

▼
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方
▼
要
支

援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

定 

抽
選
20
人

内 

講
義
、
実
践
（
脳
体
操
、
筋
ト
レ
な
ど
）

持 

飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
タ
オ
ル
、
室
内

シ
ュ
ー
ズ

申 

10
月
９
日
㈮
ま
で
に
セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ

ー
ツ
㈱
に
電
話
／
☎
０
３
‐
５
５
４
３

‐
１
８
８
８
（
土
・
日
曜
、
祝
日
除
く

午
前
10
時
〜
午
後
６
時
）

問 

高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

所
沢
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

の
頒
布

　
都
市
計
画
の
基
本

的
な
方
針
を
策
定
し

ま
し
た
。
市
役
所
５

階
都
市
計
画
課
、
同

１
階
市
政
情
報
セ
ン

タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
、
図
書
館

で
閲
覧
で
き
、
概
要

版
は
配
布
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
市
政
情

報
セ
ン
タ
ー
で
は
、
１
冊
１
、
４
０
０
円

で
購
入
で
き
ま
す
。

◎
市
HP（

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
）

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

生
産
緑
地
地
区
の
変
更
に
伴
う
縦
覧

　
令
和
２
年
７
月
31
日
㈮
に
変
更
し
た
所

沢
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区
の
図
書
が
縦

覧
で
き
ま
す
。

場
市
役
所
５
階
都
市
計
画
課

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
と
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
が
同
時
発
売
さ
れ

て
い
ま
す
。
収
益
金
は
市

町
村
の
ま
ち
づ
く
り
に
使

わ
れ
ま
す
。

発 

売
期
間

　
10
月
20
日
㈫

ま
で

抽
選
日
　
10
月
27
日
㈫

費
１
枚
３
０
０
円

問
公
益

財
団

埼
玉
県
市
町
村
振
興
協
会

　
☎
０
４
８
‐
８
２
２
‐
５
０
０
４

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す

る
不
当
な
扱
い
や
い
じ
め
、
虐
待
、
障
害

者
差
別
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
悪
用
し
た

誹ひ

謗ぼ
う

中
傷
な
ど
の
人
権
侵
害
は
決
し
て
許

さ
れ
ま
せ
ん
（
４
面
参
照
）
。
被
害
に
遭

っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

人 

権
の
相
談
窓
口
　
①
市
役
所
１
階
市
民

相
談
課
「
人
権
相
談
」
☎
２
９
９
８
‐

思
い
や
り
の
心
を
大
切
に
！
10
月
は
人
権

尊
重
社
会
を
め
ざ
す
県
民
運
動
強
調
月
間

９
０
９
２
②
法
務
局
「
み
ん
な
の
人
権

１
１
０
番
」
☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐

１
１
０

相 

談
日
　
①
毎
月
第
２ 

・
４
火
曜
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
②
月
〜 

金
曜
（
祝
日
除
く
）

午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分

問
人
権
推
進
室
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
０

埼
玉
県
最
低
賃
金
は
時
給
９
２
８
円

　
10
月
１
日
㈭
か
ら
改
定
さ
れ
ま
す
。
年

齢
や
雇
用
形
態
を
問
わ
ず
、
県
内
で
働
く

全
て
の
労
働
者
が
対
象
で
す
。
一
部
の
産

業
に
は
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
も
適

用
さ
れ
ま
す
。

問
埼
玉
労
働
局
賃
金
室

　
☎
０
４
８
‐
６
０
０
‐
６
２
０
５

百
貨
店
従
業
員
を
か
た
る
詐
欺
に
注
意
！

　
「
あ
な
た
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
不

正
に
買
い
物
さ
れ
て
い
る
」
な
ど
の
電
話

が
多
発
し
て
い
ま
す
。
不
審
だ
と
感
じ
た

ら
、
す
ぐ
に
警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

所
沢
東
住
吉
郵
便
局
の
移
転
・
局
名
変
更

　
同
局
は
10
月
５
日
㈪
に
東
住
吉
11
‐
１

シ
テ
ィ
タ
ワ
ー
所
沢
ク
ラ
ッ
シ
ィ
１
階
に

移
転
し
、
所
沢
駅
西
口
郵
便
局
に
名
称
を

変
更
し
ま
す
。

問
同
局
☎
２
９
２
５
‐
９
５
５
２

所
沢
市
社
会
福
祉
大
会
式
典
の
中
止

　
10
月
６
日
㈫
に
開
催
予
定
の
同
式
典
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

問
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
企
画
総
務
課

　
☎
２
９
２
６
‐
８
２
０
２

不
正
軽
油
の
撲
滅

　
「
不
審
な
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
が
頻
繁
に

出
入
り
し
て
い
る
」
「
安
価
す
ぎ
る
軽
油

の
売
り
込
み
を
受
け
た
」
「
黒
煙
な
ど
異

常
な
排
気
ガ
ス
を
出
し
て
走
行
し
て
い

た
」
な
ど
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
・
税
務
課
課
税
担
当

　
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
２
６
６
５

開

催

　
中
止
や
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま

す
。
市
HP
や
各
問
い
合
わ
せ
先

で
最
新
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

参
加
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

感
染
症
対
策
に
ご
配
慮
く
だ
さ
い
。

　
７
月
16
日
〜
８
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】
総
額
５
、
０
０
０
円

●
㈱
中
央
管
財
様

【
物
品
】
●
㈱
ビ
ク
セ
ン
様

（
カ
ラ
ー
ル
ー
ペ
）
●
若
林 
稔

様
（
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
・
サ
ッ

カ
ー
ボ
ー
ル
バ
ッ
グ
）

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

問資源循環推進課☎2998-9146

いりごまを加え、器に盛って
お好みで七味唐辛子をふる

1
2
3

いろいろ炒め

▲ニンジン…葉の
付け根も含め、皮
つきのまま千切り

下ごしらえ…※はよく洗って千切り。
2つを合わせ、それぞれの味用に２等
分にする

▲厚めにむいたダイコン
の皮…1/3～1/4幅に切り、
繊維を断つように千切り

◎食品ロスとは、まだ食べられる食品が捨てられてし
まうことです。

▶買い物…使い切れる量を買う
▶料理…傷みやすい食材は早めに使い切る
▶食事…食べ切れる量をお皿に盛り、食べ切る

日本の食品ロスは年間約612万トン‼

ダイコンの皮とニンジンの

器に盛り、粗挽きこしょうをふる

ポイント…葉の付け根部分を上手に切り取る！

1
2
3

食品ロス削減！皮をムダなく使います！

【きんぴら味】
フライパンにごま油を中火で熱し
※を炒める
透き通ってきたら、Ⓐを加えて、
汁けがなくなるまで炒め煮にする

【ペペロン味】
フライパンにⒷを弱めの中火で
ゆっくり熱し、焦がさないよう
に1分程度炒める
※を加え、中火でダイコン皮が透
き通るまで炒めたら、Ⓒを加えて、
汁けがなくなるまで炒め煮にする

ダイコンの皮…1本分
ニンジン…1/3本

ごま油…大さじ1
いりごま…大さじ1
七味唐辛子…少々
砂糖…大さじ1
酒…大さじ1.5
しょうゆ…大さじ1

材料（2種類で4人分）

Ⓐ
Ⓒ

Ⓑ
にんにく…チューブ1cm～
オリーブオイル…大さじ1
鷹の爪…適量
白ワイン…大さじ1
塩…ひとつまみ　
しょうゆ…小さじ1/2
コンソメ（顆粒）…少々
粗挽きこしょう…少々

※
※
【きんぴら味】

【ペペロン味】

10月は「家庭の食品ロス削減月間」
3つの心掛けから始めてみましょう！

ⒶⒶ

～きんぴ
ら味～

～ぺぺロン味～


