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と
こ
ろ
バ
ス
特
別
乗
車
証
の
期
限
を
延
長

　
特
別
乗
車
証
の
有
効
期
限
を
令
和
４
年

３
月
31
日
ま
で
１
年
間
延
長
し
ま
す
。
手

続
き
は
不
要
で
す
。

問 

交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

不
法
投
棄
か
ら
土
地
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
も
し
不
法
投
棄
を

さ
れ
た
場
合
、
行
為

者
ま
た
は
土
地
所
有

者
（
管
理
者
）
が
自

ら
処
分
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
土
地

の
見
回
り
、
清
掃
、

立
入
禁
止
の
看
板
や

フ
ェ
ン
ス
の
設
置
な

ど
で
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

問 

資
源
循
環
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動

　
年
末
は
人
や
車
の
動
き
が
慌
た
だ
し
く

な
り
、
交
通
事
故
の
多

発
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル

ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

夜
間
に
外
出
す
る
際
に

は
、
明
る
い
色
の
服
装

や
反
射
材
を
着
用
し
て

く
だ
さ
い
。

日 

12
月
１
日
㈫
〜
14
日
㈪

市 

の
重
点
目
標
　
薄
暮
時
の
ラ
イ
ト
点
灯

と
歩
行
者
保
護

問 

交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

犯
罪
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
へ

　
犯
罪
や
交
通
事
故
の
被
害
者
と
そ
の
家

族
、
身
近
な
方
を
亡
く
さ
れ
た
方
々
に
、

精
神
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相 

談
先

　
▼
埼
玉
県
警
犯
罪
被
害
者
相
談

セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
‐
３
８
１
‐
８

５
８
（
土
・
日
曜
、
祝
日
除
く
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）
▼
公
益

社
団

埼
玉

犯
罪
被
害
者
援
助
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
８

‐
８
６
５
‐
７
８
３
０
（
土
・
日
曜
、

祝
日
除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）

問 

防
犯
対
策
室
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
０

人
権
問
題
に
つ
い
て 

考
え
ま
せ
ん
か

◆
人
権
週
間

日 

12
月
４
日
〜
10
日

　
人
権
尊
重
社
会
の
実
現
に
は
相
手
を
尊

重
し
、
思
い
や
る
心
が
大
切
で
す
。
改
め

て
人
権
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間

日 

12
月
10
日
〜
16
日

　
全
拉
致
被
害
者
の
早
期
帰
国
の
実
現
に

向
け
、
一
人
ひ
と
り
が
拉
致
問
題
へ
の
関

心
と
認
識
を
深
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
人
権
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
人
権
課
題
を
テ
ー
マ
に
し
た
啓
発
ビ
デ

オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
研

修
や
ご
家
庭
で
も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問 

人
権
推
進
室
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
０

河
川
な
ど
の
水
質
事
故
防
止
に
ご
協
力
を

　
川
や
水
路
に
油
や
薬
品
な
ど
が
流
れ
込

み
、
魚
が
死
ん
だ
り
、
水
道
水
や
農
業
用

水
に
影
響
を
及
ぼ
し

た
り
す
る
事
故
が
多

発
し
て
い
ま
す
。
塗

料
や
油
、
薬
品
な
ど

の
取
り
扱
い
に
は
十

分
に
注
意
し
、
河
川

や
水
路
、
側
溝
に
流

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

水
質
事
故
を
見
つ
け
た
ら
、
速
や
か
に
環

境
対
策
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
０

公
園
の
落
ち
葉
を
堆
肥
な
ど
に
使
え
ま
す

　
12
月
１
日
㈫
か
ら
、

市
の
公
園
や
緑
地
、

所
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
パ

ー
ク
の
落
ち
葉
を
各

自
で
掃
い
て
持
ち
帰

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対 

市
内
在
住
の
方

申 

問
事
前
に
公
園
課

に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
６

営
農
意
向
及
び
実
態
調
査
に
ご
協
力
を

　
営
農
面
積
が
10
ア
ー
ル
（
１
反
）
以
上

の
市
内
農
地
所
有
者
、
耕
作
の
業
務
を
営

む
方
に
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
。
調
査
員

が
直
接
訪
問
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審

な
訪
問
・
電
話
な
ど
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問 

農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
６
４

令
和
２
年
度

埼
玉
県
地
価
調
査
価
格
図
書
の
閲
覧

閲 

覧
場
所
　
市
役
所
２
階
開
発
指
導
課
、

同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
本
館
・
分
館

◎
県
HP
（

地
価
調
査
価
格
）
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

問 

開
発
指
導
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
９

所
沢
都
市
計
画
緑
地
の
変
更
案
の
縦
覧

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
利
害

関
係
者

日
12
月
８
日
㈫
〜
22
日
㈫

場 

市
役
所
７
階
公
園
課

問 

同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
６

よ
り
見
や
す
く
・
使
い
や
す
く
♪

11
月
30
日
㈪
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

す
る
の
は
？

ヒ
ン
ト
・
11
面 

応
募
方
法
は
15
面

市
ホ
ー
○
ペ
ー
ジ

エネルギー　83kcal
タンパク質　1.4g
塩分　　　　0g

3
小豆甘納豆を上に乗せ、
フワッとラップをかけ
て電子レンジ（500W）
で6分加熱。竹串で刺し、
生地が付くようであれば
さらに加熱する。

1▶長イモ…皮をむいてすりおろし、ボウルに入れ
る…①

やさ
しい甘さ♪

冬

2①に砂糖を加え混ぜる。炭酸水、上新粉を入れ、
粉気がなくなるまでよく
混ぜ、紙カップに入れる。

お手
軽かるかん 材料（6人分）

長イモ…5cm程度
砂糖…大さじ 3
炭酸水…100ml
上新粉…80g
小豆甘納豆
（黒豆でも可）
 …18粒  　
紙カップ（8～10 号）※
 …6個  　
※電子レンジ対応の物。耐
熱容器や牛乳パックも可。

「かるかん」は、九州地方
の和菓子。長イモを入れる
ことで生地がふっくらとなり
ます。子どもと一緒に作れ
る簡単ヘルシーおやつです。

　
９
月
16
日
〜
10
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】
総
額
２
６
３
、
８
０
４
円

●
足
立
圭
子
様
●
居
酒
屋
ひ
が
し
様
●
ウ

ェ
ル
ネ
ス
操
体
サ
ー
ク
ル
様
●
㈱
中
央
管

財
様
●
所
沢
地
区
更
生
保
護
女
性
会
様
●

殿
村
信
也
様
●
日
本
道
路
㈱
埼
玉
営
業
所

様

所沢市管理栄養士おすすめ！

健康レシピ

◎健康レシピは
クックパッドで
も公開していま
す。

問保健センター健康づくり支援課
　☎ 2991-1813

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

令和3年度も所沢市職員採用試験は2回！

募集職種 募集人数

技術職（土木）
民間企業等経験者

2人
高校・大学・大学院等卒

技術職（機械〔設備系〕）
民間企業等経験者

2人
高校・大学・大学院等卒

看護師、栄養士 各2人
薬剤師 1人

▲職員採用キャラクター
　受犬生くん

　令和3年4月1日以降に採用予定の
市職員を募集します。受験資格・提
出書類の詳細は月初から市役所4階
職員課、市HP（ 職員採用）で配布
する募集案内をご覧ください。

第1次試験日　1月10日㈰
申12月3日㈭～20日㈰に電申

問職員課☎2998-9048

市職員を募集！～求む。ともに所沢の未あ す

来をつくる人～

　令和3年度の試験は、春・秋の2
回実施します。1回目は公務員試験
対策不要の自己ＰＲ試験。2回目は
公務員試験として実施する予定です。

　試験は違えど人物重視。あなたの
思いを所沢市に活かして、一緒に働
きませんか？
◎詳細は後日お知らせします。春の採用
試験は本紙３月号に掲載予定です。

◎電子申請が使えない方は
お問い合わせください。


