
10広報ところざわ令和 2年 12月号

手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は12月1日㈫から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

を
消
す

４ 

つ
の
対
策
　
▼
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
▼
住
宅
用
消
火
器
な
ど
の
設
置
▼

寝
具
、
衣
類
、
カ
ー
テ
ン
は
防
炎
品
を

使
用
▼
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

人
を
守
る
た
め
、
隣
近
所
の
協
力
体
制

を
つ
く
る

問 

所
沢
東
消
防
署
☎
２
９
９
８‐１
１
９
０

別
館
前
広
場
▼
12
月

22
日
㈫
／
元
町
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
広
場
各
日

午
前
10
時
〜
午
後
１

時
問 

農
業
振
興
課
☎
２
９

９
８
‐
９
１
５
８

い
き
い
き
健
康
体
操
教
室

①
プ
ー
ル
利
用
②
健
康
体
操

日 

場
①
１
月
８
日
〜
２
月
26
日
の
金
曜
午

　 

後
０
時
45
分
〜
２
時
45
分（
全
８
回
）

／
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス
新

所
沢
（
新
所
沢
駅
か
ら
徒
歩
10
分
）
②

１
月
７
日
〜
２
月
25
日
の
木
曜
午
前
10

時
〜
正
午
（
全
８
回
）
／
セ
ン
ト
ラ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
小
手
指
（
小
手

指
駅
か
ら
徒
歩
１
分
）

対 

市
内
在
住
で
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方

定 

各
施
設
抽
選
20
人
（
初
参
加
優
先
）

内 

筋
力
ア
ッ
プ
の
体
操
、
認
知
症
予
防
の

講
話
、
水
中
運
動
（
①
の
み
）
な
ど

持 

①
水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ
キ
ャ
ッ
プ
、
飲

み
物
、
筆
記
用

具
、
タ
オ
ル
②

飲
み
物
、
筆
記

用
具
、
タ
オ
ル
、

室
内
シ
ュ
ー
ズ

申 

12
月
11
日
㈮
ま

で
に
電
話
／
①

同
施
設
☎
２
９

４
２
‐
６
３
６

０
（
土
・
日
曜
、
祝
日
、
11
月
30
日
㈪

除
く
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
）
②
セ
ン

ト
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ
㈱
☎
０
３
‐
５
５
４

３
‐
１
８
８
８
（
土
・
日
曜
、
祝
日
除

く
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
）

問 
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８‐９
１
２
０

脳
若
返
り
講
座

〜
動
い
て
筋
活
！
歩
い
て
脳
活
！
〜

　
楽
し
ん
で
認
知
症
予
防
し
ま
せ
ん
か
？

日 

１
月
７
日
〜
２
月
25
日
の
木
曜
午
後
２

時
〜
４
時
（
全
８
回
）

場 

セ
ン
ト
ラ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
小

手
指
（
小
手
指
駅
か
ら
徒
歩
１
分
）

対 

市
内
在
住
で
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

対 
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
、
市
内
に
事
務
所
ま

た
は
事
業
所
を
有
す
る
個

人
・
法
人
・
団
体
・
利
害

関
係
者
な
ど

◆
生
物
多
様
性
と
こ
ろ
ざ
わ
戦
略
（
案
）

募
集
期
間
　
12
月
８
日
㈫
〜
22
日
㈫

案 

の
公
表
　
12
月
８
日
㈫
か
ら
市
役
所
５

階
み
ど
り
自
然
課
、
同
１
階
市
政
情
報

セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

市
HP（

パ
ブ
コ
メ
）
で
閲
覧
・
配
布

申 

問
案
へ
の
意
見
を
同
課
に
提
出
／
☎
２

９
９
８
‐
９
３
７
３

◆ 

所
沢
市
公
共
施
設
長
寿
命
化
計
画
（
素

案
）・
所
沢
市
公
共
施
設
等
総
合
管
理

計
画
（
一
部
改
訂
素
案
）

募
集
期
間

　
12
月
21
日
㈪
〜
１
月
20
日
㈬

案 

の
公
表
　
12
月
21
日
㈪
か
ら
市
役
所
３

階
経
営
企
画
課
、
同
１
階
市
政
情
報

セ
ン
タ
ー
、
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

市
HP（

パ
ブ
コ

メ
）
で
閲
覧
・
配

布
申 

問
案
へ
の
意
見
を

同
課
に
提
出
／
☎

２
９
９
８
‐
９
０
２
７

◆ 

第
８
期
所
沢
市
高
齢
者
福
祉
計
画
・
介

護
保
険
事
業
計
画
（
案
）

募
集
期
間

　
12
月
24
日
㈭
〜
１
月
14
日
㈭

案 

の
公
表

　
12
月
24
日
㈭
か
ら
市
役
所
１

階
高
齢
者
支
援
課
、
同
介
護
保
険
課
、

同
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
市
HP（

パ
ブ
コ
メ
）
で
閲
覧
・
配
布

申 

問
案
へ
の
意
見
を
高
齢
者
支
援
課
に
提

出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

確
定
申
告
に
便
利
な

Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
は
事
前
に
取
得
を
！

　
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を
使
え
ば
、
自
宅

な
ど
か
ら
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
簡

単
に
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
申

告
で
き
ま
す
。
お
近
く

の
税
務
署
で
発
行
で
き

ま
す
の
で
、
混
雑
期
の

前
に
取
得
を
お
勧
め
し
ま
す
。

持 

運
転
免
許
証
な
ど
顔
写
真
付
き
の
本
人

確
認
書
類

問 

所
沢
税
務
署
☎
２
９
９
３
‐
９
１
０
０

年
末
は
空
き
巣
被
害
が
多
発

　
戸
締
り
を
忘
れ
ず
に
行

い
、
窓
に
補
助
錠
を
設
置

す
る
な
ど
の
対
策
を
し
ま

し
ょ
う
。

問 

所
沢
警
察
署

　
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

法
務
局
に
預
け
て
安
心

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

　
自
筆
遺
言
書
を
作
成
し
た
本
人
が
法
務

局
に
保
管
を
申
請
で
き

る
制
度
で
す
。
遺
言
書

の
紛
失
、
隠
匿
、
改
ざ

ん
な
ど
を
防
止
で
き
ま

す
。
詳
細
は
同
局
HP
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

さ
い
た
ま
地
方
法
務

局
所
沢
支
局
☎
２
９
９
２
‐
２
６
７
７

冬
の
食
中
毒 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
ご
注
意

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
や
感
染

性
胃
腸
炎
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
▼
手
指
や
調
理
器
具
は
十
分
に
洗
浄
消

毒
▼
体
調
を
崩
し
て
い
る
時
は
調
理
し
な

い
▼
食
品
は
中
心
部
ま
で
加
熱
▼
患
者
の

ふ
ん
便
や
お
う
吐
物
の
処
理
に
は
十
分
に

注
意
▼
下
痢
を
し
て
い
る
人
は
シ
ャ
ワ
ー

の
み
に
す
る
か
、
最
後
に
入
浴

問 

狭
山
保
健
所

　
☎
０
４
‐
２
９
４
１
‐
６
５
３
５

12
月
15
日
〜
31
日
は
消
防
歳
末
特
別
警
戒

　
年
末
は
火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
る
時

季
で
す
。
期
間
中
は
、
消
防
車
両
に
よ
る

火
災
予
防
広
報
を
行
い
ま
す
。
命
を
守
る

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
実
行
し
ま
し
ょ
う
。

３ 

つ
の
習
慣
　
▼
寝
た

ば
こ
は
し
な
い
▼
ス

ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す

い
も
の
か
ら
離
れ
た

位
置
で
使
用
▼
ガ
ス

こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば

を
離
れ
る
と
き
は
火

定 

抽
選
20
人

内 

講
義
、
実
践（
脳
体
操
、
筋
ト
レ
な
ど
）

持 

飲
み
物
、
筆
記
用
具
、

タ
オ
ル
、
室
内
シ
ュ

ー
ズ

申 

12
月
11
日
㈮
ま
で
に

セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ
ー

ツ
㈱
に
電
話
／
☎
０

３
‐
５
５
４
３
‐
１
８
８
８
（
土
・
日

曜
、
祝
日
除
く
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
）

問 

高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８‐９
１
２
０

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日 

12
月
12
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場 

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対 

お
お
む
ね
２
〜
６
歳
児
と
保
護
者

定 

申
し
込
み
先
着

15
組（
市
内
在

住
優
先
）

持 

上
履
き
、
脱
い

だ
靴
を
入
れ
る

袋
、
フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル
１
人
１

枚
、
飲
み
物

申 

問
月
初
か
ら
こ

ど
も
支
援
セ
ン

タ
ー
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
２
２
‐

２
２
３
８

Ⓐ

Ⓑ

開

催

　
中
止
や
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

市
HP
や
各
問
い
合
わ
せ
先
で
最
新

情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
参
加
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
感

染
症
対
策
に
ご
配
慮
く
だ
さ
い
。

　
　
　
ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
年
賀
状
撮
影
会
（
７
面
参
照
）

日 

12
月
６
日
㈰
▼

午
前
10
時
〜
11

時
▼
午
後
１
時

〜
２
時

場 
航
空
記
念
公
園

問 
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

ク
ア
オ
ル
ト
®
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

日 

場
12
月
８
日
㈫

・
24
日
㈭
各
日

午
前
10
時
〜
／

荒
幡
富
士
コ
ー

ス
定 

各
日
申
し
込
み

先
着
10
人

費 

５
０
０
円

申 

問
閉
庁
日
を
除

く
２
日
前
ま
で
に
埼
玉
県
・
所
沢
市
ヘ

ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
協
議
会

事
務
局
（
商
業
観
光
課
内
）

に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９

９
８
‐
９
１
５
５

◎
詳
細
は
市
HP
（

ク
ア
オ
ル
ト
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

  

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売
「
と
こ
と
こ
市
」

日 

場
▼
12
月
１
日
㈫
・
８
日
㈫
／
市
役
所

食品ロ
ス

削減レ
シピ

ローストチキン（骨から外す）…1/3本分
スパゲティ…100g
オリーブオイル…大さじ2
にんにく（みじん切り）…1/2片
鷹の爪（輪切り）…5～6片
トマトの水煮缶…140cc
モッツァレラチーズ（刻む）…30g
塩コショウ…少々
仕上げ用のモッツァレラチーズ（刻む）…30g
パセリ（あれば）…少々

材料（1人分） パスタをゆで始める

フライパンでⒶを弱火で炒め、にん
にくの香りが出たら火を止めて、一
口大にしたチキンとⒷを入れておく
ゆで上がったパスタを加え、強火で
和える。器に盛り、モッツァレラチー
ズとパセリを振りかける

▶味付きチキンなので塩コショウは控えめに
▶チキンはベーコンや魚介でも代用可
▶モッツァレラチーズはミックスチーズでも代用可
▶盛り付けは、先にパスタだけを手首をひねる
ように皿に盛り、最後に具材を乗せる

Point

クリスマスパーティのお楽しみ、
ローストチキン。
残ったら、おいしいパスタに
して最後まで楽しみましょう♪
問資源循環推進課☎2998-9146

レシピ監修：イタリアンレストラン「パスタ・デルフィーノ」

ローストチキンの
トマトチーズパスタ

イタリアンシェフ直伝！


