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HP新型コロナウイルス感染拡大の影響で､内容変更の場合があります｡市　 や各問い合わせ先で最新情報をご確認ください（掲載情報は6月21日時点のものです）。
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　「ところざわサクラタウン」の隣、
旧下水道処理施設跡地に完成しまし
た。観光情報の発信や特産品の販売
など、所沢の魅力をアピールしてい
ます。
　「所沢っておいしいものも、見ど
ころもたくさんあるんだね！」そん
な発見が待っている場所、それが
「YOT-TOKO」です。

　個性が光る食品や所沢の伝統産業
の能面や熊手、ひな人形を展示・販
売しています。
　中でも目を引くのは、色とりどり
の狭山茶のパッケージ。市内の茶業
者自慢の狭山茶が一堂に並ぶのはこ
こだけ！きっと、あなたのお気に入
りの狭山茶が見つかるはずです。

　所沢市だけでなく、近隣自治体の
観光・イベント情報も発信。
　遠くに行けない今だからこそ、
YOT-TOKOに寄って、ここにしか
ない逸品を買ったり、カフェでおい
しいものを食べたり、各自治体の観
光パンフレットを見たりしながらリ
フレッシュしませんか？

場松郷 143-3（JR 武蔵野線
　「東所沢」駅から徒歩 10分）
日午前9時～午後5時（年中無休）
☎ 2968-5414
◎駐車場は午前 9時～午後 9時ま
で利用できます。

東所沢中央

安松中学校

ところざわところざわ
サクラタウンサクラタウン

←新秋津

東所沢公園東所沢公園

5 月 29日㈯にオープンした
「所沢市観光情報・物産館YOT-TOKO」。
既に足を運んだ人も多いのでは？
今まで知らなかった所沢が発見できる、
新スポットの楽しみ方をご紹介します！
問商業観光課☎ 2998-9155 ▲YOT-TOKOHP

東所沢駅
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所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。

　「ここでしか買えない！」をコン
セプトに約 900 点もの商品を取り
揃え。近隣自治体の商品も手に入
ります。お土産に迷ったら、YOT-
TOKOでまとめ買いしよう！

　「地
じ

粉
ごな

」をテーマに所沢産食材
を使った麺類やハンバーガー・
スイーツのカフェ。所沢の飲食店と
コラボした商品は、地元の味を感じ
られるオリジナルさがウリ。買い物
の合間に、狭山茶のラテや和紅茶で
ちょっと一息できますよ♪

　所沢市が誇る市内の茶業者をメ
インに、常時 20者以上、100品
目以上の狭山茶を取り揃え。添え
られた名刺をスマホで読み込むと、
商品の特徴などを調べられます。
　豊富な品揃えの中から、運命の
狭山茶と出会いませんか？

　所沢では、古くから能面や人形、
熊手などの伝統工芸が受け継がれて
います。YOT-TOKOでは、生産者
の思いが込められた工芸品を展示。
実際に購入できるものもあります。
所沢の伝統が感じられるはず。

　所沢市の観光情報はもちろん、近
隣や連携自治体の観光・イベント情
報を発信。
　各種パンフレットはもちろん、
PR映像も放映中！気になる観光ス
ポットは見つかるかな？

と

♥

 【撮影協力】
細沼ファミリー
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は7月1日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

　65歳以上の高齢者を対象にワクチ
ン接種が進んでいます。今後は、基
礎疾患のある方や60～64歳の方など、
優先的に接種を行う方々から接種券を
発送します。また、8月以降は集団接
種会場が変わりますのでご注意くださ

い。感染拡大の防止にも引き続きご協
力をお願いします。
問保健センター健康管理課
　☎2991-1811
◎6月21日時点の情報です。電話番号の市
外局番「04」は省略しています。◀◀詳細や最新情報は詳細や最新情報は

市市HPをご覧ください。をご覧ください。

◀市HP（ ワクチ
ン接種）

▶かかりつけ医に相談
▶かかりつけ医がいない方は、県
HPの「埼玉県指定 診療・検査医
療機関」で受付時間などを確認し、
必ず電話などで予約してから受診

▲県 HP「埼玉県指定 
診療・検査医療機関」

◎FAXでの相談は、回答に時間がかかることがあります。

▶埼玉県受診・相談センター
　☎ 048-762-8026 FAX 048-816-5801
　（午前 9時～午後 5時 30分／土・日曜、祝日含む）
▶県民サポートセンター
　☎0570-783-770（24時間受付）FAX 048-830-4808

◎市民医療センターでも発熱外来を実
施しています。（完全予約制）

　現在、集団接種は市民体育館と
保健センターで行っていますが、
8月以降はこどもと福祉の未来館
と保健センターで実施します。 ◆所沢市新型コロナワクチン接種コールセンター

　0570-005527（ナビダイヤル®）
　FAX 0570-200685
　 z-covid19vaccine@city.tokorozawa.lg.jp
　受 付時間　午前8時30分～午後5時15分（土・
日曜、祝日含む）

　内  ワクチン接種に関する相談、問い合わせ、予
約

◆埼玉県の専門相談窓口
　0570-033-226（ナビダイヤル®）　　
　FAX 048-830-4808
　受付時間　24時間（土・日曜、祝日含む）
　内  専門知識を有する看護師や医師による接種後
の副反応などの相談

◆厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　0120-761770（通話無料）
　受 付時間　午前 9 時～午後 9 時（土・日曜、
祝日含む）

　内 ワクチンに関する相談、問い合わせ

　既に接種が始まっています。1回目を受
けた方は 2回目も忘れずに予約してくだ
さい。接種の際には接種券、予診票、本人
確認証の 3点をお忘れなく（お持ちの方
はお薬手帳も）。そして接種後も感染症予
防にご協力ください。

　7月中旬に接種券を発送します。

　高齢者施設からの申請に基づき、7月中
旬に接種券を発送します。

　7月中旬～下旬に接種券を発送します。
7月以降に 12歳になる方には、誕生月の
翌月に発送します。

　接種券の発送直後は電話がつながりにくくなり
ます。また、かけ間違いにご注意ください。

　市内での接種を希望する場合は、7月末
までは、①～③に該当する方の予約手続き
が優先です。④に該当する方は 8月 1日
㈰以降に予約手続きを行ってください。予
約枠はワクチンの納入状況によって順次追
加されます。なお、予約は LINE かWEB
が便利でスムーズです。

◎詳細は厚生労働省HPをご覧く
ださい。

　総合支援資金の再貸付が終了し、収入
や資産、求職活動の状況などの要件に該
当する方が対象です。対象者には案内を
郵送する予定です。
支 給額（月額）　▶単身世帯…6万円▶
2 人世帯…8万円▶ 3 人以上世帯…
10万円

支給期間　3カ月間
問  ▶支援金全般に関すること
　…厚生労働省コールセンター
　　☎ 0120-46-8030
　▶支援金の審査・支給に関すること
　…生活福祉課☎ 2998-9201

　療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、身
体障害者手帳（呼吸器、心臓、腎臓、肝臓
機能障害）をお持ちの方、自立支援医療（精
神通院医療）で重度かつ継続に該当する方
に、7月中旬に接種券を発送します。
◎上記以外で基礎疾患のある方は、電
子申請または郵送で申請後、優先的に
予約ができます。詳細は市HP（ 基礎
疾患）をご覧ください。
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

気候変動や異常気象の原因と言わ
れている二酸化炭素の排出。一

世帯当たりの排出量のうち、車からの
排出が一番多いことをご存知ですか？
　所沢市では、家庭用の乗用車の登録
がなんと約 13万台。車の選び方や乗
り方次第で、二酸化炭素の排出削減に
大きく貢献できます。
　今や生活に欠かせない車。エコな
CHOICE（選択）で快適かつ地球にや
さしいカーライフを！

エコカーとは、ガソリン車に比べ
て燃費が良く、走行時に二酸化

炭素の排出量が少ない車のこと。
　購入時には、減税や国の補助金が受
けられることも。中でも、燃料電池自
動車と電気自動車は、市のスマートハ
ウス化推進補助金（家庭用）の対象で
す（本紙 5月号 12面参照）。

◀▼市内の燃料電
池自動車と電気自
動車の充電施設

◎市が所有する燃料電池自動車
を、市内で開催されるイベント
の電源車として貸し出していま
す。詳しくは市HP（ 燃料電池
自動車）をご覧ください。

　水素と酸素の化学反応で発生させた
電気でモーターを動かす車。走行時に
二酸化炭素を排出しません。

　普段、環境に優しい運転・エコドラ
イブを心掛けていますか？ゆっくり加
速・ブレーキ、ゆとりのある車間距離
…。ひとつひとつの小さな積み重ねが
環境への負荷を減らす力になります。

▶ふんわりアクセル「eスタート」
▶ 車間距離にゆとりをもって、加速・減
速の少ない運転
▶減速時は早めにアクセルを離そう
▶エアコンの使用は適切に
▶ムダなアイドリングはやめよう
▶ 渋滞を避け、余裕をもって出発しよう
▶ タイヤの空気圧から始める点検・整備
▶不要な荷物は降ろそう
▶走行の妨げとなる駐車はやめよう
▶自分の燃費を把握しよう

　バッテリーに蓄えられた電気を使っ
て走る車。走行時に二酸化炭素を排出
しません。

HP

問マチごとエコタウン推進課☎ 2998-9133マチごとエコタウン推進課☎ 2998-9133

候変動や異常

対次の全てを満たす事業者
　▶市内に事業所があり、国の持続化
給付金または市の小規模事業者等臨時
給付金を受給している▶従来の機器と
比べて、エネルギー使用量を 10%以
上削減する省エネ機器（中古・自作品
除く）を導入する

新型コロナウイルス感染症の拡大
で、経済的な影響を受けた事業

者をサポート！市内の事業所で使用し
ている照明、冷蔵庫、空調、ボイラー
などの買い換え時は、省エネに配慮し
た機器をご検討ください。省エネは
ポストコロナのビジネスに不可欠な
CHOICE です。
申  問申請書を市役所 5階マチごとエ
コタウン推進課に提出／☎ 2998-
9133

夏はエネルギーの使用が増える時季。家
電を賢く使えば、環境にやさしいだけ

でなく、電気代の節約にもつながります。

補 助対象経費　買い換えのための本体
機器費・設置工事費
補 助金額　補助対象経費の 3分の 1
（上限 50万円）

◎上記の事業者を賃借人とするビルのオーナ
ーも対象です。

◎詳細は市HP（ スマートハウス
化推進補助金）をご覧ください。

◎資源エネルギー庁HPではさまざまな
家電の省エネ方法を紹介しています。

　熱中症に注意しながら、冷房は室温 28℃
を目安に。レースのカーテンで日差しを遮り、
外出時はカーテンを閉めると効果的です。

　庫内が均一に冷えるように、詰め込み過ぎ
に注意しましょう。

　電気自動車に蓄えた電気を家
庭でも使えるようにするシステ
ムが「V2H」。災害時の非常用
電源として活用できるなど、エ
コカーをもっと便利に使えます。
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は7月1日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

原始・古代に暮らしていた人々が使っていた道具を作っ
てみませんか？各イベントとも、ガイド付きでセンタ

ー見学もできます♪
場  埋蔵文化財調査センター（北野）
申  問小学校で配布する案内または市HP（ 埋文
教室）をご覧の上、7月15日㈭（必着）まで
に埋蔵文化財調査センターに往復はがきで申
し込み／☎2947-0012

◆まが玉作り
日  各日①午前9時30分～11時50分
　 ②午後0時50分～3時10分
対  市内在住の小学４年生～中学生
定  各回抽選15人
費  300円

◆ ミニチュア縄文土器作り
日  各日①午前10時～午後0時20分
　②午後1時20分～3時40分
対  市内在住の小学4年生～中学生
定  各回抽選10人
費  300円

水道の水はどこから来るのかな？　　　　　　　　　
トイレで流した水はどこに行っちゃうのかな？

毎日使っている水のこと、トコトコ歩いて
楽しく学んじゃおう！
日7月30日㈮午前8時30分～正午
場上下水道局庁舎、第一浄水場ほか
対市内在住の小学4～6年生
　（保護者同伴可）
定申し込み先着20人
内 上下水道施設見学、実験、缶バッジ作
り体験

◎天候により変更になる可能性もあります。
集合場所　上下水道局庁舎
申問月初～7月12日㈪に上下水道局経営
課に直接・電話／☎2921-1087 
◎詳細は市HP（ ミニツアー）をご覧ください。

新型コロナウイルスの感染拡大の状況により、内容変更、または開催中止の場合があります。
各問合せ先で最新情報をご確認ください。（掲載情報は 6月 21日時点のものです）

ぶんくん

まいちゃん

88月月1919日㈭・日㈭・2020日㈮日㈮
夏休み夏休み埋埋

まい ぶ んま い ぶ ん

文文教室教室
77月月3030日㈮日㈮
上下水道トコトコ体験ミニツアー上下水道トコトコ体験ミニツアー

障害児者施設・高齢者施設・保育園・児童館・ボランティ
アグループなどで開催される28プログラムから体験メニ

ューを選べます。

対  小学生以上（体験先により対象学
年・定員あり）

◎応募多数の場合は先着順となります。
事 前説明会（事前予約制・いずれか
に参加）▶７月９日㈮午後６時～
７時30分▶７月11日㈰午前10時～
11時30分▶７月17日㈯午前10時～
11時30分

場こどもと福祉の未来館
報 告・交流会（いずれかに参加）▶８月23日㈪午後２時～３
時30分▶９月５日㈰午前10時～11時30分、午後２時～３
時30分

場新所沢東まちづくりセンター　
申  問７月17日㈯（必着）に申込用紙を所沢市社会福祉協議会

に提出／☎2925‐0041（平日午前8時30
分～午後5時15分）
◎申込用紙は同会、同会HPで
入手できます。

77月月1313日㈫～日㈫～88月月2929日㈰日㈰
ライオンズのナゾトキ街歩きゲーム！ライオンズのナゾトキ街歩きゲーム！

～起こせ、奇跡の大逆転劇～～起こせ、奇跡の大逆転劇～
獅子獅子をを襲襲うう危機危機からのからの脱出脱出

77月月2626日㈪～日㈪～８８月月2020日㈮日㈮
夏のボランティア体験 ２０２１夏のボランティア体験 ２０２１㏌㏌所沢所沢

ナゾトキ街歩き
ゲームって？

①ライオンズストア＠所沢ス①ライオンズストア＠所沢ス
テーションで謎解きキット購入テーションで謎解きキット購入

②街を歩きながら隠された謎②街を歩きながら隠された謎
を解き、目的地へを解き、目的地へ

③最終問題に正解すればゲー③最終問題に正解すればゲー
ムクリアムクリア

ゲームの流れ

街に仕掛けられた謎を解街に仕掛けられた謎を解
きながら、街歩きを楽しきながら、街歩きを楽し
む体験型ゲーム・イベンむ体験型ゲーム・イベン
トの事。トの事。
街歩きを楽しむも良し♪街歩きを楽しむも良し♪
ナゾトキに集中するも良ナゾトキに集中するも良
し☆し☆

申  当日ライオンズストア＠所沢ステーション（グランエミオ
所沢２階）に直接

問▶㈱西武ライオンズ同ゲーム運営事務局　 realdgame 
@go-event.jp▶商業観光課☎2998-9155

◎メールでの相談には、返信に時間がかかることがあります。
（特別協賛シスコシステムズ合同会社）

場  所沢駅周辺、メットライフドームエリア
対  中学生以上（小学生以下は保護者同伴）
費  1,800円（謎解きキット代）
◎交通費別途、参加にはWi-Fiに接続できるスマートフォン
やタブレットが必要です。所要時間は２～３時間、ゲーム可
能時間は午前10時～午後9時になります。ゲームの遊び方は、
7月以降にサイトを確認してください。
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

採用予定時期　令和4年4月1日以降
対日本国籍を有する方または永住者
・特別永住許可者で、下表の受験
資格を満たす方

◎募集案内は同HP、市役所4階職員
課で入手できます。郵送希望の方は、
希望職種を朱書きした封筒に、宛先
明記の返信用封筒（140円分の切手
貼付・A4）を同封し、〒359 -
8501同課に請求してください。

※1…一部の募集職種は新型コロナウ
イルス感染症の影響で試験日を変更す
る場合があります。詳細は市HPをご覧
ください。

◎第1回試験（春の採用）との併願は
できません。

　7月1日㈭から配
布する募集案内をご
覧の上、市HP（ 人
材募集）から電申

問職員課☎2998-9048 職員課☎2998-9048 FAX2998-90422998-9042 a9048@city.tokorozawa.lg.jpa9048@city.tokorozawa.lg.jp

※2…技術職の募集人数は、大学卒・短大卒・高校卒と民間企業など経験者の
募集人数を合わせた人数です。

　大きく変わろうとしている所沢市
で働くことがやりがいとなって、自
分の成長につながっています。
　職場の雰囲気も良く、助け合える
環境の中で安心して業務に取り組め
ています。

▲佐藤技師
（所沢駅西口区画整理事務所）

　市民の方々と接する機会も多く、
一緒にまちづくりをしている実感が
あります。時として大変さを感じる
こともありますが、職場の先輩方も
優しく、毎日が充実しています！

▲西田主事
   （市民課）

　所沢市で働くことを決めたのは、
巿がより良くなるための力になりた
いと思ったから。
　繁忙期もありますが、通勤時間が
短いので仕事終わりや土日にプライ
ベートの時間を楽しんでいます。

▲水村主事
   （収税課）

募集職種・受験区分
【募集人数】 受験資格

医師【1人】
昭和32年4月2日以降に生まれ、医師免許を有し、
5年以上の臨床経験がある方
◎診療科目は放射線科、内科、小児科です。

保健師【1人】 昭和56年4月2日以降に生まれ、保健師資格を有
するか令和4年3月までに取得見込みの方

看護師【2人】
※3

昭和38年4月2日以降に生まれ、看護師資格を有
し、病院などで看護師として3年以上勤務（令
和3年7月末日現在）し、三交代制勤務が可能な
方
◎勤務経験には、産業看護師、高齢者施設や保育園
などでの業務は該当しません。

募集職種・受験区分
【募集人数】 受験資格

事務職
【17人】

各区分の学校を卒業または令和4年3月までに
卒業見込みで､下記の年齢に該当する方
▶大学卒…平成8年4月2日以降生まれ
▶短大卒…平成10年4月2日以降生まれ
▶高校卒…平成12年4月2日以降生まれ

事務職・民間企業
など経験者
【3人】

昭和57年4月2日以降に生まれ、民間企業など
に通算して直近7年中5年以上､かつ継続して3
年以上勤務（令和3年7月末日現在）した方

事務職・障害者
【6人】

昭和57年4月2日以降に生まれ、高校・短大・
大学などを卒業または令和4年3月までに卒業
見込みで、次のいずれかの手帳を交付されてい
る方
▶身体障害者手帳▶療育手帳▶精神障害者保健
福祉手帳
◎1日8時間45分（休憩1時間含む）、週5日勤務
が可能な方に限ります。

技術職・
　　土木【4人】
　　建築【1人】
建築設備【1人】
　　電気【1人】

※2

【大学卒・短大卒・高校卒】
平成4年4月2日以降に生まれ、次のいずれかに
該当する方
▶各受験区分に関係する学部・学科を卒業後、
平成29年3月～令和4年3月に、各受験区分に関
係する大学院修士課程以上を修了または修了見
込み
▶平成29年3月～令和4年3月に、高校、短大、
大学などの各受験区分に関係する学部・学科を卒
業または卒業見込み

【民間企業など経験者】
昭和57年4月2日以降に生まれ、民間企業など
に通算して直近7年中5年以上､かつ継続して3
年以上勤務（令和3年7月末日現在）した方

保育士
【15人】

昭和61年4月2日以降に生まれ、保育士資格を
有するか令和4年3月までに取得見込みの方

精神保健福祉士
【1人】

平成4年4月2日以降に生まれ、精神保健福祉士
資格を有するか令和4年3月までに取得見込み
の方

※3…採用年月日が令和4年1月1日となる場合があります。

日 7 月 7日㈬・13日㈫・19日㈪・30日㈮
　午後 1時 30分～ 4時 30分のうち 30分間
　（要事前申し込み）
定申し込み先着各日 6件
内Webex でのオンライン相談
申 7 月 29 日㈭までに市HP（ オンライン
相談）から電申

日 7 月 8日㈭午前 10時～午後 1時
場ソニックシティ（さいたま市大宮区）
内各市町村のブースで採用試験の概要説明
◎会場に直接お越しください。別途、市独自の説
明会は実施しません。



8広報ところざわ令和 3年 7月号

手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は7月1日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

医
療
的
ケ
ア
児
の
保
育
園
入
園
相
談

　
令
和
４
年
度
の
保
育
園
入
園
申
請
に
あ

た
り
、
医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
子
ど
も
の

相
談
・
面
接
を
行
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
状
況
や
医
療
的
ケ
ア
の
種
類

に
よ
っ
て
は
、
入
園
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、
入
園
申
請
の
際
は
「
保
育
の
必
要

な
事
由
」（
労
働
、
介
護
、
就
学
、
疾
病

な
ど
）
の
該
当
が
必
要
で
す
。

申 

問
８
月
２
日
㈪
〜
10
日
㈫
に
市
役
所
２

階
保
育
幼
稚
園
課
に
直
接
・
電
話
／
☎

２
９
９
８
‐
９
１
２
６

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
猶
予

　
経
済
的
な
理
由

や
災
害
な
ど
に
よ

り
納
め
る
こ
と
が

困
難
な
場
合
は
、

申
請
に
よ
り
免
除

・
猶
予
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た
場
合
は
臨
時

特
例
手
続
き
が
あ
り
ま
す
。

◆ 
保
険
料
免
除
制
度

　
申
請
者
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年
所

得
な
ど
を
審
査
し
て
、
保
険
料
の
全
額
〜

４
分
の
１
を
免
除
し
ま
す
。

対 

59
歳
以
下
の
方

◆
納
付
猶
予
制
度

　
申
請
者
と
配
偶
者
の
所
得
を
審
査
し
、

一
時
的
に
保
険
料
の
支
払
い
を
猶
予
し
ま

す
。

対 

49
歳
以
下
の
方
（
学
生
除
く
）

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

① 

全
て
の
方
…
免
除
申
請
書
、
本
人
確
認

書
類
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
わ
か
る
も
の

ま
た
は
年
金
手
帳

◎
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、
代
理
人

の
本
人
確
認
書
類
、
委
任
状
も
必
要
で
す
。

② 

失
業
の
た
め
申
請
す
る
方
…
①
に
加
え
、

雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
ま
た
は
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど

③ 

臨
時
特
例
で
申
請
す
る
方
…
①
に
加
え
、

「
所
得
の
申
立
書
（
臨
時
特
例
用
／
日

本
年
金
機
構
様
式
）」
な
ど

お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
の
状
況
に
よ
り
内
容
変
更
の

場
合
が
あ
り
ま
す
。市
HP
や

各
問
い
合
わ
せ
先
で
最
新

情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

（
掲
載
情
報
は
６
月
21
日

時
点
の
も
の
で
す
）。

施
設
の
利
用
状
況
な
ど

　
利
用
の
制
限
な
ど
施
設
の

状
況
は
、
市
HP
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
利
用
の
際
は
、
マ

ス
ク
の
着
用
な
ど
感
染
症
対
策
に
ご
配
慮

く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
の
中
止
な
ど

　
中
止
が
決
定
し
た
主
な
イ

ベ
ン
ト
な
ど
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
か
っ
こ
内
は
当
初
の

開
催
予
定
で
す
。
詳
細
や
そ
の
他
の
イ
ベ

ン
ト
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆ 

北
野
公
園
市
民
プ
ー
ル
（
例
年
７
月
開

催
）

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
８

◆ 

総
合
防
災
訓
練
（
９
月
４
日
㈯
）

問 

危
機
管
理
室
☎
２
９
９
８
‐
９
３
９
９

◆
と
こ
ろ
ざ
わ
ま
つ
り（
例
年
10
月
開
催
）

問 

商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

◆ 

市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
例
年
10
月
開

催
）

問 

地
域
づ
く
り
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
０
８
３

吾
妻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

貸
館
業
務
の
一
時
休
止

　
排
煙
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
改
修
工
事
の
た
め
、

９
月
１
日
㈬
〜
11
月
30
日
㈫
の
公
民
館
貸

館
業
務
を
一
時
休
止
し
ま
す
。
な
お
、
窓

口
サ
ー
ビ
ス
・
公
民
館
受
付
業
務
は
通
常

通
り
行
い
、
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
ロ

ビ
ー
端
末
、
印
刷
機
、
コ
ピ
ー
機
、
健け

ん

幸こ
う

マ
イ
レ
ー
ジ
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
も
利
用
で

き
ま
す
が
、
午
後
５
時
15
分
に
閉
館
と
な

り
ま
す
。
図
書
館
（
吾
妻
分
館
）
は
予
約

の
方
の
み
の
臨
時
窓
口
を
、
公
民
館
裏
側

の
入
口
に
開
設
し
ま
す
。

問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２
４
‐
０
１
１
８
、

吾
妻
分
館
☎
２
９
２
４
‐
０
２
４
９

毎
月
第
２
・
４
土
曜
午
前
は
休
日
開
庁

　
一
部
の
業
務
を
行
い
ま
す
。

詳
細
は
市
HP（

休
日
開
庁
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日  

７
月
10
日
㈯
・
24
日
㈯
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分

場  

市
役
所
１
階
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
並
木
除
く
）、
上
下
水
道
局
庁
舎

問  
経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７
、

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２

　
１
‐
１
０
８
０

市
税
の
納
期
限

　
８
月
２
日
㈪
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
（
２
期
）、国
民
健
康
保
険
税
（
１
期
）

の
納
期
限
で
す
。
期
限
内
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

問 

収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

７
月
の
休
日
漏
水
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
（
当
日
午
前
８
時
30
分
〜
翌
日

午
前
８
時
30
分
）
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

当
番
店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問  

所
沢
市
管
工
事
業

協
同
組
合
☎
２
９

　
２
２
‐
６
１
８
５

　
FAX
２
９
２
２
‐
９

　
６
１
４

日 当番店 電話番号
３日㈯ ㈱小松屋管器 2922-3836
４日㈰ ㈲マコト設備工業 2922-5578
10日㈯ ㈲平塚設備工業 2923-5778
11日㈰ ㈱貫井産業 2993-0110
17日㈯ ㈲サンワ管工 2998-5844
18日㈰ ㈲平塚設備工業 2923-5778
22日㈷ ㈱木下商興 2948-1719
23日㈷ ㈱あざま管工機械 2942-3771
24日㈯ ㈲平塚設備工業 2923-5778
25日㈰ ㈲本田技管 2948-1300
31日㈯ ㈱ヒロスイプラス 2941-5228

留 

意
事
項
　
▼
申
請
は
毎
年
必
要
（
７
月

が
更
新
時
期
）
▼
時
効
を
迎
え
て
い
な

い
期
間
は
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
可
能

申 

問
市
役
所
１
階
市
民
課
（
国
民
年
金
担

当
）
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
５
、
所
沢

年
金
事
務
所
☎
２
９
９
８
‐
０
１
７
０

に
直
接

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
一
斉
更
新

　
８
月
１
日
か
ら
使
え
る
新
し
い
保
険
証

（
青
色
）
を
加
入
世
帯
の
世
帯
主
宛
て
に

簡
易
書
留
で
郵
送
し

ま
す
。
７
月
末
で
有

効
期
限
を
迎
え
る
現

在
の
保
険
証
（
ピ
ン

ク
色
）
は
、
期
限
後

に
裁
断
し
て
処
分
す

る
か
、
市
役
所
１
階

国
民
健
康
保
険
課
ま

た
は
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー（
並
木
除
く
）

に
返
却
し
て
く
だ
さ

い
。

問 

国
民
健
康
保
険
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
１

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

◆ 

被
保
険
者
証
（
保
険
証
）
を
郵
送

　
新
し
い
保
険
証
（
青
色
）
を
７
月
中
に

簡
易
書
留
で
郵
送
し

ま
す
。
７
月
末
で
有

効
期
限
が
切
れ
る
現

在
の
保
険
証（
緑
色
）

は
、
期
限
後
に
裁
断

し
て
処
分
す
る
か
、

市
役
所
１
階
国
民
健

康
保
険
課
ま
た
は
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

に
返
却
し
て
く
だ
さ

い
。

◆ 

①
低
所
得
者
の
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
②
現
役
並
み
所
得
者

の
限
度
額
適
用
認
定
証

　
医
療
機
関
に
提
示
す
る
と
同
一
月
・
同

一
医
療
機
関
の
窓
口
で
の
支
払
い
が
自
己

負
担
限
度
額
ま
で
と
な
る
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
ま
た
は
限
度
額

適
用
認
定
証
は
、
申
請
に
よ
り
取
得
で
き

ま
す
。
既
に
取
得
済
み
で
引
き
続
き
対
象

の
方
は
自
動
更
新
さ
れ
ま
す
（
７
月
下
旬

郵
送
）。

対 

①
負
担
割
合
が
１
割
の
被
保
険
者
で
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
②
負
担
割

合
が
３
割
で
、
市
民
税
課
税
所
得
が

６
９
０
万
円
未
満
の
方

◆
保
険
料
の
お
知
ら
せ

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
被
保
険

者
全
員
が
同
じ
負
担
額
の
「
均
等
割
額
」

と
被
保
険
者
の
前
年
の
所
得
に
応
じ
て
負

担
す
る
「
所
得
割
額
」
の
合
計
額
と
な
り

ま
す
。

均
等
割
額
…
４
１
、７
０
０
円

所
得
割
率
…
７
・
96
％

◎
詳
細
は
７
月
中
旬
に
郵
送
す
る
保
険
料

額
決
定
通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

国
民
健
康
保
険
課
（
後
期
高
齢
者
医
療

担
当
）
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
８

国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書
を
郵
送

　
７
月
中
旬
に
世
帯
主
（
納
税
義
務
者
）

宛
て
に
郵
送
し
ま
す
。
期
限
ま
で
に
納
め

て
く
だ
さ
い
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
り
昨
年
と
比
べ
収
入
が
３
割
以

上
減
る
見
込
み
の
世
帯
主
な
ど
、
納
付
が

困
難
な
場
合
は
、
減
免
を
受
け
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市
HP
（

国
民

健
康
保
険
税
減
免
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

国
民
健
康
保
険
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
１

　新型コロナウイルス感染症の影響による
失業や収入減少といった状況の中、低所得
の子育て世帯を支援します。
給付額　児童１人当たり一律５万円
給付方法　 ①④申請不要②③⑤申請必要

◆ひとり親世帯
対次のいずれかに該当する方
①令和3年4月分の児童扶養手当の受給者
（支給済み）
②公的年金など※1を受給していることで
3年4月分の同手当を受給できない方

③3年4月分の同手当を受
給していない方で、感染
症の影響で家計が急変す
るなど、収入が手当受給
者と同じ水準の方

◆ひとり親世帯以外
対次のいずれかに該当する方
④3年4月分の児童手当または特別児童扶
養手当を受給していて、3年度の住民税
が非課税の方（6月中に通知を発送予定）
⑤④のほか、18歳未満の児童※2（障害児
は20歳未満）を養育していて、次のい
ずれかに該当する方
　▶3年度分の住民税が非課税の方
　▶同感染症の影響で収入が減少し、３年
　　度の住民税が非課税の方と同程度の方

申 問▶ひとり親世帯…4年2月28日㈪まで
▶ひとり親世帯以外…月初～4年2月28日
㈪に必要書類を市役所2階こども支援課
に直接・郵送／☎2998-9124◎②③に該当し、同手当の受給資格がある方には

6月中に必要書類を発送予定です。なお、受給資
格がない方でも給付金を受けられる場合がありま
すので、こども支援課にお問い合わせください。

　※ 2…3年 3月末時点の年齢です。
◎ 4年 2月末までに生まれた新生児も対象とな
ります。

◎詳細は市HP（ 低所得の子育て世
帯）をご覧ください。

※ 1…遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、
遺族補償などを指します。
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興
協
会

　
☎
０
４
８
‐
８
２
２
‐
５
０
０
４

女
性
を
狙
う
犯
罪
に
注
意
！

　
女
性
を
狙
う
犯

罪
が
急
増
し
て
い

ま
す
。
歩
き
な
が

ら
携
帯
電
話
を
操

作
す
る
の
は
や
め

ま
し
ょ
う
。
危
険

を
感
じ
た
ら
警
察

に
通
報
し
て
く
だ

さ
い
。

問 

所
沢
警
察
署

　
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

健け
ん

幸こ
う

の
た
め
の
「
元
気
ア
ッ
プ
大
調
査
」

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
介
護
予
防
や
認
知

症
予
防
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
で
す
。
７

月
下
旬
に
対
象
者
に

郵
送
し
ま
す
。
同
封

の
返
信
用
封
筒
で
８

月
６
日
㈮
ま
で
に
返

送
し
て
く
だ
さ
い
。

回
答
者
に
は
、
10
月

下
旬
に
結
果
ア
ド
バ
イ
ス
票
を
送
付
し
ま

す
。

対 

令
和
３
年
４
月
１
日
時
点
で
70
歳
以
上

の
偶
数
年
齢
の
方
で
、
要
支
援
・
要
介

護
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

問 

高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２

０
、
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２

０
‐
９
６
９
‐
７
３
２
（
７
月
20
日
㈫

以
降
／
土
・
日
曜
、
祝
日
除
く
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
）

介
護
保
険
の
お
知
ら
せ

◆
介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
を
郵
送

　
65
歳
以
上
の
方
（
第
１
号
被
保
険
者
）

の
令
和
３
年
度
の
介
護
保
険
料
を
７
月
上

旬
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
詳
細
は
同
封
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
郵
送

　
８
月
１
日
か
ら
適
用

さ
れ
る
介
護
保
険
負
担

割
合
証
を
７
月
下
旬
に

郵
送
し
ま
す
。
介
護
保

険
被
保
険
者
証
と
一
緒

に
保
管
し
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
利
用
時
に
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。
負
担
割
合
（
１
〜
３
割
）

は
前
年
中
の
収
入
に
応
じ
て
決
ま
り
ま
す
。

◎
最
近
転
入
し
た
な
ど
一
部
の
方
は
、
発

送
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆ 

介
護
保
険
利
用
者
負
担
助
成
金
の
対
象

サ
ー
ビ
ス
の
変
更

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
を
対
象
に
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
負
担
額
に
対
し
て
一
定

の
助
成
を
行
う
同
助
成
金
は
、
令
和
３
年

８
月
利
用
分
か
ら
「
特
定
福
祉
用
具
購

入
」
「
住
宅
改
修
」
「
紙
お
む
つ
購
入
」

が
助
成
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問 

介
護
保
険
課
☎
２
９
９
８
‐
９
４
２
０

交
通
遺
児
奨
学
生
を
募
集

　
公
益

財
団

交
通
遺
児

育
英
会
は
、
高

校
生
以
上
の
交

通
遺
児
に
無
利

子
で
奨
学
金
を

貸
し
付
け
ま
す

（
最
長
20
年
で

返
還
）
。

内 

▼
奨
学
金
…

月
額
２
〜
10

万
円
▼
入
学
一
時
金
…
20
〜
80
万
円

（
１
回
限
り
）

問 

同
会
☎
０
１
２
０
‐
５
２
１
‐
２
８
６

　
久
し
ぶ
り
の
外
出
が
交
通
事
故
に
つ
な

が
る
こ
と
も
。
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
し
っ

か
り
守
り
、
夜
の
外
出
時
は
明
る
い
色
の

服
や
反
射
材
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

防
犯
交
通
安
全
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

７
月
は
虐
待
ゼ
ロ
推
進
月
間

虐
待
の
通
報
、
相
談
は
＃
７
１
７
１
へ

　
児
童
、
高
齢
者
、
障
害
者
の
虐
待
の
通

報
や
相
談
な
ど
を
24
時
間
３

６
５
日
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

詳
細
は
県
HP
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

虐 

待
通
報
ダ
イ
ヤ
ル

＃
７
１
７
１
ま
た

は
☎
０
４
８
‐
７

６
２
‐
７
５
３
３

問 

県
・
福
祉
政
策
課

☎
０
４
８
‐
８
３

０
‐
３
３
９
１
FAX

０
４
８
‐
８
３
０

‐
４
８
０
１

春
の
「
環
境
美
化
の
日
」
実
施
報
告

実
施
日

　
５
月
30
日
㈰

ごみ回収量
燃やせるごみ 21.94トン
破砕ごみ類 2.25トン
びん・かん 0.20トン
粗大ごみ 0.36トン
合計 24.75トン

参加人数
大人 12,512人
子ども 1,635人
合計 14,147人

問 
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

外
国
人
市
民
の
方
へ

情
報
を
「
や
さ
し
い
日
本
語
」
で
発
信

　
外
国
人
市
民
の
方

に
知
っ
て
ほ
し
い
情

報
を
、
難
し
い
用
語

を
や
さ
し
く
言
い
換

え
た
「
や
さ
し
い
日

本
語
」
で
配
信
し
て

い
ま
す
。
と
こ
ろ
ざ

わ
ほ
っ
と
メ
ー
ル
で
「
や
さ
し
い
に
ほ
ん

ご
の
お
し
ら
せ
」
に
登
録
す
る
と
、
多
言

語
相
談
窓
口
や
イ
ベ
ン
ト
、
災
害
な
ど
の

情
報
が
メ
ー
ル
で
月
に
１
回
程
度
届
く
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　
周
囲
で
情
報
を
必
要
と
す
る
方
に
、
ぜ

ひ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◎
配
信
内
容
や
登
録
方
法
な

ど
の
詳
細
は
市
HP
（

や
さ

し
い
日
本
語
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

企
画
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
６

令
和
２
年
版
所
沢
市
統
計
書
を
頒
布
中

場 

市
役
所
１
階
市
政

情
報
セ
ン
タ
ー

内 

市
の
人
口
、
市
民

所
得
、
商
業
・
工

業
・
農
業
別
の
就

業
人
口
や
生
産
高

な
ど

費 

１
冊
３
０
０
円

問 

文
書
行
政
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
３

農
地
利
用
状
況
調
査

（
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
）
を
実
施

　
農
地
が
遊
休
化
ま
た
は
そ
の
お
そ
れ
が

な
い
か
確
認
す
る
た
め
に
、
調
査
を
実
施

し
ま
す
。
期
間
中
は
農
地
に
立
ち
入
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
雑
草
が
茂
る
な
ど
管
理
が
不
十
分
な
農

地
は
、
近
隣
へ
の
雑
草
被
害
や
病
害
虫
の

発
生
原
因
に
も
な
り
、
周
辺
環
境
を
悪
化

さ
せ
ま
す
。
農
地
の
適
正
な
管
理
を
お
願

い
し
ま
す
。

調
査
期
間

　
７
月
27
日
㈫
〜
８
月
６
日
㈮

問 

農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
６
４

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
と
サ
マ
ー
ジ

ャ
ン
ボ
ミ
ニ
が
同
時
発
売
さ
れ
ま
す
。
収

益
金
は
市
町
村
の
ま
ち

づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

発 

売
期
間
　
７
月
13
日

㈫
〜
８
月
13
日
㈮

抽
選
日
　
８
月
25
日
㈬

費 

１
枚
３
０
０
円

問 

公
益

財
団

埼
玉
県
市
町
村
振

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
実
践
す
る
た
め
の

「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
10
の
す
す
め
」

の
一
つ
は
？

ヒ
ン
ト
・
５
面 

応
募
方
法
は
15
面

○
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル

手話 トーク
七
たな

夕
ばた

／ひこぼし
　7月といえば七夕。「ひこぼし」と「おりひめ」
の物語が有名ですね。今月は七夕のお話を手
話で表現してみましょう。

七夕1

ひこぼし2

▲手話動画

親指と人差し指を立て、
親指を頭にあてる
（「牛」の手話）

右手の掌が上を向くよ
うに開いて、左手の親
指に水平に２回当てる

親指・人差し指・中指を
そろえた両手を、指先を
前に向けて上下に構える

そろえていた指を開き
ながら両手を斜め前方
に出す

手話も目を見て
コミュニケーシ
ョンを取ること
が大切です！

Poin t

右手の親指を立てる
（「男」の手話）

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

　
４
月
16
日
〜
５
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】
総
額
５
、０
０
０
円

●
㈱
中
央
管
財
様

【
物
品
】

●
㈱
オ
ズ
ア
ー
ト
様

（
Ｂ
Ｉ
Ｇ
ト
コ
ろ
ん
）

vol.9
問障害福祉課☎2998-9116FAX2998-1147

７
月
15
日
㈭
〜
24
日
㈯
は

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は7月1日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
 60
歳
以
上
の
求
職
者

定 

申
し
込
み
先
着
20
人

内 

シ
ニ
ア
の
た
め
の
面
接
攻
略
法

共 

通
事
項
　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書

を
発
行

申  

問
同
セ
ン
タ
ー
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に

電
話
（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）
／
☎

　
０
４
９
‐
２
６
５
‐
５
８
４
４

暮
ら
し
の
相
談

　
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先
着
順
に
受

け
付
け
ま
す
。

◆
不
動
産
無
料
相
談
会

日
７
月
２
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

内 

不
動
産
の
契
約
、
取
引
、
賃
貸
借
な
ど

主
催

　
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
所
沢
支
部

◆
住
宅
増
改
築
等
相
談

日 

７
月
13
日
㈫
午
後
１

時
〜
３
時
30
分

内  

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時

の
注
意
点
な
ど

主 

催
　
埼
玉
建
築
士
会

所
沢
部
会

【
共
通
事
項
】

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問 

市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

社
会
保
険
労
務
士
の
労
働
相
談

日 

７
月
16
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対 

勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定 

申
し
込
み
先
着
４
人

内 

賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申  

問
月
初
か
ら
産
業
振
興
課
に
電
話
／
☎

２
９
９
８
‐
９
１
５
７

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
定
期
相
談
会

日 

場
７
月
21
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対 

市
内
の
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
組
合
、
マ

ン
シ
ョ
ン
居
住
者

な
ど

内 

マ
ン
シ
ョ
ン
の
老

朽
化
、
修
繕
、
管

理
費
の
滞
納
、
騒

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
所
沢

（
西
所
沢
駅
か
ら
徒

歩
８
分
）

対 

市
内
在
住
で
要
支

援
・
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
な
い

65
歳
以
上
の
方

定 

抽
選
25
人
（
初
参
加
優
先
）

内 

筋
力
ア
ッ
プ
体
操
、
認
知
症
予
防
講
座

申  

月
初
〜
７
月
29
日
㈭
ま
で
に
同
施
設
に

電
話
／
☎
０
５
７
０
‐
０
０
０
‐
５
７

３
（
土
・
日
曜
、
祝
日
除
く
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
）

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

若
年
者
就
職
応
援
フ
ェ
ア

日 

７
月
８
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場 

市
役
所
８
階
大
会
議
室

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
 44
歳
以
下
の
方

内 

就
職
面
接
会
（
12
社
）

持 

履
歴
書
複
数
枚
（
写
し
可
）、
筆
記
用

具
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

　
☎
２
９
９
２
‐
８
６
０
９
‐
３
３
＃

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

◆
就
職
相
談

日 

場
▼
月
・
火
曜
…
西
部
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
（
並
木
）
▼
木
〜
土
曜
…
ラ
ー
ク

所
沢
（
花
園
）

◆
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
７
月
９
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室

対
 40
歳
以
上
の
求
職
者

定 

申
し
込
み
先
着
10
人

内 

応
募
書
類
の
書
き
方

◆
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

７
月
16
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
８
階
大
会
議

室
対 

仕
事
と
家
庭
を
両
立

し
た
い
女
性

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

仕
事
の
進
め
方
、
応

募
書
類
の
書
き
方

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
７
月
30
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

食
中
毒
予
防
の
３
原
則

　
次
の
３
原
則
を
守
っ
て
、
夏
季
の
食
中

毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

▼
菌
を
つ
け
な
い
（
清
潔
・
洗
浄
）

▼
菌
を
ふ
や
さ
な
い
（
迅
速
・
冷
却
）

▼
菌
を
や
っ
つ
け
る
（
加
熱
・
消
毒
）

問
狭
山
保
健
所

　
☎
０
４
‐
２
９
４
１
‐
６
５
３
５

食
品
の
営
業
届
出
が
必
要
に
な
り
ま
す

　
食
品
衛
生
法
の
改
正
で
、
こ
れ
ま
で
義

務
の
な
か
っ
た
事
業
者
も
新
た
に
届
出
を

出
す
必
要
が
あ
り
ま
す
（
オ
ン
ラ
イ
ン
提

出
も
可
能
）
。
詳
細
は
狭
山
保
健
所
ま
た

は
県
・
食
品
安
全
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

届
出
期
限

　
11
月
30
日
㈫
ま
で

問
同
課
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
３
６
０
８

開

催

　
中
止
や
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま

す
。
市
HP
や
各
問
い
合
わ
せ
先

で
最
新
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
参
加
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

感
染
症
対
策
に
ご
配
慮
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日
７
月
10
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対 

お
お
む
ね
２
〜
６
歳
児
と
保
護
者

定 

申
し
込
み
先
着
12
組
（
市
内
在
住
優
先
）

持  

上
履
き
、
脱
い
だ

　
靴
を
入
れ
る
袋
、

　
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

　
１
人
１
枚
、
飲
み

　
物

申 

問
７
月
５
日
㈪
か

ら
こ
ど
も
支
援
セ

ン
タ
ー
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
２
２

‐
２
２
３
８

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
大
型
家
具
抽
選
会

日
７
月
９
日
㈮
・
21
日
㈬
午
前
11
時
〜

②
浴
衣
地
で
風
通
し
の
良
い
帽
子
作
り

日 

７
月
18
日
㈰
午
前

９
時
30
分
〜
午
後

０
時
30
分

定  

抽
選
９
人
（
市
内

在
住
の
大
人
）

費 

２
０
０
円

持 

裁
縫
道
具
、
ミ
シ
ン
糸
、
も
の
さ
し

③
小
学
生
夏
休
み
子
ど
も
講
座
・

　
と
こ
ロ
ボ
を
作
ろ
う

日 

７
月
31
日
㈯
午

前
10
時
〜
正
午

定  

抽
選
12
人
（
小

学
１
・
２
年
生

は
保
護
者
同
伴
）

費 
４
５
０
円

申  

問
①
当
日
午
前
10
時
30
分
ま
で
に
同
館

に
直
接
②
③
月
初
〜
７
月
４
日
㈰
に
同

館
に
電
話
／
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４

野と
こ
ろ
さ
わ
あ
ん
ど
ん
ろ
う
か

老
澤
行
灯
廊
火
２
０
２
１

〜
町
な
か
行
灯
廊
火
〜

　
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
今
年
は

規
模
を
縮
小
し
て
開
催
し
ま
す
。

日 

７
月
１
日
㈭
〜
31
日
㈯

場 

中
心
市
街
地
周
辺
の
協
力
店
舗

内 

「
ア
マ
ビ
エ
様
」
夏
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
ポ

ス
タ
ー
掲
示
、

　
地じ

ぐ

ち

え

口
絵
の
行

　
灯
の
展
示

問 

野と
こ
ろ老

澤さ
わ

町ま
ち
づ
く
り造

　 

商し
ょ
う
て
ん店

☎
２
９

2
８
‐
１
4
５
3

シ
ニ
ア
の
た
め
の
い
き
い
き
就
職
座
談
会

日
８
月
３
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

定 

申
し
込
み
先
着
24
人

内 

就
職
支
援
ス
タ
ッ
フ
と
、
求
人
応
募
や

応
募
書
類
・
面
接
な
ど
の
情
報
交
換

申 

問
７
月
５
日
㈪
か
ら
埼
玉
県
セ
カ
ン
ド

キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
に
電
話
／
☎
０
４

　
９
‐
２
６
５
‐
５
８
４
４

い
き
い
き
健
康
体
操
教
室

日 

場
８
月
23
日
〜
10
月
25
日
の
月
曜
午
後

　
１
時
15
分
〜
３
時
15
分
（
９
月
20
日
、

　
10
月
11
日
除
く
全
８
回
）
／
コ
ナ
ミ
ス

音
、
違
法
駐
車
な
ど

申 

問
月
初
〜
７
月
20
日
㈫
に
都
市
計
画
課

に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日
７
月
16
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ

さ
い
。

対 

17
歳
以
下
の
児
童
の
家
族

問 

松
原
学
園

　
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

市
立
障
害
者
施
設
作
品
展
・
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
紹
介
コ
ー
ナ
ー

　
障
害
の
あ
る
人
た
ち

の
作
品
展
示
や
、
施
設

の
紹
介
な
ど
を
行
い
ま

す
。

日 

７
月
13
日
㈫
〜
16
日

㈮
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
（
16
日
は
午
後
１
時
ま
で
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

エネルギー　414kcal
タンパク質　19.7g
脂質　　　　12.0g
塩分　　　　2.6g

夏バ
テ疲労回復♪

夏バ
テ疲労回復♪

夏

▲▲健康レシピは
クックパッドでも
公開しています。

と

ん

なすとサバ缶のぶっか
け
う
ど
ん

11

33
22

▶▶なす…1つずつラップに包み電子
レンジ（600W）で 1分 40秒加熱
し、ラップごと冷水に浸す。冷めた
らヘタを取って 1cmの半月切りに
し、Ⓐに漬ける…①▶▶ショウガ…す
りおろす…②▶▶大葉…千切りに…③

問保健センター健康づくり支援課
　☎ 2991-1813

うどん…2玉
なす…2本
大葉…4 枚
サバのみそ煮缶
…1/2缶（80g）

材料（2人分）
ショウガ…適宜
めんつゆ（ストレート）
                   …40ml
ポン酢しょうゆ
             …大さじ1/2

Ⓐ

所沢市管理栄養士おすすめ！

健康レシピ
2.0.000g
2.2..666g6

ははは
ももも
。

缶缶缶のののののぶぶぶぶっっっっっかかかかか
けけけけ

ボウルにサバ缶を汁ごと入れフォー
クなどでほぐし、②と混ぜ合わせる
…④

鍋に湯を沸かしてうどんをゆでたら、
冷水に浸して水気を切り、器に盛る。
上に①④を汁ごとのせ、③を散らす

　なすは夏野菜の中でダントツの冷却効果を持ち、
大葉はさやわかな香りと色で食欲を増進してくれ
ます。塩分０ｇのうどんを使うとさらにヘルシー♪
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ー
に
応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
２
０
６

◎
募
集
要
項
は
同
セ
ン
タ

ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
、
市
HP
（

情
報
公
開
）

で
入
手
で
き
ま
す
。

定 

申
し
込
み
先
着
40
人

費 

３
、
７
５
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
）

申 

７
月
26
日
㈪
〜
30
日

㈮
に
申
込
書
を
埼
玉

西
部
消
防
組
合
各
消

防
署
内
予
防
課
に
直

接
（
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分
／
所
沢
東
消
防
署
・

分
署
不
可
）

◎
申
込
書
は
、
各
消
防
署
、
埼
玉
西
部
消

防
組
合
HP
で
入
手
で
き
ま
す
。

問 

同
組
合
予
防
課
☎
２
９
２
９
‐
９
１
２
１

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
初
め
て
の
自
然
観
察
会
「
虫
観
察
会
」

日 

７
月
25
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

対 

小
学
生
と
保
護
者

定 

申
し
込
み
先
着
７
組

持 

飲
み
物
、
虫
よ
け
、
マ
ス
ク

費 

３
０
０
円

②
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 

７
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集 

合
　
①
②
同
セ
ン

タ
ー
（
下
山
口
駅

か
ら
徒
歩
15
分
）

申 

問
①
月
初
か
ら
同

セ
ン
タ
ー
に
電
話

②
当
日
受
け
付
け

／
☎
２
９
３
９
‐

９
４
１
２

特
別
支
援
学
校
の
学
校
公
開
な
ど

◆
県
立
所
沢
特
別
支
援
学
校

日 

▼
小
学
部
低
学
年
、
中
学
部
…
９
月
15

日
㈬
▼
小
学
部
高
学
年
…
９
月
28
日
㈫

各
日
午
前
９
時
30
分
〜
９
時
45
分
（
受

付
）

場 

同
校
（
航
空
公
園
駅
東
口
か
ら
エ
ス
テ

シ
テ
ィ
所
沢
行
き
バ
ス
「
所
沢
聖
地
霊

園
」
下
車
）

対 

就
学
・
転
学
を
検
討
中
の
児
童
・
生
徒

と
保
護
者

内 

公
開
授
業

申 

問
９
月
13
日
㈪
ま
で
に
同
校
に
電
話
／

☎
２
９
９
４
‐
８
７
３
３

◆
県
立
日
高
特
別
支
援
学
校

日
９
・
10
月
の
午
前
10
時
〜
正
午

◎
日
程
は
個
別
に

調
整
し
ま
す
。

場 

同
校
（
狭
山
市

駅
西
口
か
ら
智

光
山
公
園
行
き

バ
ス
「
智
光
山

公
園
」
下
車
）

対 

就
学
・
転
学
を

検
討
中
の
年
長
児
ま
た
は
児
童
・
生
徒

内 

学
校
概
要
説
明
、
体
験
授
業
、
個
別
相

談
◎
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

問
７
月
26
日
㈪
ま
で
に
同
校
に
電
話
／

☎
０
４
２
‐
９
８
５
‐
４
３
９
１

◆
東
京
学
芸
大
学
付
属
特
別
支
援
学
校

日 

７
月
17
日
㈯
、
９
月
４
日
㈯
・
11
日
㈯

▼
小
学
・
高
等
部
…
午
前
10
時
〜
11
時

50
分
▼
幼
稚
・
中
学
部
…
午
後
２
時
〜

３
時
50
分

場 

同
校
（
東
久
留
米
駅
北
口
か
ら
徒
歩
10

分
）

対 

令
和
４
年
度
に
入
学
を
希
望
す
る
方

定 

各
学
部
申
し
込
み
先
着
20
組
程
度

内 

学
校
説
明
会
、
校
内
見
学

申 

問
同
校
に
電
話
／
☎
０
４
２
‐
４
７
１

‐
５
２
７
４

「
家
庭
の
日
」
推
進
事
業

<

青
少
年
―
明
日
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ>

作
文
を
募
集

対 

市
内
在
住
の
小
学
３
年
〜
中
学
３
年
生

テ 

ー
マ
　
▼
小
学
生
…
家
族
・
友
達
・
将

来
の
夢
な
ど
▼
中
学
生
…
家
族
・
学
校

・
社
会
・
将
来
の
夢
な
ど

応 
募
作
品
　
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
３

〜
５
枚
で
未
発
表
の
も
の
１
人
１
点

表 

彰
式
　
令
和
４

年
２
月
６
日
㈰

予
定

申 

問
９
月
３
日
㈮

（
必
着
）
ま
で

に
応
募
用
紙
と

作
品
を
青
少
年

課
に
提
出
／
☎

２
９
９
８
‐
９
１
０
３

◎
応
募
用
紙
は
市
立
小
・
中

学
校
で
配
布
の
ほ
か
、
同
課

で
入
手
で
き
ま
す
。

情
報
公
開
・

個
人
情
報
保
護
審
議
会
委
員
を
募
集

対 

次
の
全
て
を
満
た
す
方

　
▼
市
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
在
住
▼

昭
和
22
年
10
月
２
日
〜
平
成
15
年
10
月
２

日
生
ま
れ
▼
応
募
日
以
前
２
年
間
本
市
の

審
議
会
委
員
に
な
っ
て
い
な
い
▼
情
報
公

開
制
度
・
個
人
情
報
保
護
制
度
の
知
識
・

経
験
が
あ
る

定 

抽
選
２
人

任 

期
　
令
和
３
年
10
月
１
日
〜
５
年
９
月

30
日
（
平
日
昼
間
に
２
時
間
程
度
の
会

議
を
年
４
回
程
度
開
催
予
定
）

申 

問
募
集
要
項
を
ご
覧
の
上
、
７
月
16
日

㈮
（
必
着
）
ま
で
に
市
政
情
報
セ
ン
タ

司
法
書
士
の
法
律
相
談
会
（
予
約
制
）

日 
７
月
８
日
〜
９
月
30
日
の
木
曜
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分
（
７
月
22
日
、
９

月
23
日
除
く
／
１
組
１
時
間
）

場 

ウ
ェ
ス
タ
川
越
（
本
川
越
駅
か
ら
徒
歩

15
分
）

内 

相
続
、
遺
言
、
登
記
、
債
務
整
理
、
成

年
後
見
、
不
動
産

の
名
義
変
更
な
ど

申 

総
合
相
談
セ
ン
タ

ー
に
電
話
／
☎
０

４
８
‐
８
３
８
‐

７
４
７
２

問 

埼
玉
司
法
書
士
会

☎
０
４
８
‐
８
６

３
‐
７
８
６
１

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日 

９
月
９
日
㈭
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
、

10
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30

分
（
全
２
回
）

場 

教
育
セ
ン
タ
ー
（
け
や
き
台
）

対 

所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
の
方

募

集

33あの人に贈りたい
問産業振興課☎2998-9157

～所沢ブランド特産品～

◀商品や販売店の詳細は
同特産品HPをご覧ください。

　コクとうま味が濃厚な狭山茶。その特長を活かした大
人のスイーツが「紗

サ

綾
ヤ

シリーズ」です。濃厚で滑らかな
プリン「紗

サ

綾
ヤ

泉
セン

」、サクサクのクランチチョコ「紗
サ

綾
ヤ

音
ネ

」、
ホロホロ食感のクッキー「紗

サ

綾
ヤ

丸
マル

」と、狭山茶の魅力を
さまざまな形で引き出しています。
　同じ狭山茶スイーツでも、煎茶やほうじ
茶、和紅茶と、味のバリエーションも豊富♪
Y
よ っ

OT-T
と

OK
こ

O（2面参照）でも購入できるの
で、贈る相手に合わせて味のチョイスを
楽しんでみてはいかがでしょうか？

大人の味わい 狭山茶スイーツ

パティスリー ラ リベルテ
☎2998-7001

紗綾～Saya～
シリーズ

　所沢市と㈱KADOKAWAが共同で
取り組む、文化と自然が共生した、誰も
が「住んでみたい」「訪れてみたい」地
域づくりを進める構想です。昨年11月
に拠点施設「ところざわサクラタウン」
が東所沢和田にオープン。東所沢公園
や東川沿いの遊歩道の整備に続き、

５月には「所沢市
観光情報・物産館
YOT‐TOKO」が
開館！これからも
「みどり・文化・産
業が調和したま
ち」を推進します。

　市民の皆さんに身近な取り組
みを中心に、構想のこれまでと
これからを紹介します。
日7月7日㈬午前10時～9日㈮
午後3時
場市役所1階市民ホール
内構想の概要、角川映画「妖怪大
戦争 ガーディアンズ」や市制施
行70周年記念マンホールなど

問経営企画課☎2998-9027経営企画課☎2998-9027

ヒ
ン
ト
・
３
面 

応
募
方
法
は
15
面

Ｙよ

っ
О
Ｔ
‐
Ｔと

こ

О
Ｋ
О
の

展
示
コ
ー
ナ
ー
で
は
能
面
や
人
形
の
ほ
か
、

所
沢
の
伝
統
工
芸
品
を

見
た
り
購
入
し
た
り
で
き
ま
す
♪

○
ま
手で
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は7月1日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

生
ま
れ
▼
短
大
卒
…
10

年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
▼
高
校
卒
…
12
年
４

月
２
日
以
降
生
ま
れ

定 

合
計
24
人
程
度

試
験
日
　
９
月
19
日
㈰

申 

問
８
月
４
日
㈬
〜
６

日
㈮
に
申
込
書
類
を
同
組
合
消
防
局
総

務
課
（
け
や
き
台
）
に
直
接
（
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）
／
☎
２
９

２
９
‐
９
１
２
０

◎
募
集
案
内
は
７
月
１
日
㈭

か
ら
同
課
、
各
消
防
署
・
分

署
、
同
組
合
HP
で
入
手
で
き
ま
す
。

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

　
詳
細
は
市
HP
（

会
計
年

度
）
、
募
集
担
当
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆ 

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
の
①
看
護
師
②
夜

勤
専
従
看
護
師
③
看
護
助
手
④
精
神
保

健
福
祉
士
⑤
薬
剤
師
⑥
言
語
聴
覚
士
を

募
集

対 

①
②
正
看
護
師
免
許
と
看
護
業
務
経
験

が
あ
る
方
③
資

格
不
要
（
高
校

生
不
可
）
④
精

神
保
健
福
祉
士

資
格
と
勤
務
経

験
が
あ
る
方
⑤

薬
剤
師
免
許
と
病
院
な
ど
で
の
勤
務
経

験
が
あ
る
方
⑥
言
語
聴
覚
士
資
格
と
勤

務
経
験
が
あ
る
方

内 

①
病
棟
・
外
来
・
内
視
鏡
・
健
診
看
護

②
外
来
小
児
夜
間
（
夜
勤
専
従
）
③
病

棟
看
護
補
助
業
務
④
内
科
病
棟
で
の
入

退
院
支
援
業
務
な
ど
⑤
調
剤
・
製
剤
・

医
薬
品
管
理
業
務
⑥
病
棟
患
者
の
摂
食

・
嚥え

ん

下げ

機
能
支
援

定 

①
②
若
干
名
③
２
人
④
〜
⑥
各
１
人

内 

①
②
⑤
応
相
談
③
週
５
日
／
１
日
７
時

間
45
分
勤
務
／
土
・
日
曜
、
祝
日
勤
務

あ
り
④
月
〜
金
曜
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
（
応
相
談
）
⑥
月
〜
金
曜

の
う
ち
週
４
日
／
１
日
６
時
間
〜

場 

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎
２
９
９
２

‐
１
１
５
１

◆
交
通
指
導
員
を
募
集

内 

立り
っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１
時
間
、
夕
２
時
間
程

度
）
、
交
通
安
全
教
室
な
ど

募 

集
学
区

　
上
新

井
小
、
富
岡
小
、

若
狭
小

申 

問
７
月
15
日
㈭

ま
で
に
防
犯
交

通
安
全
課
に
応

募
／
☎
２
９
９

８
‐
９
１
４
０

荒
川
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品
を
募
集

　
小
学
生
を
対
象
に
、
荒
川
の
風
景
画
を

募
集
し
ま
す
。
入
賞
者
に
は
応
募
し
た
絵

を
ス
タ
ン
ド
に
し
て
進
呈
し
ま
す
。

題
材
　
荒
川
流
域
の
川
や
ダ
ム

申 

９
月
15
日
㈬
ま
で
に
荒
川
上
流
河
川
事

務
所
HP
（

令
和
３
年
度
荒
川
図
画
コ

ン
ク
ー
ル
）
か
ら
応
募

問 

同
事
務
所

　
☎
０
４
９
‐
２
４
６
‐
６
３
６
０

県
政
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
り

県
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
県
政
に
反
映
す
る

た
め
、
「
県
政
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

対 

16
歳
以
上
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
閲
覧

や
メ
ー
ル
を
日
本
語
で
利
用
で
き
る
方

内 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ア
ン
ケ
ー
ト

申 

随
時
県
HP
（

県
政
サ
ポ
ー
タ
ー
）
か

ら
応
募

◎
抽
選
で
謝
礼
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
県

HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

県
・
県
民
広
聴
課

　
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
２
８
５
０

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

募
集
住
宅
（
令
和
３
年
５
月
末
現
在
）

　
▼
単
身
者
専
用
…
２
戸
▼
単
身
者
・
２

人
以
上
家
族
向
け
…
１
戸
▼
２
人
以
上
家

族
向
け
…
12
戸
▼
３
人
以
上
家
族
向
け
…

５
戸
▼
２
人
以
上
家
族
向
け
車
い
す
使
用

者
用
…
１
戸

◎
募
集
戸
数
は
修
繕
な
ど
の
状
況
に
よ
り

変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

入 

居
予
定
時
期
　
令
和
３
年
10
月
１
日
以

降
（
順
次
）

◎
詳
細
は
、
７
月
１

日
㈭
か
ら
市
役
所
５

階
市
街
地
整
備
課
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
、
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
（
所
沢
駅
・
狭

山
ケ
丘
・
小
手
指
）

で
配
布
す
る
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問
月
初
〜
７
月
21
日
㈬
（
消
印
有
効
）

に
必
要
書
類
を
埼
玉
県
住
宅
供
給
公
社

川
越
支
所
に
提
出
／
☎
０
４
９
‐
２
２

７
‐
６
４
１
８

自
衛
官
採
用
試
験

採 

用
種
目
　
①
航
空
学
生
②
一
般
曹
候
補

生
③
自
衛
官
候
補
生

対 

①
18
〜
22
歳
（
海
上
）
ま
た
は
18
〜
20

歳
（
航
空
）
の
方
②
③
18
〜
32
歳
の
方

◎
①
②
は
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
③
採

用
月
１
日
時
点
の
年
齢
で
す
。

試 

験
日
　
①
９
月
20
日
㈷
②
９
月
16
日
㈭

〜
19
日
㈰
の
う
ち
指
定
す
る
１
日
③
受

付
時
に
通
知

入
隊
予
定
　
①
②
③
令
和
４
年
３
月
下
旬

受 

付
期
間
　
①
月
初
〜
９
月
９
日
㈭
②

月
初
〜
９
月
６
日
㈪
③
要
問
い
合
わ
せ

◎
詳
細
は
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 
自
衛
隊
入
間
地
域
事
務
所

　
☎
０
４
‐
２
９
２
３
‐
４
６
９
１

埼
玉
西
部
消
防
組
合
消
防
士
を
募
集

対 

日
本
国
籍
を
有
し
、
次
の
学
校
を
卒
業

ま
た
は
令
和
４
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見

込
み
で
、
各
年
齢
に
該
当
す
る
方

　
▼
大
学
卒
…
平
成
８
年
４
月
２
日
以
降

問地域づくり推進課☎ 2998-9083

～発見！「ふるさとの唄」～～発見！「ふるさとの唄」～
井地区には『松井シャンソン』や『松井小唄』とい
う、歌詞に地名や名所が出てくる、とても懐かしい
歌が残されています。これらは昭和20年代に若者

の間で歌われていたものです。

松

もっと！

▶南境を柳瀬川、中部を東川が流れる
風光明媚な景観と、安松神社、長源
寺、長栄寺など、多くの歴史的な神
社仏閣がある

3

▲『松井シャンソン』の1～3番

松井の
　魅せどころ

“住んでよかった”が増えていく。
このまちが“もっと”好きになる。

　松井まちづくり協議
会では、これらの歌を
地区の「無形文化遺
産」として認定。譜面
を起こし、資料として
保存する取り組みを始
めました。
　地域に残る「ふるさ
との唄」。永くみんな
で歌い継いでいきたい
ですね。

　毎号大好評！自慢の逸品やサービス
をプレゼント企画（15面）に提供して
いただける事業者を募集しています。
　所沢の良いモノ・サービスなどを全
市民にPRできるチャンスです♪

新しいお店に
行くきっかけに！

簡単な手続きで
新たなお客様と
出会うことができた

プレゼント提供プレゼント提供
事業者事業者をを募集募集

読者の声

申問市HP（ プレゼント）をご覧の上、
申込書を市役所 3階広報課に提出／
☎ 2998-9024

事業者の声

でです。すす

1.ア～青い月夜の松戸の橋に1.ア～青い月夜の松戸の橋に
浴衣まじりの夕涼み浴衣まじりの夕涼み
波がくだくよ二人の影を波がくだくよ二人の影を
2.ア～ぬれた花緒の草刈り乙女2.ア～ぬれた花緒の草刈り乙女
籠の重荷に白百合香りゃ籠の重荷に白百合香りゃ
小唄まじりの朝づくり小唄まじりの朝づくり
3.ア～森にゃ閻魔が座ってござる3.ア～森にゃ閻魔が座ってござる
嘘のない世の明るい部落
舌を抜かれた者もない

▲『松松井シ井シシャャンャ ソン』の1 3番

嘘のない世の明るい部落嘘のない世の明るい部落
舌を抜かれた者もない舌を抜かれた者もない

ヒ
ン
ト
・
11
面 

応
募
方
法
は
15
面

文
化
と
自
然
の
融
合
を
目
指
す

「
Ｃク

ー

ル

О
О
Ｌ 

Ｊジ

ャ

パ

ン

Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ 

Ｆフ

ォ

レ

О
Ｒ
Ｅ
Ｓス

トＴ
構
想
」
の

拠
点
施
設
は
？

と
こ
○
ざ
わサ

ク
ラ
タ
ウ
ン

広報紙でお店や商品をＰＲできる！

広告料広告料00円！円！
必要なのはプレゼントだけ

市内全戸市内全戸に届く！に届く！
市民 34万人に直接 PR

新規顧客新規顧客をゲット！をゲット！
プレゼント当選者は直接来店

メリットメリット
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載のないものは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請 手話通訳 要約筆記 予約保育あり

健康づくり支援課
☎2991 1813

産後ママクッキング 申7月2日㈮から電
話・電申

日 7 月 27日㈫午前 10時～
11 時 30 分対令和 3 年 3・
4月生まれの乳児と母親内講
話「産後の食生活・母乳に
良い食事と離乳食」、調理デ
モ、試食定申し込み先着 20
組持ベビーカー

親子料理教室
日8月3日㈫または4日㈬午前10時～11時30分
対小学生と保護者内講話「野菜を食べよう」、
調理デモ、試食定各日申し込み先着15組（初
参加優先）

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課
☎2991 1811

異世代料理教室
日 8 月 11 日㈬午前 10
時～ 11 時 30 分対 5 歳
以上の孫と祖母または祖
父内講話「おじいちゃん
・おばあちゃんと楽しく
食をまなぼう」、調理デ
モ定申し込み先着 15組
（初参加優先）

〒359-0025 上安松 1224-1   午前８時 30 分～午後 5時 15 分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）　 2995-1178

・会場は保健センター（出張相談除く）
・乳幼児向けは母子手帳を持参
・詳細は健康ガイド（一部日程変更あ
　り）や市 をご覧ください保健センター通信

こころの健康支援室 ☎ 2991‒1812

つどい 開催日 時間
うつ病ご本人
 (精神科医参加) 7月 1日㈭

午前10時～正午うつ病ご家族 7月 6日㈫
強迫性障害ご家族 7月 7日㈬
発達障害ご家族 7月21日㈬

つどい 申不要

成人健康相談 申随時電話
相談名 7月の実施日 時間

健康相談 7日㈬、28日㈬ 午前
14日㈬、21日㈬ 午後

血糖値相談 12日㈪、26日㈪ 午前
歯科相談 27日㈫ 　　　 午前

栄養相談 　１日㈭、８日㈭、
15日㈭、29日㈭ 午前

リハビリ相談（骨
盤のゆがみ改善・
関節痛予防など）

 9日㈮、30日㈮
◎来所が難しい方
　はご相談ください。

午前

　新型コロナウイルス感染拡大の影響で、
内容変更の場合があります。

市HPや各問い合わせ先で最新情報をご確認くだ
さい（掲載情報は6月 21日時点のものです）。

両親学級 申7月15日㈭～19日㈪に電話・
電申

日①8月27日㈮②8
月28日㈯午前9時
30分～11時対出産
予定日が①10月9日
以降②10月10日以
降の初産婦とパー
トナー内沐

も く よ く

浴実習、
パートナーとできる
妊婦体操など定各日抽選12組

乳幼児健康相談
◆離乳食のおはなし会日7月28日㈬
◆乳幼児の食事相談日7月16日㈮午前中
◆歯科相談日7月28日㈬午前中持歯ブラシ
◆身体計測・相談会日7月29日㈭午前中持母子
手帳、バスタオル

申7月2日㈮から電話

離乳食教室 申7月5日㈪から電話・電申

申7月2日㈮から電話

申7月2日㈮から電話

◆ごっくん期
日8月6日㈮または23日
㈪午前10時～11時15分
対令和3年2月・3月生ま
れの乳児と親内栄養士の
講話定各日申し込み先着
20組
◆もぐもぐ期
日8月17日㈫午前10時～11時30分対令和2年
12月・3年1月生まれの乳児と親内栄養士・歯
科衛生士の講話、試食定申し込み先着20組
◆ぱくぱく期
日7月30日㈮午前
10時～11時30分対
令和2年4～7月生ま
れの幼児と親内栄養
士・歯科衛生士の講
話、試食定申し込み
先着20組

乳幼児健康診査
◆4か月・10か月児（個別）
場市内協力医療機関
◆1歳6か月・3歳児（集団）
場保健センター▶集団の日程
は市HPを確認▶健診日の2週
間前までに健診票を郵送▶届
かない場合は連絡

子育てサロン 申月初から電話
◆イルカ
日7月19日㈪午前10時～11時対妊婦内参加者
同士の交流会定申し込み先着10人
◆ひばりっこ
日7月29日㈭午前10時
～11時対40代で妊娠
・出産し、初めて参加
する方（妊娠中も可）
内参加者同士の交流会
定申し込み先着8組

２歳児歯科健康教室

親子でチャレンジ歯の教室

申7月2日㈮から電
話・電申

申7月2日㈮
から電話

日8月10日㈫または23
日㈪午後0時45分～1時
15分（受付）対平成30
年12月～令和元年5月生
まれの幼児内歯科診察、
エプロンシアター、歯磨
き指導、栄養・育児相
談定各日申し込み先着
25人

日8月11日㈬午後1時30
分～3時対小学生と保護
者内講話「歯周病予防チ
ャレンジ大作戦」、夏休
みの自由研究に役立つ実
験、歯磨き指導定申し込
み先着10組

精神保健専門相談 申随時電話

申随時電話

日7月20日㈫午後2時～5時
対市内在住の18～65歳の方
内精神科医の相談

思春期こころの健康相談
日7月15日㈭午後1時～
4時対市内在住・在学の
高校生と保護者内精神科
医の相談

健幸 ワンポイント
「新しい生活様式」
と熱中症予防

　コロナ禍
か

の中、2度目の夏を迎えようと
しています。今年も厳しい暑さが予想され
ますが、感染拡大を防ぐためには「新しい
生活様式」の継続も必要不可欠。
　しかし、マスクを着用すると、次のよう
に熱中症のリスクが一段と高まります。
▶皮膚からの熱が逃げにくいため体温調節
がしにくい
▶のどの渇きを感じにくいことから水分補
給を忘れがちになる
　新しい生活様式と熱中症予防を両立して、
この夏も元気に乗り越えましょう。　

◆暑さを避ける
▶感染症予防の換気中も、エアコンで
こまめに温度調整を
▶人と 2ｍ以上離れているときはマス
クを外して蒸れを解消

◆のどが渇いてなくても
　こまめに水分補給
▶ 1日当たり 1.2L を
目安に時間を決めて
　（起床時、就寝前、
入浴前後など）

◆暑さに備えた体づくりと日頃からの体調
管理
▶日頃から歩くなど、汗をかく習慣を
身につける
▶毎日の体温測定と健康チェック

　誰でもかかる可能性がある熱中症。でも、
適切な対策で予防ができます。今から対策
を！

　新型コロナウイルス感染症の影響で 1
年の延期となった「東京 2020オリンピック
・パラリンピック」もいよいよ間近に。感染
症対策と熱中症
対策のどちらも
十分に行い、万
全な体調で応援
できるように準
備を整えておき
ましょう。

問健康づくり支援課　☎ 2991-1813

熱中症予防のポイント
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　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

（住所不要）

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

こ
な
し
た
後
に
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
イ
ク
ま
で
。

　
一
方
の
私
は
と
い
う
と
、
主
人
に
刺
激

さ
れ
、
３
年
前
か
ら
大
学
の
通
信
教
育
を

学
ぶ
女
子
大
生
に
（
笑
）
。

摂と

り
た
い
も
の
を

さ
ち
（
美
原
町
）

　
「
朝
は
納
豆
」
と
か
、
「
玉
子
は
目
玉

焼
き
に
限
る
」
な
ど
、
「
定
番
」
が
あ
る

人
を
う
ら
や
ま
し
く
思
っ
て
い
ま
し
た
。

決
め
た
も
の
を
食
べ
、
「
今
日
も
一
日
頑

張
る
ぞ
！
」
と
い
う
気
合
い
を
感
じ
ま
す
。

　
私
は
飽
き
っ
ぽ
く
、
毎
日
同
じ
メ
ニ
ュ

ー
は
好
み
ま
せ
ん
。
そ
の
時
の
調
子
や
気

分
で
自
分
が
食
べ
た
い
も
の
を
作
る
の
で
、

和
か
洋
か
、
メ
ニ
ュ
ー
も
食
材
も
毎
朝
ま

ち
ま
ち
な
ん
で
す
。
で
も
結
果
的
に
、
胃

に
負
担
な
く
体
も
整
っ
て
い
る
気
が
し
ま

す
。
考
え
て
み
れ
ば
、
こ
ん
な
に
た
く
さ

ん
の
食
材
が
あ
る
の
に
、
毎
回
同
じ
メ
ニ

ュ
ー
な
ん
て
も
っ
た
い
な
い
！

　
朝
食
は
気
楽
に
豊
か
に
。
苦
手
な
朝
を

無
理
な
く
乗
り
き
る
方
法
の
１
つ
で
す
。

テ
ー
マ

「
朝
ご
は
ん
」

も
っ
と
早
く
言
え
し
！ま

な
し
ろ
（
花
園
）

　
両
親
の
新
婚
時
代
の
話
で
す
。
母
は
パ

ン
よ
り
ご
飯
派
。
実
家
で
は
、
朝
ご
は
ん

は
決
ま
っ
て
和
食
が
多
か
っ
た
そ
う
。
自

分
が
そ
う
だ
っ
た
よ
う
に
、
た
く
さ
ん
の

品
数
で
和
食
を
出
し
た
と
こ
ろ
父
か
ら
一

言
。
「
ご
飯
よ
り
パ
ン
が
い
い
」
。

　
な
ら
ば
と
次
の
日
、
洋
食
を
ふ
ん
だ
ん

に
出
す
と
、
父
か
ら
ま
た
一
言
。「
6
枚

切
り
の
パ
ン
1
枚
で
良
い
」。

　
朝
か
ら
が
っ
つ
り
食
べ
る
母
と
少
食
な

父
の
凸で

こ

凹ぼ
こ

コ
ン
ビ
で
し
た
。

は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
の
朝
ご
は
ん

グ
リ
子
（
中
新
井
）

　
年
に
数
回
、
大
好
き
な
絵
本
「
は
ら
ぺ

こ
あ
お
む
し
」
に
出
て
く
る
食
べ
物
を
朝

ご
は
ん
で
食
べ
て
い
ま
す
。

　
火
曜
日
の
ナ
シ
と
水
曜
日
の
ス
モ
モ
が

店
に
並
ば
な
い
と
始
め
ら
れ
な
い
の
で
、

今
年
は
あ
と
少
し
の
我
慢
。
土
曜
日
は
ケ

ー
キ
に
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
に
ピ
ク
ル
ス
に

…
と
メ
ニ
ュ
ー
が
多
い
の
で
、
絵
本
の
あ

お
む
し
と
同
じ
く
、
私
も
お
な
か
い
っ
ぱ

い
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
様
子
を
庭
か
ら
見
て
い
る
モ
ン
シ

ロ
チ
ョ
ウ
。
私
は
チ
ョ
ウ
に
は
な
れ
な
い

け
れ
ど
、
毎
回
楽
し
い
朝
ご
は
ん
で
す
。

主
夫
に
転
身

金
澤
房
子
（
上
安
松
）

　
６
年
前
、
長
年
勤
め
た
会
社
を
定
年
退

職
し
た
主
人
。
こ
れ
か
ら
は
朝
は
ゆ
っ
く

り
過
ご
す
の
か
と
思
い
き
や
、
突
然
朝
ご

は
ん
を
作
り
始
め
た
。

　
１
年
の
大
半
は
出
張
。
平
日
の
接
待
に

土
日
の
ゴ
ル
フ
。
一
人
娘
の
運
動
会
や
授

業
参
観
に
も
出
た
こ
と
が
な
か
っ
た
。
も

ち
ろ
ん
料
理
な
ど
や
っ
た
こ
と
が
な
い
。

　
そ
れ
が
今
や
、
朝
の
食
卓
に
は
味
噌
汁
、

干
物
、
納
豆
、
サ
ラ
ダ
、
の
り
、
漬
物
に

加
え
、
作
り
置
き
の
煮
物
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
小
鉢
が
並
ぶ
。
さ
ら
に
、
後
片
付
け

や
ゴ
ミ
出
し
、
庭
の
水
や
り
な
ど
全
て
を

▲▲散歩道
「あれはスカイツリーですか？」
「いいえ、アレは航空公園の放送塔です」
●たんぽぽ（美原町）

▲ひばりちゃんの壁紙を
市HP（ ひばりちゃん）
でダウンロードできます。

待
っ
て
る
よ
　
庭
の
巣
箱
は
　
新
築
よ

▼
み
ん
な
寄
っ
と
い
で
。
そ
っ
と
見
て
い
る
だ
け
で
す
よ
。
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
●
松
岡
ユ
キ
オ
（
下
富
）

８
月
号
の
テ
ー
マ
「
夏
の
恋
」

締
め
切
り
●
７
月
10
日
㈯

▲わたしはどれかな？
西
ス イ カ

瓜は西を向いて食べるのかなぁ？
●仲敏夫（山口）

▲二人で乗れば
近所のすべり台もジェットコー
スターになっちゃうよ！
●ふたりはともだち（北所沢町）

▲▲今日のごはんはなぁに？今日のごはんはなぁに？
こんな小さな体でたくさん食べ
ます。これからもいっぱい食べ
て遊んで、大きくなってね♥
●N.H（上新井）

◀◀雨ニモ負ケズ、コロナにも負ケズ雨ニモ負ケズ、コロナにも負ケズ
埼玉県の準絶滅危惧種に指定
されているシャクジョウソウ
を狭山丘陵で発見。生い茂る
緑の足元で、力強く背を伸ば
していました。
●ひねもすのたり（久米）
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6月号クイズの答え ェいガ（映画）　　投稿留意事項　▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

● 我が家でも水害時の避難について
事前にしっかりと話し合い、集合
場所や対応を決めておこうと思い
ました（上安松・10代）

● 避難所が地震と水害とでは違うこ
とを知らなかったので、良かった
です（けやき台・30代）

● 最近、我が家に非常用持ち出し袋
がないことに気付き、いそいそと
準備をしていました。ちょうどう
ちの避難所はどこだろう？と気に
なっていたので、とてもありがた
かったです（上新井・20代）

編 集から●大雨のニュースが増える
と心配になる「水害」。避難所や
備蓄品の確認は雨が多くなる前に
済ませて、もしもの時に冷静に行
動できるように備えてください

● 観光情報・物産館YOT-TOKO、
リニューアルしたメットライフド
ームなど、市内に楽しい場所が増
えてうれしいです(山口・60代)
編 集から●所沢の東西に誕生した新
スポットに「行ってみたい」との
声が多く寄せられました。地元・
所沢の魅力を再発見できますよ♪

● 髙井さんのような和菓子を作る人
が近くにいることを知り、驚きま
した。繊細できれいな色使いに感
動しました（上新井・70代）
編 集から●はつらつところっこで紹
介した髙

た か

井
い

弓
ゆ み

さん。ガラス作家の
一面も持つ髙井さんの繊細さが光
る作品は芸術です。センスと手先
の器用さがうらやましい…

はつらつところっこで丹下開
登さんのインタビューを担当。

自身が感じたことを飾らずに表現し
た丹下さんの詩は、胸を打つものが
ありました。チョコレートドーナツ
の舞台裏では、詩に感銘を受けた共
演者のピアニストが曲を付けて、オ
リジナルのCDを作ってくれたそう。
実際に聴かせてもらいましたが、美
しいピアノや共演者の皆さんの温か
い歌声で色付けされていく丹下さん
の世界観に引き込まれました（宮﨑)

初めての特集を担当しました。
人の好みは十人十色…。新た

な魅力発信拠点・YOT-TOKOで、
皆さんの好みに合う所沢産の狭山茶
や特色あるモノとの出会いがあれば
いいなぁと願っています（坂本）

ところざわまつりや市民フ
ェスティバルは中止が決定。

夏休みのイベントも状況を見ながら
の開催となりそうですが、気持ちも
コロナに負けないよう、リフレッシュ
しながら過ごしたいですね（齋藤）

未来を切り開く 空高く飛ぶ "カイト" のように

　令和2年12月、舞台「チョコレートド
ーナツ」のカーテンコールでひときわ輝
きを放つ青年がいた。映画版が日本でも
反響を呼んだ同作品が、宮本亞門さんの
演出で世界で初めて舞台化。ダウン症の
少年・マルコ役を演じた、自身もダウン
症のある丹

たん
下
げ
開
かい
登
と
さんは「終演後のカー

テンコールは最高でした」と振り返る。

　ダウン症のある人たちのエンタテイン
メントスクール・ラブジャンクスに2歳
半から所属している丹下さん。ダンスの
レッスンに励んでいたある日、「チョコ
レートドーナツ」の舞台化に際して、マ
ルコ役を募るオーディションがあること
を知る。自信はあまりなかったというが、
見事ダブルキャストの一人に抜てき。
「うれしかったけど、自分にできるのか
不安でした」。それもそのはず、それま
でに演技経験はなかったのだ。
　約1カ月間、連日のように続く稽古の
日々。共演者には、東山紀之さんや谷原
章介さんといった名立たる俳優陣。皆に
付いていくために、必死になって台本を
覚えた。母の清美さんは、「自宅や移動
中の車内でも、とにかく台本と向き合っ
ていた。声を掛けるのをためらうほど没
頭している様子でした」と丹下さんの集
中力に驚かされたという。
　同性愛や障害に対する社会の偏見・差

別に立ち向かう人々を描いた同作品。丹
下さん自身も過去に誹

ひ
謗
ぼう
中傷を受けたこ

とがあり、障害者をさげすむようなセリ
フに、辛い過去を重ねてしまうことも。
次々と変わる台本を覚え直したり、感情
を乗せて演じたりすることにも苦労した。
　しかし、稽古を振り返って出てくるの
は「楽しかった」という前向きな言葉。
その姿勢は、高校生の頃に始めた作詩に
も表れている。希望、未来、信頼…。丹
下さんの作る詩はこうした前向きなテー
マのものが多い。自分の胸の内をピュア
に表現した詩は、障害の有無に左右され
ず自分の未来を信じる、どこまでも真っ
すぐな心の丹下さんを象徴している。

　初めての舞台で大役を果たした丹下さ
んの夢は、幼いころから憧れているアイ
ドルグループ・嵐のような存在になるこ
と。今後は舞台だけでなく歌やダンスも
披露したいと意欲を見せる。
　空飛ぶカイトのように、自分の未来を
切り開いていってほしいと思いを込めて
名付けられた「開登」。真っすぐな心を
持った青年は、羽を広げ、空高く羽ばた
いていくことだろう。（取材：宮﨑）

社会の偏見や差別をテー
マに扱う舞台「チョコレ
ートドーナツ」でダウン
症の少年・マルコ役を演
じる。俳優として舞台な
どに立ちながら、就労継
続支援事業所の菓子工
房でケーキの製造に従事。
幼い頃からアイドルグル
ープ・嵐の大ファン。 ▲舞台「チョコレートド

ーナツ」の一幕

◆今月のクイズ
9・11・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番
につなげると？
◆応募方法（7月10日㈯締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番
号⑦7月号の感想を記入し、〒359-8501広報課
（住所不要）に郵送・市HP（ プレゼント）で
応募◎当選者の発表は、引換券の発送をもっ
て代えさせていただきます。
◆プレゼント提供事業者も募集中！
詳細は、市HP（ プレゼント募集）をご覧ください。

各地のイイものがそろうY
よ っ と こ

OT-TOKOから

沢や近隣自治体の魅力を発信
する新たな拠点「所沢市観光情

報・物産館 YOT-TOKO」。プレゼ
ントは、各地の魅力あふれる商品を
よく知る同館が、独自の視点でセレ
クト！中身は開けてからのお楽しみ。
今まで知らなかった商品との出会い
が待っているかも♪

（1,500円相当×20人）開けてうれしいお楽しみ袋

所 ●所沢市観光情報・
　物産館YOT-TOKO
　 松郷143-3
　 ☎ 2968-5414
　 （午前9時
　～午後5時
　／年中無休）

◎プレゼントの内容は
引き換え時期によって
変わります。

※写真は中身の一例です

▲市HP

▲母・清美さんに贈った詩
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

「ところざわ通信」
（（（ とこ通）もご覧
ください。

撮れたて 市民カメラマンの

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

※1…要事前問い合わせ
※2…7月22日㈷の深夜帯急患診療は休診
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間

急患診療
午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前7時※1 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※2
日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後2時～4時30分

7月 4日㈰・11日㈰・18日㈰・22日㈷・
23日㈷・25日㈰、8月 1日㈰

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

診療日／受付時間： 7月4日㈰・11日㈰・18日㈰・22日㈷・23日㈷・25日㈰、8月1日
㈰／午前9時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

7月
4日
（日）

かわぐち内科クリニッ
ク 内、糖内 東所沢3-36-74 2951-1717

東町眼科 眼 上安松1246-4 2941-6040
新所沢クローバー
小児科 小、アレ 緑町1-1-4巴ビル2D 2937-5327

7月
11日
（日）

額賀胃腸科内科クリ
ニック 胃、循、内 久米2196-5 2925-1585

木戸クリニック 泌 緑町4-15-27 2929-6502

矢倉内科クリニック 内、循内、消内、糖内 下安松50-43 2945-5656

7月
18日
（日）

陽だまりの丘クリニ 
ック

脳外、内、整、皮、泌、
リハ 東狭山ケ丘1-39-5 2935-7335

あすみクリニック 皮、形 東住吉2-4　2階 2928-5881

福元内科クリニック 内、消 南住吉21-16 2920-1155

7月
22日
（祝）

所沢第一病院 内、整 下安松1559-1 2944-5800

平岡眼科医院 眼 東町11-1-207 2922-1126

愛クリニック 内、小、外、小外 中新井620-1 2937-3630

7月
23日
（祝）

北所沢病院 内 下富1270-9 2943-3611

田中耳鼻いんこう科 耳鼻咽喉、アレ 西狭山ケ丘1-3118-
11 2948-1166

星の宮クリニック 内、小、胃、循 星の宮1-3-29 2921-3877

7月
25日
（日）

豊原医院 内、神内、呼、放 東所沢1-10-11 2944-6433

吉川外科胃腸科医院 胃、外、整 泉町914-17 2923-5670

堀江医院 内、胃、外、皮、肛 小手指町3-11-16 2949-8811

8月
1日
（日）

小手指医院 内、外、泌 北野新町1-9-7 2949-3118

横山医院 胃、外、整、肛、理 東所沢和田3-4-24 2944-9360
所沢武蔵野クリニッ
ク 精神、心内 松葉町16-13祥鈴ビ

ル5階 2994-5813

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶地図などの詳細は所沢市医師会HP
へ▶感染症拡大防止のため、受診の際は要事前問い合わせ（特に発熱のある方）

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号
埼玉県救急電話相談（24時間対応）

＃7119または☎ 048-824-4199
※はFAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可能。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699

▼月～金曜…午後 5時～翌朝８時 30分

▼土・日曜、祝休日、年末年始…午前８
時 30分～翌朝８時 30分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292 ／ 24時間対応

新型コロナウイルスに関する相談などは、かかりつけ医または県指定医療機関へ。詳細は本号４面をご覧ください。

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマ
ート所沢山口店２階 2920-2200 ○

（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×
◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

小児科日曜日･祝休日診療 左記休日急患
当番医を除く診療日

◀▼5月29日㈯、所沢市観
光情報・物産館Y

よ っ と こ

OT-TOKO
がところざわサクラタウン
の向かいにオープン。所沢
だけでなく近隣の自治体の
特色ある商品も買えるとあ
り、オープン初日から多く
の人でにぎわいました。
写真：中村 仁

◀市内で育てられた所沢
牛が、6・7月に学校給食
に提供されます。6月4日
㈮は中富小学校で所沢牛
をふんだんに使ったビー
フシチューが給食に。お
いしさが詰まった地元の
味に、自然と子どもたち
の笑顔がこぼれました。
写真：鳥居映助

▲5月19日㈬に待望のリニューアル
オープンを迎えた西武園ゆうえんち。
線路を模した入場ゲートの先には、
昭和の雰囲気満載の「夕日の丘商店
街」がお出迎え。「レトロで新しい」
ゆうえんちが再出発しました。
写真：佐藤清一郎

◀6月5日㈯にところざわサク
ラタウンで行われた防犯キャ
ンペーン。所沢警察署の署員
が啓発用のメロンパンや反射
材などを配り、特殊詐欺の被
害防止を呼び掛けました。
写真：伊藤磨紀子
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