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下
水
道
処
理
区
域
内
の
ご
家
庭
は

ト
イ
レ
の
水
洗
化
を
！

下
水
道
処
理
区
域
を
拡
大
し
ま
し
た
。

新
た
に
下
水
道
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た

区
域
に
は
市
職
員
が
説
明
に
伺
い
ま
す
。

く
み
取
り
便
所
は
３
年
以
内
、
浄
化
槽
は

速
や
か
に
排
水
設
備
を
設
け
、
公
共
下
水

道
に
接
続
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
す
で
に
区
域
内
に
あ
る
ご
家
庭

で
、
ま
だ
改
造
工
事
を
し
て
い
な
い
場
合

も
、
速
や
か
に
水
洗
化
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
工
事
は
所
沢
市
下
水
道
排
水
設
備
指
定

工
事
店
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
水
洗
便
所
改
造
資
金
貸
付
制
度

下
水
道
に
接
続
す

る
た
め
に
個
人
住
宅

の
浄
化
槽
を
取
り
壊

す
工
事
、
く
み
取
り

便
所
を
水
洗
便
所
に

改
造
す
る
工
事
の
費

用
を
無
利
息
で
貸
し

付
け
ま
す
。

貸
付
限
度
額

52
万
円

償
還
方
法

月
額
８
千
円
で
償
還

問
上
下
水
道
局
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課

☎
２
９
２
１
‐
１
０
８
６

ハ
チ
に
注
意
！

ハ
チ
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
６
月
ご

ろ
か
ら
だ
ん
だ
ん
ハ
チ
の
数
が
多
く
な
り
、

８
〜
９
月
ご
ろ
が
最
も
危
険
で
す
。

軒
下
や
屋
根
裏
、
庭
木
な
ど
に
、
ス
ズ

メ
バ
チ
は
ボ
ー
ル
型
、
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
は

じ
ょ
う
ご
型
の
巣
を
作
り
ま
す
。

巣
を
見
つ
け
た
ら
、
ハ
チ
を
刺
激
し
な

い
よ
う
に
形
状
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

巣
に
近
づ
き
過
ぎ
る
の
は
危
険
で
す
。

ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
の
駆
除
は
危
険
度
が

高
い
の
で
、
専
門
業
者
に
依
頼
す
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
の

巣
は
、
日
没
後
に
、
長
袖
を
着
て
専
用
の

殺
虫
剤
な
ど
で
自
分
で
駆
除
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◎
駆
除
の
費
用
は
、
巣
が
あ

る
土
地
・
家
屋
の
所
有
者
な

ど
の
負
担
で
す
。
な
お
、
駆

除
方
法
や
専
門
業
者
は
市
HP

（

ハ
チ
）
で
も
案
内
し
て
い
ま
す
。

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

令
和
４
年
地
価
公
示
図
書
の
閲
覧

市
役
所
２
階
開
発
指
導
課
や
国
土
交
通

省
HP
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
開
発
指
導
課

☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
９

 
 

都
市
計
画
道
路
所
沢
駅
ふ
れ
あ
い
通
り
線

道
路
築
造
事
業

同
事
業
が
、
都
市
計
画
法
第
59
条
第
１

項
の
認
可
を
次
の
と
お
り
受
け
ま
し
た
。

関
係
図
書
は
、
所
沢
駅
西
口
区
画
整
理

事
務
所
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

都
市
計
画
事
業
の
種
類
・
名
称

所
沢
都

市
計
画
道
路
事
業
３
・
４
・
35
号
所
沢

駅
ふ
れ
あ
い
通
り
線

施
行
者
の
名
称

所
沢
市

事
業
地
の
所
在

所
沢

市
大
字
久
米
地
内

設
計
の
概
要

▼
起
点

…
大
字
久
米
字
下

原
６
０
７
番
２
▼
終

点
…
大
字
久
米
字

下
原
５
９
３
番
１
（
延
長
１
６
２
ｍ

幅
員
18
・
６
〜
38
・
０
ｍ
（
２
車
線
）

問
所
沢
駅
西
口
区
画
整
理
事
務
所

☎
２
９
０
３
‐
８
０
１
１

さ
と
い
も
生
産
者
を
支
援
し
ま
す

さ
と
い
も
生
産
に
必
要
な
経
費
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。
予
算
が
な
く
な
り
次
第

終
了
で
す
。

対
①
②
農
業
者
団
体
③
農
業
者
、
家
庭
菜

園
で
さ
と
い
も
を
育
て
て
い
る
方

対
象
経
費

①
研
修
会
な
ど
の
経
費
②
ス

マ
ー
ト
農
業
技
術
（
ド
ロ
ー
ン
な
ど
）

を
活
用
し
た
生
育
状
況
確
認
な
ど
の
委

託
経
費
③
資
材
、
薬
剤
な
ど
の
購
入
経

費
補
助
限
度
額

①
対
象
経
費
の
２
分
の
１

（
補
助
団
体
当
た
り
15
万
円
）
②
対
象

経
費
の
４
分
の
３
（
補

助
団
体
当
た
り
30
万
円
）

③
対
象
経
費
の
２
分
の

１
（
１
人
当
た
り
２
万

円
）

◎
申
請
書
は
市
HP
（

さ
と
い
も
元
気
）

で
入
手
可
能
で
す
。

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

開

催

ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
感
謝
Ｄ
Ａ
Ｙ

日
６
月
10
日
㈮
午
後
４
時
〜
６
時

場
べ
ル
ー
ナ
ド
ー
ム

◆
ふ
ら
っ
と
祭
り
ト
コ
ろ
ん
撮
影
会

（
７
面
参
照
）

日
６
月
26
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

ク
ア
オ
ル
ト
®健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

日
場
６
月
５
日
㈰
・
14
日
㈫
・
22
日
㈬
午

前
10
時
〜
／
荒

幡
富
士
コ
ー
ス

定
各
日
申
し
込
み

先
着
10
人

費
５
０
０
円

◎
県
外
在
住
の
方

は
異
な
り
ま
す
。

申
問
月
初
午
前
10

時
〜
閉
庁
日
を

除
く
３
日
前
に
埼
玉
県
・
所
沢
市
ヘ
ル

ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
協
議
会
事
務
局
（
商
業

観
光
課
内
）
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９

９
８
‐
９
１
５
５

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
６
月
25
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

②
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日
６
月
18
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

③
大
型
家
具
抽
選
会

日
６
月
10
日
㈮
・
24
日
㈮
午
前
11
時
〜

④
着
物
か
ら
夏
用
チ
ュ
ニ
ッ
ク
を
作
ろ
う

日
６
月
22
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３

時
費
５
０
０
円

定
抽
選
９
人

（
市
内
在
住

の
大
人
）

持
裁
縫
道
具
、

ミ
シ
ン
糸
、

も
の
さ
し

申
問
①
②
当
日
受
け
付
け
③
当
日
午
前
10

時
30
分
ま
で
に
同
館
に
直
接
④
月
初
〜

６
月
５
日
㈰
に
同
館
に
電
話
／
☎
２
９

９
４
‐
５
３
７
４

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売
「
と
こ
と
こ
市
」

日
場
▼
６
月
７
日

㈫
・
14
日
㈫
／

市
役
所
別
館
前

広
場
▼
６
月
28

日
㈫
／
元
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広

場
各
日
午
前
10

時
〜
午
後
１
時

問
農
業
振
興
課

☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

　所沢の「今」と「これから」を市長と職員
から直接、わかりやすくお伝えします！
　所沢の動きを会場で感じてみませんか？
日7月2日㈯午後2時～4時（午後1時40分開場）
場小手指まちづくりセンター
定申し込み先着80人
内▶市長メッセージ 脱炭素+人を中心にし
たマチづくりなどの主な取り組み▶財政
状況

申問月初～23日㈭に氏名・電話番号・メール
アドレスを経営企画課に電話・FAX・電申／
☎2998-9027FAX2994-0706

　子育て中は誰でも、「こんなとき、どうするの？」
の連続！新連載で、お子さんも保護者の方も笑顔にな
れるヒントをお伝えしていきます。

問こども政策課☎ 2998-9415

　もうすぐ 1歳になる子どもが、夜中に目
覚めてしまうとその後なかなか寝ません。睡
眠は足りているのか、心配…。

　まずは、生活リズムを整え
ることから始めてみましょう。
朝は決まった時間に起こすこ

とが重要。夜寝る時間も、ある程度目標を決めておき
ましょう。
　乳幼児期の成長にはお昼寝も大切ですが、夜にあま
り寝ない子は少し早めに起こしてみてもいいかもしれ
ません。また、日中はたくさん遊んで体をよく動かす
ことも必要です。とはいえ、乳幼児期の睡眠は個人差
が大きいため、あまり寝ない子も元気に過ごしている
のならば、心配する必要はありません。不安なことが
ある場合は、ご相談ください。
◆市の相談窓口
▶子育て世代包括支援センターかるがも
（保健センター内）
…助産師や保健師などが相談に応じます。子育ての疑
問や心配事など、何でもお気軽にご相談ください。

中
止
や
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま

す
。
市
HP
や
各
問
い
合
わ
せ
先

で
最
新
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

参
加
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

感
染
症
対
策
に
ご
配
慮
く
だ
さ
い
。

▲スズメバチの巣

▼アシナガバチの巣

▶市HPか
ら電申


