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新型コロナウイルス
感染症関連情報／と
ころワゴンの変更
児童館生活クラブ・
児童クラブ申込開始
秋のイベント

人口(前月比）344,253人（＋13人)　男169,942人( 36人） 女174,311人(＋49人)　　世帯数167,226世帯（＋168世帯） 令和４年9月末現在

令和４年
（2022年）
No.1208

HP新型コロナウイルス感染拡大の影響で､内容変更の場合があります｡市　 や各問い合わせ先で最新情報をご確認ください（掲載情報は10月20日時点のものです）。
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　世界には、戦争で死と隣り合わせ　世界には、戦争で死と隣り合わせ
の生活や病院に通えない暮らしなど、の生活や病院に通えない暮らしなど、
困難に直面する子どもたちがいます。困難に直面する子どもたちがいます。
　1989年、世界中の子どもたちを
守り、幸せに育っていけるようにす
るために、国境を超えて全ての子ど
もたちが持っている権利が国連で定
められました。これが「子どもの権
利条約（児童の権利に関する条約）」
です。
　日本では、1994年にこの条約を
守ることを国として確認し、同意し
ています。

　子どもの権利条約に定める権利は、
大きく次の４つに分けられています。

生きる権利
　住む場所や食べ物があり、医療が
受けられるなど命が守られること

育つ権利
　勉強したり遊んだりして、成長で
きること

守られる権利
　争いや、暴力、有害なものから守
られること

参加する権利
　自由に意見を言ったり、話を聞い
てもらったりすること、団体を作っ
たりすること

　令和2年4月1日、法律で体罰が禁
止されました。いかなる理由があっ
ても、体罰によるしつけは禁止です。

▶ これらは全て体罰です
　 「言葉で注意しても言うことを聞
かないのでたたいた」
　 「宿題をしなかったので夕食を与
えなかった」

▶体罰が繰り返されると…
・ 子どもの心身の成長や発達に悪影
響
・ 子どもが体罰に慣れるとエスカレ
ートすることも
・ 子ども自身も、嫌なことをされた
ら相手をたたいてよいのだと学習
してしまう

　体罰によらない子育てのポイント
をご紹介します。

▶ 子どもの気持ちや考えに耳を傾け
ましょう

▶ 言うことを聞かない理由を理解し
ましょう

▶ 子どもの成長・発達によってでき
ることできないことがあります

▶ 子どもの状況に応じて身の周りの
環境を整えてみましょう

▶ 場面を切り替えるなど、やる気を
増す方法を意識しましょう

▶ 肯定文で分かりやすく、時には一
緒に、お手本としてやり方を示し
ましょう

▶ 良いこと、できていることを具体
的に褒めましょう

　厚生労働省HP「体罰によらない子
育てのために」でもヒントをお伝え
しています。

子どもには子どものための権利があるのを
ご存じですか。
　11月は児童虐待防止推進月間。かけがえ
のない子どもたちの笑顔を守るために、私た
ちができることを、この機会に一緒に考えて
みましょう。
問こども相談センター（こども支援課内）
　☎2998-9129

　「言うことを聞かない」のには、子ども
なりの理由があったり、成長・発達により
理解できなかったりとさまざま。「イヤだ」
という感情を持つこと自体は悪いことでは
ありません。子どもはすぐに気持ちを切り
替えるのが難しいこともあります。
　子どもの行動にイラっとしてしまったら、
子どもの安全を確保した上で距離
を置いてみるのも一つの方法。
　お互いの心が落ち着いて
から、気持ちや考えを聞い
て、どうしたらよいか一
緒に考えてみましょう。

▶こども相談センター
相談員・松浦心理士

た上で距離
の方法。
いて
聞い
一
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所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。

１１
児童虐待は、保護者による18歳児童虐待は、保護者による18歳

未満の子どもに対する虐待。子ども未満の子どもに対する虐待。子ども
の心や身体を傷つけ、健やかな成長の心や身体を傷つけ、健やかな成長
や人格形成に重大な影響を与えます。や人格形成に重大な影響を与えます。
　子どもは社会の宝。しかし、虐待
により子どもの命が奪われる痛まし
い事件は、後を絶ちません。また、
全国の児童虐待相談件数は年々増加
しています。

　あなたの連絡で救われる親子がい
ます。「虐待かも」と思ったら、迷
わず連絡を。もし間違いでも責任を
問われることはありません。また、
連絡者のプライバシーは固く守られ
ます。

◆連絡先
▶児童相談所虐待対応ダイヤル
　☎189（通話無料・24時間受付）
▶所沢市こども相談センター
　☎2998-9129

　県内児童相談所の児童虐待に関す
る相談件数で一番多いのが、「心理
的虐待」。相談全体の約65％を占
めます（令和3年度）。
　殴る・蹴るといった暴力でなくて
も、子どもを言葉で脅す・無視をす
る、子どもの前で夫婦げんかをする
なども「心理的虐待」に当たります。
　子どもの心や身体が傷つけば「虐
待」です。親の立場ではなく、子ど
もの立場で判断することが大切です。

◆児童虐待に関する相談対応状況

　子育て中の保護者の皆さん、お子さん！
いろいろ悩みはあるけれど、どこに相談し
たらいいか分からず、1人で悩みを抱えて
いませんか？

　そんな悩みがあるときは、気軽に相談で
きる窓口があります。
　秘密は守られます。また、名前を言わな
いで相談することも可能です。

◆親と子どもの悩みごと相談＠埼玉
　LINEで気軽に相談できます。
日  年末年始除く午前9時～午後9
時（土・日曜、祝日は午後5
時まで）

対県内在住の子どもと保護者など

◆埼玉県子どもスマイルネット
　☎048-822-7007
　18歳未満の子どもに関する悩みを電話
で相談できます。
日  年末年始・祝日除く午前10時30分～午
後6時

◆所沢市こども相談センター
　☎2998-9129

a9129@city.tokorozawa.lg.jp
　家庭児童相談員が話を聞き、安心して子
育てができるように応援します。
日  年末年始・祝休日除く月～金曜午前8時
30分～午後５時

対  市内在住の18歳未満の子ども、保護者、
関係者など

　「ヤングケアラー」は、病気や障害があ
る家族のために、本来大人が担うような家
事や家族の世話を日常的に行っている18
歳未満の子どもとされています。
　厚生労働省や埼玉県の調査によると、中
・高校生の約17人に1人がヤングケアラー
という結果も。

　子どもの年齢や成熟度
に合った家族のケアや手
伝いは、思いやりや責任
感などを育みます。一方
で、年齢や成熟度に合わ
ない責任や作業など過度な負担が続くと、
子ども自身の心身の健康や学習面、進学・
就労への影響などが出てくることがあると
も報告されています。

「先輩」に聞いてみよう
 ヤングケアラーの相談窓口
　ヤングケアラーが置かれている状況は、
さまざま。利用できるサービスの案内や話
を聞くなど、本人や家族の意思も踏まえた
支援が必要となります。

◆埼玉県ヤングケアラーチャンネル
　相談員は、全員が元ヤングケアラー。家
族に関する相談や進学・就職相談、お役立
ち情報の発信などを行い、ヤングケアラー
をサポートするLINEチャンネルです。
　LINE登録者限定のオンライ
ンイベントも開催予定！
日月～金曜午前11時～午後8時
　（年末年始・祝日除く）
◎メッセージの送信は24時間・365日可能です。

（令和3年度
／県内児童相
談所）

件数
身体的虐待 3,742
ネグレクト 2,352
性的虐待 157
心理的虐待 11,355
計 17,606

　児童虐待防止のシンボルマークとしてオ
レンジリボンを広めることで、「児童虐待
のない社会の実現」を目指す市民運動。オ
レンジ色は子どもたちの明るい未来を表し
ています。
　所沢市でも「児童虐待」について知って
いただくための催しを開催。この機会に、
より深く知り、一緒に考えてみませんか。

日場▶11月9日㈬・10日㈭／市役所１階
市民ホール▶11月11日㈮／こどもと福
祉の未来館

日11月4日㈮～10日㈭
場ところざわサクラタウン

「親からいつも怒られる」
「学校で困っている」
「親や先生からひどい言葉を
　　　　　　　言われた」…　　　

「子育てがうまくいかない」
「イライラしてつい大声で子ど
もを叱ってしまう」…
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は11月1日㈫から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

◀◀新型コロナウイルス感染新型コロナウイルス感染
症の情報は、随時市症の情報は、随時市HP（
新型コロナ）に掲載してい新型コロナ）に掲載してい
ます。ます。

▶▶ワクチン接種の情ワクチン接種の情
報は、随時市報は、随時市HP（
ワクチン接種）に掲ワクチン接種）に掲
載しています。載しています。

◆埼玉県の専門相談窓口
☎ 0570-033-226（ナビダイヤル®）　　
FAX 048-830-4808
受付時間　24時間（土・日曜、祝日含む）
内   接種後の副反応などについて、医学的知見が必要と
なる専門的な相談

◆所沢市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎ 0570-005527（ナビダイヤル®）
FAX 0570-200685
z-covid19vaccine@city.tokorozawa.lg.jp

受 付時間　午前 8時 30分～午後 5時 15分／土・日
曜、祝日含む

◎年末年始（12月 29日～ 1月 3日）を除く
内  予約、問い合わせ、ワクチン接種に関する相談

◎FAXでの相談は、回答に時間がかかることがあります。

▶埼玉県受診・相談センター
　☎ 048-762-8026 FAX 048-816-5801
（午前 9時～午後 5時 30分／土・日曜、祝日含む）
▶県民サポートセンター
　☎ 0570-783-770（24時間受付）FAX 048-830-4808

▶かかりつけ医に相談
▶かかりつけ医がいない方は、県HPの「埼玉県
指定診療・検査医療機関」で受付時間などを確
認※し、必ず電話などで予約してから受診

▲県HP「埼
玉県指定診
療・検査医
療機関」

◎市民医療センターでも発熱外来を実施しています。
（☎2992-1152／完全予約制）

◎記載のないものは10月
20日時点の情報です。電
話番号の市外局番「04」
は省略しています。

問都市計画課☎2998-9192

　三ケ島地区のところワゴンは、11月30日㈬か
らルート、ダイヤが変わります。
　変更後のルートや時刻表は11月1日㈫以降に
市HP（ ところワゴン）、市役所5階都市計画課、
まちづくりセンターで入手できます。

ルート変更の概要
▶ 午前9時台～午後4時台の便が「和ケ原商店街」
に停車（林・糀谷ルート、三ケ島ルート林・糀谷ルート、三ケ島ルート）
▶ 「林小学校」の先は、「林一丁目」先回りと
「三ケ島まちづくりセンター」先回りを交互に
運行（林・糀谷ルート林・糀谷ルート）

▶ 「狭山ヶ丘駅西口」と「西埼玉中央病院」を往
復するルートを新設（若狭ルート若狭ルート／平日のみ）

運賃
※現金のみ
（単位：円）

おとな こども
一般

（乗車 1回） 200 100

「エコモビリティの日」
（毎月 22日／乗車１回） 100 50

一日乗車券 500 200

　予約システムからの接種予約が
難しい方を対象に、予約支援を開
始します。
日11月1日㈫から（月～金曜午前
9時～午後5時／祝日除く）

場市役所2階特設会場、まちづく
りセンター、保健センター

持接種券付き予診票、あればご自
身のスマートフォンまたはタ
ブレット

▲▲接種券接種券
電申

◎◎混雑の場合は時間がかかる可能性が混雑の場合は時間がかかる可能性が
あります。予めご了承ください。あります。予めご了承ください。

　オミクロン株対応ワクチンは、
インフルエンザワクチンとの同時
接種も可能です。希望する場合は、
まず医療機関にご相談ください。

　オミクロン株対応ワクチンは、
1・2回目接種を完了しているこ
とが接種の条件です。従来株ワク
チンを保健センターで接種できま
すので、未接種の方は再度ワクチ
ン接種をご検討ください。
　接種券の再発行は、
電申または市コールセン
ター☎0570-005527
FAX0570-200685にご連
絡ください。

　1・2回目接種を完了した12歳
以上の方は前回接種から3カ月経
過後に、1人1回、オミクロン株
対応ワクチンを接種できます。

【接種券について】
▶4回目接種が可能な12歳以上の
方…接種券を送付済み

▶3回目接種が未接種の方…お手
元の3回目接種券を使用可能

▶4回目接種を従来株ワクチンで
受けた方…前回接種から3カ月
経過後、5回目の接種券を発送
予定

◎◎最新の情報は
市HPをご確認く
ださい。

　11月下旬以降、対象者（生後6
カ月～4歳児）に接種券を順次発
送します。早期発送を希望する方
は、電子申請をお願いします。

接種回数　3回
接種ワクチン　ファイザー社製乳
幼児用ワクチン※

※※小児用（5～11歳）の
ワクチンとは異なります。

▶▶乳幼児用ワクチン乳幼児用ワクチン
早期発券早期発券電申



5 広報ところざわ令和 4年 11月号

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

問入所希望施設または入所希望施設または
　青少年課☎2998-9103　青少年課☎2998-9103

令和令和
5年度5年度

※１みどり（別館）の申し込みは本館で受け付けます。
※２ ひかり児童館生活クラブは令和 4年度で廃止

となります。中富小学校区で入所を希望する場
合は、中富小児童クラブに申し込んでください。

◎会場に直接お越しください。詳細は市HP
（ 議会報告会）をご覧ください。

◎◎ ははりり申込書や入所のしおりはお はは申込書や入所のしお はは申込書や入所 はりり申込書や入所のしお
役市市役11月1日㈫から各施設、市役役市市日㈫から各施設 役設 市市役月1日㈫から 役月1日㈫から各施設 役役11月1日㈫から各施設 市市役施設 役市市役11月1日㈫から各施設、

所2階青少年課、市所2階青少年課、市HP（ 入入
所児童）で入手可能です。所児童）で入手可能です。

　児童館生活クラブ・児童クラブは、
昼間に保護者が仕事などで家にいな
い児童が、安心して放課後を過ごす
ことができる場所です。令和５年度
の入所児童の募集を開始します。

対小学1～6年生
　（令和5年4月時点）
申  申込書を11月14日㈪～12月1日
㈭に入所希望施設に直接（日曜、
祝日除く）

申込書の配布・申し込み時間…月～土曜／午前11時～午後6時30分（祝日除く）

申込書の配布・申し込み時間
…月～土曜／午前9時～午後6時30分
　（祝日除く）

9月5日㈪～21日㈬の17日間の
会期で開催された所沢市議会第３
回定例会の主な内容を報告します。

　市長提出議案…31件

◆原案どおり可決・同意…19件
　▶令和4年度補正予算…7件
　（一般会計1件、特別会計4件、
企業会計２件）
　▶条例関係…2件
一部改正2件（所沢市職員の勤
務時間、休日及び休暇に関する
条例等、所沢市建築・開発関係
手数料条例）
　▶指定管理者の指定…3件
　▶工事請負契約…2件
　▶市道路線の認定・廃止…3件
　▶人事案件…2件
　議会の同意を得て、次の方々
が選任・推薦されました。
公平委員会委員
　…大岩征子氏を選任

人権擁護委員
　…内野光男氏を推薦
◆議決に至らず…１件
　 ▶人事案件…１件（教育委員会
委員）

◆決算特別委員会に付託…10件
　▶令和3年度決算認定…10件
　（一般会計１件、特別会計６件、
企業会計３件）
◆意見を付して回答…１件
　 ▶産業廃棄物処理業計画書…１
件

　議員提出議案…2件

◆原案どおり可決…2件
　▶特別委員会の設置…１件
　▶意見書…1件
◆第4回定例会開会日
　12月2日㈮（予定）

10月6日㈭に開催された所沢市
議会第1回臨時会の主な内容を報
告します。

　市長提出議案…1件

◆原案どおり可決…1件
　▶令和4年度補正予算…1件

一般会計1件（COP27サイド
イベント参加事業、住民税非課
税世帯等価格高騰緊急支援給付
金支給事業、北秋津・上安松地
区都市緑地保全事業（クラウド
ファンディング）など）

　令和3年度決算に基づく所沢
市の財政状況は、国が定める基
準を超えず、健全です。
◆健全化判断比率
　地方公共団体の健全な財政を
維持するため、下表のような統
一的な基準が設けられています。
全ての指標で基準内でした。

◆資金不足比率
　公営企業（水道事業会計・病
院事業会計・下水道事業会計）
が、毎年の事業収入に対してど
のくらい資金不足かを示す数値
です。全ての公営企業で資金不
足はありませんでした。
問  財政課☎2998-9030

日▶11月16日㈬午後7時～▶11月19日
㈯午後1時30分～

場市役所3階全員協議会室
内  令和4年第3回（9月）定例会の審議
内容、議員との意見交換など

問議会事務局☎2998-9256

所沢市 早期健全化
基準

財政再生
基準

実質赤字比率
「一般会計などの赤字はどのくらい？」 赤字なし 11.25 20.0

連結実質赤字比率
「所沢市全体の赤字はどのくらい？」 赤字なし 16.25 30.0

実質公債費比率
「借入金などの返済額はどのくらい？」 3.9 25.0 35.0

将来負担比率
「今後支払う負担はどのくらい？」 3.0 350.0

単位：％所沢市の健全化判断比率

◀所沢市議会広
聴広報マスコッ
トキャラクター
「みみ丸」

◀
聴
ト

児童館 所在地 電話番号
ひばり 北有楽町26-21 2926-8669
こばと 小手指町1-28-3 2924-3065
つばめ 久米783-1 2922-0410
つばき 山口5057 2923-6155
すみれ 若狭1-2966-5 2949-3826
さくら 並木8-3 2998-5912
わかば 和ケ原3-266-2 2948-3222
まつば 上安松952-2 2995-0995
みどり(本館） 緑町1-8-3 2928-8414
みどり(別館)※1 緑町3-16-7 2928-8826
やなぎ 東所沢4-16-4 2944-8819

施設名 所在地 電話番号
所沢 元町 7-37 2922-7389
第二所沢 星の宮 1-6-12 2921-6181
ひまわり 寿町 10-8 2968-5355
KIRACCO所沢 星の宮 1-1-10 2936-8050
ひだまりみなみ 南住吉 10-20 2937-6377
明峰 北有楽町 26-20 2922-0413
北秋津 北秋津 623 2995-1945
北秋津ゴロニャン くすのき台 2-20-6 2994-2116
荒幡 荒幡 514-1 2924-4803
伸栄 中新井 1-784-1 2942-4101
わくわく 美原町 3-2971-5 2990-8066
美原 並木 5-1 2995-2656
第二美原 並木 5-1 2993-6235
並木 並木 6-2 2995-6010
中央 並木 8-1-6-112 2995-0971
松井 上安松 407-2 2998-4949
若松 下新井 1231-2 2992-0341
安松 下安松 839-2 2944-5761
和田 東所沢和田 1-39 2944-9823
サクラタウン 東所沢和田3-31-3 2945-1822
牛沼 牛沼 21 2994-8800
東所沢柳瀬 東所沢 2-29-5 2944-4032

施設名 所在地 電話番号
第二東所沢柳瀬 東所沢 2-33-9 2945-4450

KIRACCO 東所沢2-16-11
BSビル1階 2937-4099

富岡 下富 647-5 2943-2788
西富 岩岡町 715-2 2924-5488
中富小※２ 中富 1004-１ 2942-7801
小手指 小手指元町 2-28-8 2948-1321
KIRACCO小手指 小手指元町 3-16-10 2941-2884
上新井 上新井 5-60-1 2925-3175
第二上新井 上新井 5-36-13 2968-6120
北野 北野 2-4-1 2947-4439

KIRACCO Ami 小手指町 4-4-5出浦第五ビル101 2936-9123

YMCAキッズ 小手指町 1-39-2 2939-5051
山口 山口 1981-1 2926-4787
泉 山口 657 2925-4444
椿峰 小手指南 5-20-1 2949-0627
三ケ島 三ケ島 3-1416-9 2948-7578
若狭 若狭 4-2496-5 2948-2547
林 和ケ原 3-99-5 2949-1923
宮前 東狭山ケ丘 6-2792 2926-8327

◎児童館には、乳幼児や一般の児童も遊びに来ます。

生活クラブと児童クラブの違いは？
　施設の違いです。生活クラブは児童館の建
物内で、児童クラブは専用の施設で行います。
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は11月1日㈫から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

日11月5日㈯午前９時～11時（受付）
場北野公園（小手指駅南口から徒歩５分）集合
　西武球場前駅（ゴール後は自由解散）解散
コース（約12㎞）
　 ▶北野公園▶埋蔵文化財調査センター▶白旗塚▶
クロスケの家（トトロのふるさと基金事務局）▶
金仙寺▶比良の丘▶和幸の森▶狭山湖ふれあい橋
▶狭山湖▶西武球場前駅

持 参加申込書、十分な量の飲み物（マイボトル推
奨）、雨具

◎参加申込書は市HP、市内公共施設で入手できます。
注 意事項 ▶雨天決行・荒天中止▶当日は自宅で検
温。37.5度以上の場合は参加不可▶歩きやすい
服装で参加▶交通ルール・マナーを遵守▶ごみは
各自持ち帰り▶けがや事故は自己責任

問みどり自然課☎2998-9373

日11月27日㈰
　午前10時～午後３時
場リサイクルふれあい館エコロ
　（日比田）
内コートなどの冬物フェア、
古着のもったいない市、
陶磁器や小型家具の頒布、
古本の無料配布など
問同館☎2994-5374

日11月23日㈬
　午後1時30分～午後3時30分（予定）
場新所沢PARCO
問文化芸術振興課☎2998-9211
出演者　①WITH Music Company
　②つりあやめ③向井浩二

航空公園駅東口から無料直通バス運行！
発着　航空公園駅前ロータリー
▶航空公園駅東口発（リサイクルふれあい館行き）
　 午前9時／9時40分／10時20分／11時／11時40分／
午後1時30分／2時10分
▶リサイクルふれあい館発（航空公園駅東口行き）
　 午前9時15分／9時55分／10時35分／11時15分／
　11時55分／午後1時45分／2時25分／3時

マンホール蓋とその先に広がる下水道の世界を堪能
できるマンホールサミットが、今年は所沢で開催！
　「COOL×COOL＝超COOL?!」をテーマに、全国
から色鮮やかなデザインマンホールが集結します。来
場者には記念品を贈呈♪

日11月19日㈯午前10時～午後５時
場ところざわサクラタウン、東所沢公園、観光情報・物
産館Ｙ

よ っ

ＯＴ-Ｔ
と こ

ＯＫＯ
内県内・県外各地のマンホール蓋展示、トークイベント、
マンホールグッズ販売会、飲食コーナー、パネル展
示、体験型イベントなど

問上下水道局経営課☎2921-1087

　冬物衣料や陶磁器の頒布、古本の無
料配布など、掘り出し物がたくさん！
「もったいない」の心でつながるお祭
りです♪

　「音楽のあるまちづくり（音まち）」の一環でお
届けする「まちなかコンサート」。
　今回は新所沢で開催です！

11月

11月 11月

５日㈯
11月
19日㈯

27日㈰ 23日㈬

みどりのふれあいウォーク マンホールサミットin所沢マンホ
第10回

秋のエコロまつり まちなかコンサートvol.56

1

32

みどりのふれあい

ル展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

　パブリックスペース（公共空間）を
活用した官民連携の街づくりを目指す
「所沢駅周辺グランドデザイン」。「居
心地が良く歩きたくなる街」を考える
社会実験「T

ト コ ロ ザ ワ

OKOROZAWA S
ス ト リ ー ト

TREET
P
プ レ イ ス

LACE」を初開催します。
　当日は個性的なお店を集めたマー
ケットや憩いの空間が登場。新たな魅
力を探しに、秋の街に足を運んでみま
せんか？

日 11 月 19 日㈯ ･20 日㈰午前 10 時
～午後４時（小雨決行・荒天中止）

場銀座中央広場、秋田家住宅（寿町）
内▶ローカルフードの販売▶地元物産
品の販売（所沢産野菜、クラフト
ビールなど）▶キッチンカーの出店
▶休憩施設の設置▶秋田家住宅特
別公開※

問都市計画課☎ 2998-9192

◎詳細や最新情報は、市HP（
社会実験）で随時お知らせしま
す。

東川

銀座中央
広場

秋田家
住宅

西武池袋線

所沢駅

所澤
神明社

宮本町 峰の坂

金山町

星の宮

元町

ファルマン通り

所沢航空
記念公園

暮らすトコロマーケット会場暮らすトコロマーケット会場

西
武
新
宿
線

航空公園駅

インフラスタンド
マーケット会場
インフラスタンド
マーケット会場

西所沢駅西所沢駅

徒歩 10 分のエリ
ア徒歩 10 分のエリ
ア

※申し込み方法などの詳細は「翔びたつひ
ろば」11月号中面をご覧ください。

◎「暮らすトコロマーケット」（所沢航空記念公
園）、「インフラスタンド」のイベント（西新井町）
も同日開催します。

第33回

【留意事項】
▶競技時間中、コース周辺は混雑が
予想されます。車両の乗り入れは
ご遠慮ください
▶車両通行禁止時間内でも最後のラ
ンナーが通過次第、規制を解除す
る場合があります。警察官や係員
の指示に従ってください
▶定期路線バスが運休・迂

う

回
か い

するこ
とがあります。ご了承ください
問同大会実行委員会事務局
　（スポーツ振興課内）
　☎2998-9248
　（大会当日☎2926-2511）

当日は交通規制（左図）
を行います。ご不便をお
かけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。

11月
19日㈯・20日㈰

　所沢駅周辺から元町交差点
付近のエリアにあるパブリッ
クスペースを市民・事業者・
行政が連携して活用し、街の
理想像の実現を目指すもの。
　今回の社会実験では、人の流れや来場
者アンケート調査などを行い、今後の取
り組みの参考とします。

12月
4日㈰

◎参加申し込みは終了しています。詳細
は市HP（ マラソン規制）をご覧くださ
い。

日12月４日㈰午前８時20分～午後
０時30分（交通規制時間）

スタート・ゴール
ベルーナドーム

制　図

ラソン大会

所沢市スポーツ協会

予想されます。

みなさまのご協力を
　　お願いいたします

椿峰周辺図

西武
球場
前

下山
口

西所沢

小手指

荒幡
北久米

岩崎

西狭山ヶ丘1丁目

三ヶ島農協前

若狭3丁目 緑町3丁目

誓詞橋

小手指ヶ原

大六天 上新井

消防本部前

宮本町

金山町

西
武
遊
園
地

上
山
口
中

炸醤麺
まさ吉

小手指
保育園

椿峰小

JAいるま野
三ヶ島支店
JAいるま野
三ヶ島支店

三ヶ島中

早稲田大学 芸術総合
高校

芸術総合
高校 椿峰

ニュータウン
椿峰

ニュータウン

小手指
まちづくり
センター

小手指
まちづくり
センター

山口
まちづくり
センター

山口
まちづくり
センター

JAいるま野
所沢西支店
JAいるま野
所沢西支店

埋蔵文化財
調査センター
埋蔵文化財
調査センター

北野中
北野小

泉小

山口中

椿峰小椿峰小

掬水亭

西武園
ゆうえんち所沢明生病院

至
東
村
山

至さいたま市

至入間

至青梅

狭 山 湖

多 摩 湖

北野天神前

小手指南

稲　荷　坂

狭山湖入口

高　　橋

国道463バイパス

国道463号

関門③

関門④

関門②
関門①

9:05

ハーフ 8:45

チャレンジ11:20

エンジョイ
ファミリー 所沢市イメージマスコット

「トコろん」

大　日　堂

早稲田大学入口

給水所

雨天決行
2022 ㈰12 4

狭山湖運動場

…車両通行禁止
　（午前8時20分～午後0時30分）
…迂回路

交通規制とマラソンコース

多
摩
湖
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は11月1日㈫から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

支
給
額

４
万
円
（
１
世
帯
年
度
１
回
）、

在
宅
介
護
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業
利
用
券

２
枚

申
問
介
護
保
険
証
、
振
込
口
座
が
分
か
る

も
の
を
持
ち
、
市
役
所
１
階
高
齢
者
支

援
課
に
直
接
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か

ら
の
暴
力
や
ス
ト
ー
カ

ー
行
為
な
ど
女
性
を
巡

る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問

題
を
専
用
電
話
で
相
談

で
き
ま
す
。
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。

日
11
月
18
日
㈮
〜
24
日
㈭
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
７
時
（
19
日
㈯
・
20
日
㈰
・
23

日
㈷
は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

専
用
電
話

☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８

１
０

問
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
４
８
‐
８
５
９
‐
３
５
０
７

浄
化
槽
の
法
定
検
査
は
お
済
み
で
す
か
？

浄
化
槽
は
年
１
回
の
法
定
検
査
（
浄
化

槽
の
機
能
が
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
の
確
認

検
査
）
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

費
５
千
円
（
家
庭
用
・
10
人
槽
以
下
）

問
一
般

社
団

埼
玉
県
環
境
検
査
研
究
協
会

☎
０
４
８
‐
７
７
８
‐
８
７
０
０

厚
生
労
働
省
・
生
活
の
し
づ
ら
さ
に

関
す
る
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

障
害
児
・
者
の
福
祉
を
改
善
す
る
た
め

に
生
活
の
し
づ
ら
さ
に
関
す
る
調
査
を
実

施
し
ま
す
。
調
査
員
証
を
所
持
し
た
調
査

員
が
対
象
地
区
で
調
査
に
伺
い
ま
す
。

問
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

FAX
２
９
９
８
‐
１
１
４
７

還
付
金
詐
欺
に
注
意
！

市
役
所
職
員
を
か
た

り
、「
累
積
医
療
費
の

払
戻
し
が
あ
り
ま
す
。」

と
の
詐
欺
電
話
が
多
発

し
て
い
ま
す
。
Ａ
Ｔ
Ｍ

で
還
付
金
が
戻
る
は
詐

欺
で
す
。

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

郵
送
時
期
（
予
定
）

▼
令
和
４
年
１
月

１
日
〜
９
月
30
日
に
納
付
し
た
方
…
11

月
上
〜
中
旬
▼
10
月
１
日
〜
12
月
31
日

に
今
年
初
め
て
納
付
の
方
…
５
年
２
月

上
〜
中
旬

問
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７

０
‐
０
０
３
‐
０
０
４
（
０
５
０
で
始

ま
る
電
話
か
ら
は
☎
０
３
‐
６
６
３
０

‐
２
５
２
５
／
月
〜
金
曜
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
７
時
、
第
２
土
曜
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
４
時
／
第
２
土
曜
以
外
の

土
・
日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）

11
月
は
い
じ
め
撲
滅
強
調
月
間

い
じ
め
を
受
け
て
い
た
り
、
い
じ
め
に

気
が
付
い
た
り
し
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず

相
談
・
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

よ
い
子
の
電
話
教
育
相
談

▼
18
歳
以
下

…
♯
７
３
０
０
ま
た
は
☎
０
１
２
０
‐

８
６
‐
３
１
９
２
▼
保
護
者
…
☎
０
４

８
‐
５
５
６
‐
０
８
７
４
▼
メ
ー
ル
相

談
…

soudan@
spec.ed.jp

問
県
・
青
少
年
課

☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
２
９
０
７

障
害
者
用
駐
車
場
は
必
要
な
方
の
た
め

に
空
け
て
お
き
ま
し
ょ
う

障
害
者
用
駐
車
場

は
、
車
い
す
の
方
や

体
の
不
自
由
な
高
齢

者
、
障
害
の
あ
る
方

な
ど
が
車
の
乗
り
降

り
が
し
や
す
い
よ
う

に
用
意
さ
れ
て
い
ま

す
。
必
要
な
方
が
駐

車
で
き
る
よ
う
に
、

そ
れ
以
外
の
方
は
駐
車
し
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

問
県
・
福
祉
政
策
課

☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
３
３
９
１

特
定
在
宅
高
齢
者
介
護
手
当

（
旧
・
ね
た
き
り
老
人
等
介
護
者
手
当
）

対
市
内
で
要
介
護
４
以
上
の
高
齢
者
と
同

居
し
、
在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
方

◎
要
介
護
者
が
直
近
１
年
間
に
▼
６
カ
月

連
続
し
て
要
介
護
４
以
上
▼
入
院
、
施
設

入
所
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど
が
月
７
泊

以
内
で
あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

な
い
場
合
も
申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ
り

ま
す
。

５
年
度
（
４
年
中
の
収
入
）
の
申
告
書

は
、
５
年
１
月
下
旬
に
郵
送
予
定
で
す
。

問
市
民
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
４

11
月
の
休
日
漏
水
修
繕
当
番
店

24
時
間
（
当
日
午
前
８
時
30
分
〜
翌
日

午
前
８
時
30
分
）
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

当
番
店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
市
管
工
事
業
協
同
組
合
☎
２
９
２

２
‐
６
１
８
５
FAX
２
９
２
２
‐
９
６
１

４過
労
死
を
ゼ
ロ
に

11
月
は
過
労
死
等
防
止
啓
発
月
間

「
過
労
死
等
」
と
は
、
業
務
で
の
過
重

な
負
荷
に
よ
る
脳
・
心
臓
疾
患
や
、
強
い

心
理
的
負
荷
に
よ

る
精
神
障
害
を
原

因
と
す
る
死
亡
や

疾
患
の
こ
と
で
す
。

過
労
死
へ
の
理
解

を
深
め
、
過
労
死

ゼ
ロ
を
実
現
し
ま

し
ょ
う
。

問
厚
生
労
働
省
過
労
死
等
防
止
対
策
推
進

室
☎
０
３
‐
５
２
５
３
‐
１
１
１
１

（
内
線
５
５
８
３
）

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
を
郵
送

日
本
年
金
機
構
か
ら
年
末
調
整
や
確
定

申
告
に
必
要
な
書
類
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

毎
月
第
２
・
４
土
曜
午
前
は
休
日
開
庁

一
部
の
業
務
を
行
い
ま

す
。
詳
細
は
市
HP
（

休
日

開
庁
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日 
11
月
12
日
㈯
・
26
日
㈯
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分

場
市
役
所
１
階
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
並
木
除
く
）
、
上
下
水
道
局
庁
舎

問
経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７
、

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２

１
‐
１
０
８
０

11
月
２
日
㈬
は
緊
急
地
震
速
報
訓
練

午
前
10
時
ご
ろ
、
防
災
行
政
用
無
線
か

ら
緊
急
地
震
速
報
の
訓
練
放
送
が
流
れ
ま

す
。
屋
内
で
は
机

な
ど
の
下
に
、
屋

外
で
は
安
全
な
場

所
で
頭
を
守
る
な

ど
の
訓
練
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

◎
気
象
条
件
・
地
震
な
ど
に
よ
り
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
危
機
管
理
室
☎
２
９
９
８
‐
９
３
９
９

市
税
の
納
期
限

11
月
30
日
㈬
は
国
民
健
康
保
険
税
（
５

期
）
の
納
期
限
で
す
。
期
限
内
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

市
・
県
民
税
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

令
和
４
年
度
（
３
年
中
の
収
入
）
の
申

告
が
必
要
と
思
わ
れ
る
方
に
、
11
月
中
旬

に
申
告
書
を
郵
送
し
ま
す
。
届
い
た
方
は
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
３
年
中
に
収
入
が

お
知
ら
せ

掲
載
情
報
は
10
月
20
日
時
点

の
も
の
で
す
。
内
容
変
更
の
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
HP

や
各
問
い
合
わ
せ
先
で
最
新

情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日 当番店 電話番号
3日㈷ ㈲本田技管 2948-1300
5日㈯ ㈱ヒロスイプラス 2941-5228
6日㈰ ㈲北田住設工業 2942-0020
12日㈯ ㈱ヒロスイプラス 2941-5228
13日㈰ ㈲本田技管 2948-1300
19日㈯ ㈲サンワ管工 2998-5844
20日㈰ ㈱ヒロスイプラス 2941-5228
23日㈷ ㈲本田技管 2948-1300
26日㈯ ㈱楽々 2923-4900
27日㈰ ㈱ドルクス 2001-1807

11
月
９
日
㈬
〜
15
日
㈫
は

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生
し
や
す

い
時
季
で
す
。
火
災

を
起
こ
さ
な
い
、
起

き
た
と
き
に
も
死
傷

者
を
減
ら
し
被
害
を

最
小
限
に
抑
え
る
た

め
に
、
期
間
中
は
消

防
車
両
が
市
内
を
巡

回
し
ま
す
。

◆
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検
を
お
忘
れ

な
く

電
池
の
寿
命
の
目
安
は
約
10
年
で
す
。

点
検
ボ
タ
ン
を
押
す
か
点
検
ひ
も
を
引
っ

　電力・ガス・食料品などの価格高
騰による負担増をふまえて、特に影
響の大きい住民税非課税世帯などを
支援します。

給付額　１世帯当たり５万円
問同給付金コールセンター☎0120-
944-065（午前9時～午後5時15
分／土・日曜、祝日、年末年始除く)

▲▲市HP（
住 民 税 非
課税世帯）

対 世帯全員の令和4年度住民税均
等割が非課税の世帯

確認書などを受理し、審査後に支給決定通知書で支給日を通知

対 予期せず家計が急変し、4年1月から12月ま
でに世帯全員のそれぞれの1年間の収入見
込み額が住民税非課税相当となった世帯

申 11月中旬ごろから順次届く確認書
を返信

申 申請書と添付書類を郵送で提出
◎詳細は同給付金コールセンターにお問い合わせく
ださい。

ぱ
っ
て
、
正
常
に
作
動
す
る
か
定
期
的
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
埼
玉
西
部
消
防
局
予
防
課

☎
２
９
２
９
‐
９
１
２
１

狂
犬
病
予
防
注
射

動
物
病
院
で
の
狂
犬

病
予
防
注
射
済
票
の
交

付
期
間
を
11
月
30
日
㈬

ま
で
延
長
し
ま
す
。
詳

細
は
市
HP
（

狂
犬
病
）、

生
活
環
境
課
ま
た
は
動

物
病
院
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
な
お
、
費
用
は
病

院
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０
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パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

◆
所
沢
市
脱
炭
素
社
会
を
実
現
す
る
た
め

の
条
例
（
案
）

対
市
内
在
住･

在
勤･

在

学
の
方
、
市
内
に
事
務

所･

事
業
所
を
有
す
る

個
人･

法
人･
団
体
、

利
害
関
係
者
な
ど

募
集
期
間

11
月
21
日
㈪
〜
12
月
20
日
㈫

ま
で

案
の
公
表

市
役
所
５
階
マ
チ
ご
と
エ
コ

タ
ウ
ン
推
進
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市

HP
（

パ
ブ
コ
メ
）
で
閲
覧
・
配
布

申
問
案
に
対
す
る
意
見
を
同
課
に
提
出

／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
３

◆
所
沢
市
地
域
公
共
交
通
計
画
（
素
案
）

対
市
内
在
住･

在
勤･

在
学
の
方
、
市
内

に
事
務
所･

事
業
所
を
有
す
る
個
人･

法
人･

団
体
、
利
害
関
係
者
な
ど

募
集
期
間

11
月
14
日
㈪
〜
12
月
13
日
㈫

ま
で

案
の
公
表

市
役
所
５
階
都
市
計
画
課
、

同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、市
HP
（

パ
ブ
コ
メ
）

で
閲
覧
・
配
布

申
問
案
に
対
す
る
意
見
を
同
課
に
提
出

／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

借
入
金
利
子
補
給
制
度
を
活
用
し
て

事
業
を
拡
大
し
ま
せ
ん
か

県
の
制
度
融
資
や
日
本
政
策
金
融
公
庫

（
国
民
生
活
事
業
）
で
設
備
資
金
の
融
資

を
受
け
る
方
に
利
子
補
給
を
行
っ
て
い
ま

す
。

対
市
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
登
記
が
あ

る
法
人
ま
た
は
引
き
続
き
１
年
以
上
住

民
登
録
が
あ
る
個
人
事
業
主
で
次
の
全

て
を
満
た
す
方

▼
市
内
で
同
一
事
業
を
１
年
以
上
継
続

▼
市
税
の
滞
納
が
な
い
▼
設
備
の
設
置
場

所
が
所
沢
市
内
で
融
資
実
行
か
ら
５
年
以

内
に
支
払
わ
れ
た
利
子

利
子
補
給
率

原
則
、
１
年
間
に
支
払
っ

た
利
子
額
の
30
％
（
延
滞
利
子
除
く
）

対
象
期
間

▼
日
本
政
策
金
融
公
庫
（
国
民
生
活
事

業
）
で
設
備
資
金
の
融
資
を
受
け
て
い
る

方
…
毎
年
１
〜
12
月
▼
県
の
制
度
融
資
で

設
備
資
金
の
融
資
を
受
け
て
い
る
方
…
10

月
〜
翌
年
９
月

◎
詳
細
や
必
要
書
類
は
市
HP
（

利
子
補

給
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

計
画
な
ど
の
縦
覧

意
見
が
あ
る
方
は
、
期
間
中
に
意
見
書

を
提
出
で
き
ま
す
。

◆
所
沢
都
市
計
画
特
別
緑
地
保
全
地
区
変

更
の
案

▼
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

日 
11
月
14
日
㈪
〜
28
日
㈪

場
市
役
所
５
階
み
ど
り
自
然
課

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
利
害

関
係
者

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
３

市
有
地
の
売
り
払
い
（
一
般
競
争
入
札
）

所
在
地

若
狭
４
‐
２
９
９
７
‐
6

地
目

宅
地

公
簿
地
積

49
・
98
㎡

用
途
地
域

第
一
種
住
居
地
域

入
札
日
時

令
和
５
年
１
月
26
日
㈭
午
前

10
時

申
問
月
初
か
ら
市
役
所
４
階
管
財
課
で
配

布
す
る
案
内
を
ご
覧
の
上
、
１
月
11
日

㈬
〜
19
日
㈭
に
同
課
に
直
接
／
☎
２

９
９
８
‐
９
０
５
３

◎
案
内
は
市
HP（

市
有
地
の
売
り
払
い
）

で
も
入
手
で
き
ま
す
。

運
送
事
業
者
事
業
継
続
支
援
金

原
油
価
格
高
騰
の
影
響
を
大
き
く
受
け

て
い
る
貨
物
運
送
事
業
者
に
事
業
継
続
の

支
援
金
を
給
付
し
ま
す
。

対
市
内
に
事
業
所

が
あ
る
法
人
又

は
個
人
事
業
者
、

貨
物
自
動
車
運

送
事
業
法
の
許

可
ま
た
は
届
出

を
行
っ
て
い
る

事
業
者

支
援
金
額

▼
ト
ラ
ッ
ク
等

（
緑
ナ
ン
バ
ー
）
３
０
、
０
０
０
円
／
台
、

▼
軽
貨
物
（
黒
ナ
ン
バ
ー
）
１
０
、
０
０

０
円
／
台

◎
事
業
者
に
つ
き
１
回
ま
で
の
申
請
。
事

業
者
ご
と
の
支
給
台
数
に
上
限
な
し
。
詳

細
は
市
HP
（

運
送
事
業
者
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
問
10
月
19
日
㈬
〜
令
和
５

年
２
月
17
日
㈮
ま
で
に
申

込
書
を
産
業
振
興
課
に
郵

送
・
電
申
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

薪
ス
ト
ー
ブ
の
使
用
は

ご
近
所
へ
の
配
慮
を
お
忘
れ
な
く

煙
や
に
お
い
に
関
す
る
相
談
が
増
え
て

い
ま
す
。
薪
ス
ト
ー
ブ
を
使
用
す
る
際
は
、

次
の
点
に
ご

注
意
く
だ
さ

い
。▼

十
分
に

乾
燥
し
た
薪

を
使
う
▼
煙

や
す
す
が
た

ま
ら
な
い
よ

う
に
煙
突
や

燃
焼
室
を
こ

ま
め
に
掃
除
・
点
検
す
る

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
０

開

催

ところざわサクラタウ
ンは、11月にグラン

ドオープンから2周年を迎
えます。これを記念して文
化・芸術の力で地域を盛り
上げる「武蔵野回廊文化祭
powered by ニコニコ」
を開催！

　ニコニコ町会議とサクラ
タウンイベントが融合した
生放送配信、一般の人も抽
選で参加できるカラオケ企
画「歌ってみた」、熊手制
作ワークショップなど多彩
なイベントが盛りだくさん
の文化祭です。

議とサクラ

◀イベントの詳
細は同 HP を
ご覧くださ
い。

問経営企画課☎2998-9027

◀同構想の詳細は同
HP（ COOL JA-
PAN FOREST構想）
をご覧ください。

◎11月19日㈯に「マンホールサミットin所沢」（6面参照）も開催さ
れるなど、これからも魅力的な文化・芸術の発信に乞うご期待！

中
止
や
変
更
の
場
合
が
あ
り

ま
す
。
市
HP
や
各
問
い
合
わ
せ
先

で
最
新
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

参
加
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

感
染
症
対
策
に
ご
配
慮
く
だ
さ
い
。

所
沢
市
新
春
の
つ
ど
い

新
年
の
門
出
を
祝
い
、
市
長
が
市
民
の

皆
様
へ
向
け
て
ご
挨
拶
し
ま
す
。
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
今
回
は
飲
食
な
し
、

参
加
費
は
無
料
と
な
り
ま
す
。

日 
１
月
13
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

定
申
し
込
み
先
着
１
、５
０
０
人

◎
申
込
書
は
市
HP
（

新
春
の
つ
ど
い
）、

企
画
総
務
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で

入
手
で
き
ま
す
。

申
11
月
15
日
㈫
〜
30
日
㈬
に
電
申
ま
た
は

申
込
書
を
市
役
所
３
階

企
画
総
務
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
に
直
接
、

秘
書
室
に
郵
送

問
秘
書
室
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
２

　
　
ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
ダ
イ
ア
プ
ラ
ン
観
光
Ｐ
Ｒ

日 
11
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所
沢
市
観
光
情
報
・
物
産
館
Ｙよ

っ
Ｏ
Ｔ
‐

Ｔと

こ

Ｏ
Ｋ
Ｏ

◆
東
所
沢
マ
ル
シ
ェ

日 
11
月
27
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
東
所
沢
駅

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

11
月
の
児
童
館
だ
よ
り

市
内
11
児
童
館
の
イ
ベ
ン

ト
を
市
HP
（

児
童
館
だ
よ

り
）
で
確
認
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日 
11
月
19
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対
お
お
む
ね
２
〜
６
歳
児
と
保
護
者

定
申
し
込
み
先
着
15
組（
市
内
在
住
優
先
）

持
上
履
き
、脱
い
だ
靴
を
入
れ
る
袋
、フ
ェ

イ
ス
タ
オ
ル
１
人
１
枚
、
飲
み
物

申
問
11
月
14
日
㈪
か
ら
こ
ど
も
支
援
セ

ン
タ
ー
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
２
２

‐
２
２
３
８

世界平和に投資で社会貢献
　所沢市は、独立行政法人 国際協
力機構（J

ジ ャ イ カ

ICA) への３回目の投資を
実施しました。
　公金（市のお金）は、有効活用の
ために安全で有利な方法で運用・管
理しています。「平和都市宣言」を
行っている所沢市は、JICA が発行

する「ピースビルディングボンド（平
和構築債）」への投資により、平和
な社会の構築や復興支援、社会課題
の解決に貢献します。

◀詳細は市HP（ 投資表明）を
ご覧ください。

問出納室☎ 2998-9227

ヒ
ン
ト
・
７
面

応
募
方
法
は
15
面

今
年
は
12
月
４
日
㈰
に
開
催
！

所
沢
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の

ス
タ
ー
ト
と
ゴ
ー
ル
地
点
は

○
ル
ー
ナ
ド
ー
ム
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は11月1日㈫から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

日
11
月
23
日
㈷
午
後
１
時
〜
４
時

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

定
申
し
込
み
先
着
１
０
０
人

申
11
月
22
日
㈫
ま
で
に
県
HP

（

外
国
人
お
助
け
）
か

ら
応
募

問
県
・
国
際
課
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐

２
７
１
４

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

誰
で
も
で
き
る
書
道
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
12
月
３
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後
０
時

30
分

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学
生
以

上
の
方

定
申
し
込
み
先
着
20
人

講
書
楽
家
・
安
田
有
吾
さ
ん

申
問
月
初
午
前
9
時
〜
15
日
㈫
に
障
害
福

祉
課
に
直
接
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
連

絡
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６
FAX
２
９

９
８
‐
１
１
４
７

a9116@
city.

tokorozaw
a.lg
.jp

市
民
活
動
支
援
講
座

「
地
域
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
せ
ん
か
」

日 
場
11
月
21
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

15
分
／
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
民
活
動
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
な
ど
に
興
味
の
あ
る
方

定
申
し
込
み
先
着
24
人

講
NPO
と
き
め
き
ラ
イ
フ
埼
玉・磯
竹
栄
さ
ん

申
問
月
初
か
ら
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

に
電
話
／
☎
２
９
６
８
‐
８
３
９
１

在
宅
医
療
・
介
護
講
演
会

日
場
12
月
４
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時
15

分
（
午
後
０
時
30
分
開
場
）
／
所
沢

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
抽
選
１
５
０
人

内
医
師
や
救
急
救
命
士
の
講
話
、
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど

申
11
月
16
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
①
氏
名
・

ふ
り
が
な
②
住
所
③
電
話
番
号
を
明
記

し
、
〒
359
‐
0025
上
安
松
１
２
２
４
‐
１

所
沢
市
医
療
介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー

に
郵
送
・
F
A
X
／
FAX
２
９
０
２
‐

６
１
０
５

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
０
２
‐
６
１
０
４

定
抽
選
６
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

④
大
型
家
具
抽
選
会

日
11
月
４
日
㈮
午
前
11
時
〜

申
問
①
②
当
日
受
け
付
け
③
月
初
〜
11
月

5
日
㈯
に
同
館
に
電
話
④
当
日
午
前

10
時
30
分
ま
で
に
同
館
に
直
接
／
☎

２
９
９
４
‐
５
３
７
４

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日
11
月
17
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
吾
妻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
17
歳
以
下
の
児
童
の
家
族

問
松
原
学
園
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売「
と
こ
と
こ
市
」

日 
場
▼
11
月
8
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
１

時
／
市
役
所
別
館
前
広
場
▼
11
月
22

日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
／
元
町

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

外
国
人
お
助
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

育
成
セ
ミ
ナ
ー

身
近
な
外
国
人
と
気
軽
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

援
助
会
員
養
成
講
習
会

修
了
者
は
、
保
育
や
学
校
へ
の
送
迎
、

保
護
者
の
外
出
時
の
預
か
り
な
ど
、
地
域

の
子
育
て
を
援
助
す
る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

日
12
月
８
日
㈭
・
９
日
㈮
・
12
日
㈪
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
４
時
（
全
３
回
）

場
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
援
助
活
動
の
流
れ
、
子
ど
も
の
遊
び
、

子
ど
も
の
世
話
、
普
通
救
命
講
習
な
ど

◎
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
問
12
月
２
日
㈮
ま
で
に
所
沢
市
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
に
電

話
・
メ
ー
ル
／
☎
２
９
２
１
‐
０
０
７

０

0070f@
toko-shakyo.or.jp

ク
ア
オ
ル
ト
®健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

◆
荒
幡
富
士
コ
ー
ス

日
11
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜

◆
上
山
口
コ
ー
ス

日
11
月
18
日
㈮
、
29
日
㈫
午
前
10
時
〜

定
各
日
申
し
込
み
先
着
10
人

費
５
０
０
円
（
市
外
在
住
者
は
要
確
認
）

申
問
開
催
３
日
前
ま
で（
閉
庁
日
除
く
）に

埼
玉
県
・
所
沢
市
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム

協
議
会
事
務
局（
商
業
観
光
課
内
）に
電

話
・
電
申
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

未
来
館
ま
つ
り

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
景
品
ゲ
ッ
ト

手
話
や
点
字
等
の
福
祉
体
験
で
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
発
表

や
、
模
擬
店
も
。

日
11
月
５
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
（
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
受
付
は
３

時
45
分
終
了
）

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

問
同
館
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
11
月
５
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

②
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日
11
月
19
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

◎
折
り
た
た
み
傘
・
ビ
ニ
ー
ル
傘
は
不
可

③
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日
11
月
19
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

消
費
生
活
展

日
11
月
16
日
㈬
午
前
10
時
〜
18
日
㈮
午

後
2
時

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内 
悪
質
商
法
手
口
パ
ネ
ル
展
示
、
計
量
器

の
展
示
、
啓
発
物
配
布
な
ど

◆
11
月
は
計
量
強
調
月
間

取
引
や
証
明
な
ど
の
た
め
に
大
切
な
計

量
。
買
い
物
や
健
康
診
断
の
際
は
正
確
に

計
量
さ
れ
て
い
る
か
な
ど
に
関
心
を
持
ち

ま
し
ょ
う
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
３

女
性
の
た
め
の
護
身
法
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
〜
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
〜

日
11
月
25
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ

と
定
申
し
込
み
先
着
15
人

内
講
義
・
実
技
で
学
ぶ
護
身
の
基
本

講
NPO
ラ
イ
フ
ラ
イ
ツ
イ
ン
パ
ク
ト
東
京
代

表
・
森
山
奈
央
美
さ
ん

申
問
月
初
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・

電
申
／
☎
２
９
２
１
‐
２
２
２
０

税
の
作
文
優
秀
作
品
の
表
彰
式
・
朗
読
会

日
11
月
24
日
㈭
午
後
４
時
〜

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
租
税
教
育
推
進
協
議
会
事
務
局
（
市
民

税
課
内
）
☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
４

水
循
環
セ
ン
タ
ー
探
検
ツ
ア
ー

内 
県
民
の
日
下
水
道
施
設
見
学
会

日 
11
月
14
日
㈪
午
前
の
部
・
午
後
の
部

場 
新
河
岸
川
水
循
環
セ
ン
タ
ー（
和
光
市
）

定 
申
し
込
み
先
着
各
20
人
（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

申
問
11
月
９
日
㈬
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
に

電
話
／
☎
０
４
８
‐
４
６
６
‐
２
４
０
０

問高齢者支援課☎ 2998-9120

おやおや、レジに長い列が。おやおや、レジに長い列が。
 支払いに焦っているようです…。 支払いに焦っているようです…。

　認知症の症状があっても、
住み慣れたまちで、自分ら
しい生活を続けたいと多く
の方が望んでいます。認知

症の人の見え方・感じ方を
理解するヒントをお届けし
ています。おや、どうした
のでしょう？

　レジの支払いで、いつも焦るお客様がい
ます。少額の買い物で、小銭もお持ちのよ
うですが、戸惑っている様子で、時間もか
かるので、ほかのお客様に迷惑がられてし
まうのでは？と対応を悩んでいます。

　認知症ではお金の計算が困難になること
も。「たたくより、たたえ合おう。」話題の
ＣＭでこのフレーズを思い浮かべた方も多
いのでは。相手を尊重し認め合う寛容さが、
お互いの生きやすさに繋がります。

　本人は、支払い額に必要な小銭の組
み合わせがわからず、戸惑っているの
かもしれません。後ろに並んでいる人
のことも気になり、余計に焦ってしま
います。お札で払えば何とかなるだろ
うといつもお札で支払うために、小銭
でお財布がパンパンということも。
　「ゆっくりでよいですよ」などの声
かけで、焦らせないようにしてみま
しょう。

▲三ケ島第2地域包
括支援センター小野
認知症地域支援推進
員

　保育園で調理師として働く東海林さん。消
防団への入団は、ママ友に誘われ、地域の役
に立てるならと即決。心肺蘇生法や防火の指
導などに大活躍中だ。今年度からは部長とな
り、女性消防団員をまとめる。そんな東海林
さんのもうひとつの顔はバレー
ボール選手。中学・高校、実業
団を経て、ママさんバレーボー
ル界へ。今年の夏のバレーボー
ル全国大会では、強豪チームを
抑えて準優勝。「次は全国制覇」
との意気込みもさることながら、
社会人となり同じチームに入っ
た娘さんと一緒にプレーできる
のが最高の幸せと、笑顔で語る
東海林さんでした。

団本部　部長

　皆さんこんにちは！所沢市消
防団です。今回は防火啓発活動
や救命講習等で活躍する女性消
防団員を紹介します！
問危機管理室☎2998-9399

◀消防団員を募
集中。詳細は市HP
（ 消防団員募集）
をご覧ください

所沢市消防団

東東
し ょ う じし ょ う じ

海林海林 マユミ マユミさんさん

人 物 名 鑑
77
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地
域
み
ま
も
り
支
え
あ
い
体
験
会

迷
い
人
な
ど
を
ご
家
族

に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き

る
ツ
ー
ル
「
ト
コ
ろ
ん
お

か
え
り
Ｑ
Ｒ
」
を
活
用
し
、

み
ま
も
り
や
声
か
け
、
ご

家
族
へ
の
連
絡
な
ど
を
実

際
に
体
験
し
ま
す
。

日
11
月
26
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

場
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

申
問
11
月
18
日
㈮
ま
で
に
新
所
沢
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
電
話
／
☎
２

９
３
７
‐
７
１
０
５

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

日
11
月
21
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

内
弁
護
士
・
司
法
書
士
の
面
接
相
談
（
予

約
優
先
／
一
人
１
時
間
ま
で
）

◎
こ
こ
ろ
の
相
談
も
同
時
開
催

場
市
役
所
２
階
２
０
４
会
議
室

申
月
初
か
ら
予
約
専
用
番
号
に
電
話
／
☎

０
４
８
‐
８
６
２
‐
０
５
０
０
（
土
・

日
曜
、
祝
日
除
く
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
）

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
３

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

◆
就
職
相
談
（
要
予
約
）

日
場
▼
月
・
火
曜
…
埼
玉
県
所
沢
地
方

庁
舎
（
並
木
）
▼
木
〜
土
曜
…
ラ
ー

ク
所
沢
（
花
園
）

◆
就
職
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
セ
ミ
ナ
ー

日
11
月
18
日
㈮
①
午
前
10
時
30
分
〜
午
後

12
時
②
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

定
各
回
申
し
込
み
先
着
45
人

内
全
年
齢
向
け
の
就
職
相
談
会

◆
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
11
月
８
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
再
就
職
活
動
の
す
す
め

◆
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
11
月
15
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
面
接
対
策
講
座

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
11
月
22
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
シ
ニ
ア
の
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン

共
通
事
項

▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書

を
発
行

申
問
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
受
付

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に
電
話
／
☎
０
４
９
‐

２
６
５
‐
５
８
４
４
（
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
）

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
イ
ベ
ン
ト

◆
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

日
11
月
20
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３

時
30
分

場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ

と
◆
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
11
月
21
日
㈪
・
22
日
㈫

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

◎
詳
細
は
市
HP
（

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ

ら
っ
と
☎
２
９
２
１
‐
２
２
２
０

社
会
保
険
労
務
士
の
労
働
相
談

日
11
月
18
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申
問
月
初
〜
11
月
11
日
㈮
午
後
４
時
に
産

業
振
興
課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐

９
１
５
７

暮
ら
し
の
相
談

い
ず
れ
も
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先

着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

◆
不
動
産
無
料
相
談

日
11
月
４
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

内
不
動
産
の
契
約
、
取
引
、
賃
貸
借
な
ど

主
催

埼
玉
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
所

沢
支
部

◆
住
宅
増
改
築
等
相
談

日
11
月
８
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

内
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

主
催

埼
玉
建
築
士
会
入
間
第
一
支
部
所

沢
部
会

◆
行
政
書
士
の
暮
ら
し
の
無
料
相
談
会

日
11
月
30
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

内
相
続
、
遺
言
、
家
庭
問
題
、
外
国
人
の

入
国
・
在
留
、
起
業
支
援
・
会
社
設
立

な
ど

主
催

埼
玉
県
行
政
書
士
会
所
沢
支
部

【
共
通
事
項
】

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
相
談
会

日
場
11
月
26
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時
／
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
平
成
12
年
５
月
以
前
に
、
在
来
工
法

ま
た
は
枠
組
壁
工
法
（
２
ツ
ー
バ
イ
フ
ォ
ー

×
４
工
法
）

で
市
内
に
建
て
ら
れ
た
、
延
床
面
積

５
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
以
下
の
平
屋
ま

た
は
２
階
建
て
の
木
造
戸
建
住
宅
の
居

住
者
・
所
有
者

共
催
一
般

社
団

埼
玉
建
築
士
会
入
間
第
一
支
部

所
沢
部
会

定
申
し
込
み
先
着
30
人

◎
詳
細
は
市
HP
（

我
が
家
の
耐
震
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
月
初
〜
11
月
15
日
㈫
に
建
築
指
導
課

に
直
接
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
８
０

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

日
11
月
26
日
㈯
▼
相
談
会
…
午
前
11
時
〜

正
午
▼
セ
ミ
ナ
ー
…
午
後
１
時
〜
３
時

10
分
▼
意
見
交
換
会
…
午
後
３
時
10
分

〜
４
時
10
分

場
市
役
所
７
階
研
修
室

定
申
し
込
み
先
着
40
人

申
問
月
初
〜
11
月
25
日
㈮
に
都
市
計
画

課
に
電
話
・
メ
ー
ル
／
☎
２
９
９

８
‐
９
１
９
２

a9192@
city.

tokorozaw
a.lg.jp

開
業
相
談
会

金
融
や
経
営
な
ど
開
業
に
つ
い
て
の
個

別
相
談
に
専
門
家
が
応
じ
ま
す
。

日
12
月
６
日
㈫
・
13
日
㈫
各
日
午
後
５
時

〜
８
時

場
所
沢
商
工
会
議
所
（
元
町
）

対
開
業
へ
の
課
題
を
相
談
し
た
い
方
、
開

業
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
を
受
講
し
た
方

申
問
月
初
か
ら
同
所
に
電
話
／
☎
２
９
２

４
‐
５
５
８
１

◎
開
業
ま
で
の
一
連
の
流
れ
な
ど
初
期
段

階
の
相
談
は
、
開
業
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
や
通
常

相
談
窓
口
で
お
受
け
し
ま
す
。
詳
細
は
同

所
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

所
沢
市
議
会
政
策
討
論
会

テ
ー
マ

所
沢
ブ
ラ
ン
ド
力
と
シ
テ
ィ
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
地
域
経
済
活
性

化
〜
所
沢
ブ
ラ
ン
ド
を
知
っ
て
い
ま
す

か
〜

日
11
月
27
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

内
基
調
講
演
、
議
員
７
人
の
討
論

講
東
海
大
学
教
授
・
河
井
孝
仁
さ
ん

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
☎
２
９
９
８
‐
９
２
５
６

若
年
者
就
職
面
接
会

日
11
月
16
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
所
沢
・
狭
山
・
入
間
市
、
三
芳
町
で
の

就
職
を
希
望
す
る
44
歳
以
下
の
方

内
就
職
面
接
会
（
12
社
参
加
）

持
履
歴
書
数
枚
（
写
し
可
）、
筆
記
用
具

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

☎
２
９
９
２
‐
８
６
０
９
‐
４
１
♯

共生（共に／生きる）／条例

　「所沢市障害のある人もない人も共に生き
る社会づくり条例」の推進のための制度につ
いては、市HPをご覧ください。

共に1

▲手話動画

両手の人差し指を
体の前に突き出す

指同士をくっつけ
る

両手のこぶしを体
の前で２回上下さ
せる

その形のまま下に
降ろす

手は胸の位置で
片方の手の甲を相
手に向けその前に
親指と人差し指で
丸い形を作って置
く

2 生きる

条例3

手話 トーク
vol.17

問障害福祉課☎2998--9116F2998-1147

日 11 月 26 日㈯午前 10 時～
11時 30分

場生涯学習推進センター
対市内在住・在勤・在学の方
定抽選 30人（1世帯 1人まで、
小学生同伴可）

内 いちごの植え付けや栽培方法
や品種の講義など

持筆記用具
費200円
講 東京農工大学名誉教授・荻原
勲さん

申問 11 月 7日㈪～ 11日㈮に
氏名、連絡先、手話通訳の有
無を農業振興課に電話・電申
／☎2998-9158

▼今後の開催内容（募集は毎回実施）
開催月 講義 実演
2月（予定）野菜作りの基礎 小松菜
2月（予定） ブルーベリー

ヒ
ン
ト
・
２
面

応
募
方
法
は
15
面

子
ど
も
の
権
利
条
約
に

定
め
ら
れ
た
、

子
ど
も
を
守
る

４
つ
の
権
利
の
う
ち
の
１
つ

○
き
る
権
利
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持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク

費
５
０
０
円

②
定
例・県
民
の
日
特
別
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
11
月
５
日
㈯
・
６

日
㈰
・
14
日
㈪
午

後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分

集
合

①
下
山
口
駅

②
同
セ
ン
タ
ー

（
下
山
口
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

申
問
①
月
初
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
に
電
話
②

当
日
受
け
付
け
／
☎
２
９
３
９
‐
９
４

１
２

高
齢
者
み
ま
も
り
相
談
員
を
募
集

対
市
内
在
住
で
高
齢
者
の
み
ま
も
り
活
動

に
関
心
・
意
欲
の
あ
る
方

内
担
当
地
区
の
高
齢
者
へ
の
個
別
訪
問

（
８
人
・
月
２
回
程
度
）
、
会
議
な
ど

へ
の
参
加
、
活
動
報
告
書
の
提
出
な
ど

定
選
考
10
人

申
問
月
初
〜
11
月
18
日
㈮
に
履
歴
書
（
写

真
貼
付
）
を
〒
359
‐
8501
市
役
所
１
階
高

齢
者
支
援
課
に
直
接
・
郵
送
／
☎
２
９

９
８
‐
９
１
２
０

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

詳
細
は
市
HP
（

会
計
年

度
）
、
募
集
担
当
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
の
①
事
務
補
助

（
看
護
科
）
②
看
護

師
③
夜
勤
専
従
看
護

師
④
看
護
助
手
⑤
言

語
聴
覚
士
⑥
臨
床
検

査
技
師
⑦
健
診
補
助

（
看
護
科
・
事
務
職
）

を
募
集

申
問
同
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎
２
９
９
２

‐
１
１
５
１

◆
資
産
税
課
の
事
務
補
助
を
募
集

内
台
帳
整
理
事
務
補
助
な
ど

定
６
人

日
令
和
５
年
１
〜
３
月
の
月
〜
金
曜
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
の
間
で
６

時
間

申
問
11
月
11
日
㈮
ま
で
に
同
課
に
応
募
／

☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
８

◆
防
犯
交
通
安
全
課
の
事
務
補
助
を
募
集

内
交
通
災
害
共
済
加
入
受
付
業
務
補
助

定
若
干
名

日
令
和
５
年
２
〜
３
月
の
月
〜
金
曜
の
間

で
週
３
〜
４
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時

申
問
11
月
７
日
㈪
ま
で
に
同
課
に
応
募
／

☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

◆
交
通
指
導
員
を
募
集

内
立り

っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝

１
時
間
・
夕
２
時

間
程
度
）、
交
通

安
全
教
室
な
ど

募
集
学
区

清
進

小
、
東
所
沢
小
、

富
岡
小
、
中
富

小
、
若
狭
小

申
問
11
月
15
日
㈫
ま
で
に
防
犯
交
通
安
全

課
に
応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

空
き
家
と
相
続
の
無
料
相
談
会

日
11
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
45

分
場
小
手
指
公
民
館
分
館

対
市
内
在
住
の
方

定
申
し
込
み
先
着
６
組

内
空
き
家
や
相
続
に
関
す

る
困
り
ご
と

申
月
初
か
ら
NPO
空
家
・
空

地
管
理
セ
ン
タ
ー
（
協
定
事
業
者
）

に
電
話
／
☎
０
１
２
０
‐
３
３
６
‐

３
６
６

問
都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
お
知
ら
せ

詳
細
は
同
会
HP
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

①
子
育
て
応
援
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

日 
12
月
３
日
㈯
午
後
２
時
〜
５
時

定 
先
着
80
世
帯

◎
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

②
地
域
福
祉
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日 
12
月
10
日
㈯
、
11
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
４
時

定 
各
日
先
着
40
人

費
５
０
０
円
（
学
生
２
５
０
円
）

③
同
行
援
護
従
事
者
養
成
研
修
（
一
般
課

程
）

内
視
覚
障
害
者
の
外
出
同
行
支
援
従
事
者

の
養
成
講
座

日 
令
和
５
年
１
月
14
日
㈯
・
28
日
㈯
、
２

月
４
日
㈯
（
全
３
回
）

定 
選
考
20
人

費 
１
０
、
０
０
０
円
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
）

場 
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

問 
①
②
同
会
地
域
福
祉
推
進
課
☎
２
９
２

５
‐
０
０
４
１
③
同
会
企
画
総
務
課
☎

２
９
２
６
‐
８
２
０
２

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

「
丘
陵
・
台
地
と
ト
ト
ロ
の
風
景
」

日
11
月
27
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２

時
30
分

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

◀詳細は市HP
（ ゼロカーボン）
をご覧ください。

冒険は続く…

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

8
月
16
日
〜
9
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】
総
額
８
５
、
０
０
０
円

●
㈱
中
央
管
財
様
●
㈱
と
こ
ろ
ざ
わ
未
来

電
力
様

【
物
品
】

●
根
本
友
美
様
（
絵
本
）
●
㈱
Ｔ
Ｒ
Ｉ
Ｂ

生
命
情
報
医
学
研
究
所
様
（
抗
原
検
査
キ

ッ
ト
）
●
㈲
井
花
米
穀
店
様
（
も
ち
米
）

●
㈱
ノ
ジ
マ
様
（
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
・
空
気
清
浄

機
な
ど
）

時にして多くの人命や住宅などの財産を奪う自然災
害。事前に避難行動をシミュレーションすることで
危険から身を守ることができます。

　自然災害が起きたとき、自宅からどの道を通って避難す
るか、途中にどのような危険が潜んでいるか。山口地区で
は地域の皆さんが集まり一緒に考える「逃げ地図をつくる
講習会」を実施しました。安全な場所に避難するまでのル
ートを、子どもや高齢者にも分
かりやすいように、地図上に具
体的に書き込んで可視化してい
く作業は、災害を自分事として
考えるよい機会となりました。
　いざというときのため、地域
が支え合い、一丸となって取り
組むことが大切ですね。

問地域づくり推進課☎ 2998-9083

瞬

もっと！

▶ 狭山丘陵の自然と歴史ある地区、
昨年、狭山湖ふれあい橋が完成。
埼玉西武ライオンズの本拠地、ベ
ルーナドームもある。

▲講習会の様子と逃げ地図

もっと！

4

“住んでよかった”が増えていく。
このまちが“もっと”好きになる。

～いざというときのための「逃げ地図」～～いざというときのための「逃げ地図」～

山口の
　魅せどころ

募

集

地球温暖化を防ぐため、二酸化炭素（CO2）を出
さない「ゼロカーボンシティ」の実現をめざし、
旅に出た勇者見習い。さて、今月は…

問マチごとエコタウン推進課☎ 2998-9133

店員が店員が
現れた現れた

勇者見習い勇者見習い
町までやって来た町までやって来た

いらっしゃいませ！普段買い物する商品
も、製造する時や販売する時に二酸化炭
素を排出しています。買い物する時は、
地元の野菜を買ったり、リサイクル素材
の商品を買ったりすることで、二酸化炭
素の排出を削減できるんですよ。そもそ
も不要なものを買わないことはもちろん、
「もったいない」の気持ちで、モノを長
く大事に使うこともゼロカーボンにつな
がります。

商店街を発見！旅に備えて買い物
しよう！そういえば、買い物をす
る時にも二酸化炭素を削減できる
って聞いたんだけど…

ヒ
ン
ト
・
６
面

応
募
方
法
は
15
面

今
年
は
11
月
に
開
催
♪

緑
に
親
し
み
な
が
ら

歩
き
ま
せ
ん
か
？

み
ど
り
の
ふ
れ
あ
い

ウ
ォ
ー
○
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載のないものは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請 手話通訳 要約筆記 予約保育あり

健康づくり支援課
☎2991 1813

両親学級 申11月10日㈭～14日㈪に電話・
電申

日①12月10日㈯②12月12日㈪午前９時30分
～11時対出産予定日が①1
月22日②1月24日以降の初
産婦とパートナー内沐

もく よ く

浴実
習、パートナーとできる妊
婦体操など定各日抽選12組

乳幼児健康相談　
◆乳幼児の食事相談日11月21日㈪午前中
◆離乳食のおはなし会日11月29日㈫
◆歯科相談日11月29日㈫午前中持歯ブラシ
◆身体計測・相談会日11月24日㈭午前中持母
子手帳、バスタオル、筆記用具

離乳食教室 申11月4日㈮から電話
◆ごっくん期
日12月5日㈪または20日㈫午前10時～11時
15分対令和4年6・7月生まれの乳児と親内栄
養士の講話定各日申し込み先着20組
◆もぐもぐ期
日12月7日㈬午前10時～11
時30分対令和4年4・5月生
まれの乳児と親内栄養士・
歯科衛生士の講話、試食定
申し込み先着20組
◆ぱくぱく期
日11月28日㈪午前10時～11時30分対令和3年
8～11月生まれの乳児と親内栄養士・歯科衛生
士の講話、試食定申し込み先着20組
◆かみかみ期
日12月14日㈬午前10時～午後0時30分対令和
4年1・2月生まれの乳児と親内栄養士の講話、
おんぶをしての調理実習定申し込み先着20組
費300円

産後ママクッキング 申11月2日㈬から電話
日11月25日㈮午前10時～午後0
時30分対令和4年7・8月生まれ
の乳児と母親内産後の食生活・
母乳に良い食事と離乳食の講
話、調理実習定申し込み先着20
組費600円持ベビーカー

２歳児歯科健康教室 申11月2日㈬から電
話・電申

申月初から電話

日12月2日㈮午後0時45分～1時15分（受付）
対令和2年４～９月生まれの幼児内歯科診察、
歯磨き指導、エプロンシアター、栄養・育児相
談定申し込み先着30人

妊婦サロン（イルカ）
日11月14日㈪午前10時～11時対妊婦内参加者
同士の交流会定申し込み先着10人

ファミリー食育教室★

歯周病予防教室★

申11月2日㈬
から電話

申11月2日㈬から電話

日12月15日㈭午前10時～午
後0時30分対1～18歳の子の
親内講話「家族みんなで食べ
る日本の食文化～旬の食材を
おいしく食べよう」、調理実
習定申し込み先着15組（初
参加優先）費600円

日12月14日㈬午後１時30分～３時30分内歯科
医師による歯肉の健康チェック定申し込み先着
30人

あなたの知らない
「あぶら」のひみつ

申月初から電話・電申

日12月6日㈫午前10時～11時30分内栄養士の
講話、食材カードを使った体験型の教室定申し
込み先着20人

脊髄小脳変性症者のつどい 申前日までに
電話

日12月7日㈬午後1時30分～3時対脊髄小脳変
性症の方と家族内情報交換、簡単な体操

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課
☎2991 1811

結核検診の申し込みはお早目に！
申11月21日㈪までに直接・電話・電申日12月21
日㈬午前9時30分～10時30分対15
歳以上で胸部エックス線検査の受診
機会がない方定申し込み先着90人
◎検診バスで実施。ボタンや金具の
ない上着で受診。結果は後日郵送

乳幼児健康診査
◆4か月・10か月児（個別）
場市内協力医療機関
◆1歳6か月・3歳児（集団）
場保健センター
▶集団の日程は市HPを確認▶健診日の2週間前
までに健診票を郵送▶届かない場合は連絡

申11月2日㈬から電話

〒359-0025 上安松 1224-1   午前８時 30 分～午後 5時 15 分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）　 2995-1178

・会場は保健センター（出張相談除く）
・乳幼児向けは母子手帳を持参
・詳細は健康ガイド（一部日程変更あ
　り）や市 をご覧ください保健センター通信

精神保健専門相談

思春期こころの健康相談

こころの健康講座

申要予約

申要予約

申前日までに直接・電話

日11月15日㈫午後2時～5時対市内在住の18～
65歳の方内精神科医の相談

日11月24日㈭午後1時～4時対市内在住・在学
の高校生と保護者内精神科医の相談

日11月16日㈬午後2時～4時内うつ病を知る～
診断、治療と社会復帰について～講にしところ
ざわクリニック　院長・荒浪利昌さん定申し込
み先着30人

こころの健康支援室 ☎ 2991‒1812

つどい 開催日 時間
うつ病ご本人 11月 2日㈬

午前10時～正午
うつ病ご家族
(精神科医参加) 11月10日㈭

強迫性障害ご家族 11月 9日㈬

発達障害ご家族 11月15日㈫

つどい 申不要

成人健康相談 申随時電話
相談名 11月の実施日 時間

健康相談   2日㈬　　　　 午前
  9日㈬、16日㈬ 午後

血糖値相談 14日㈪、28日㈪ 午前
歯科相談 15日㈫ 　　　 午前

栄養相談 10日㈭、17日㈭、 午前
24日㈭ 　　　 午後

理学療法士の相談
（姿勢改善・関節
痛予防など）

  4日㈮、11日㈮
18日㈮ 　　　 午前

　    掲載情報は 10 月 20 日時点のものです。内容変更の場合がありますので、市HPや各
問い合わせ先で最新情報をご確認ください。

★はトコトコ健
けん

幸
こう

マイレージのポイント対象です。

健幸 ワンポイント
健診結果で知ろう 糖尿病の見方

　糖尿病とは、血液中の糖（ブドウ糖）が
多い高血糖の状態が続く病気です。この状
態を放置すると血管が傷つき動脈硬化が進
行して網膜症、神経障害、腎症などの合併
症を引き起こします。
　初期では無症状で、症状が出た時には既
に病気がかなり進行していることも多い病
気です。血糖値が少し高めになった時に気
付き、初期のうちに
改善していくことが
大切です。
　そこで重要となる
のが定期的な健康診
断。健康診断は自身
の健康と向き合うためのチャンスなのです！

　確認したい項目は、空腹時の血糖値と
HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）。空
腹時血糖値は、126㎎ /dl 以上で糖尿病が
疑われます。HbA1c は、過去１～２か月
の血糖の平均値で大切な指標です。

　食生活や運動不足を改善していくことで、
発症予防や数値の改善に繋がります。歩く

時間を増やす、体重測定
をする、よく噛んで食べ
る、間食をしない（減ら
す）など少しずつできる
ことから始めましょう。

◆保健センターをご利用ください！
　電話相談や予約制の健康相談を実施して
います。血糖値が気になる方、生活で何に
気を付けたらよいか具体的に知りたい方は
お気軽にお電話ください。

問健康づくり支援課☎ 2991-1813

糖尿病の予防や改善のために

健診結果でこの数値をチェック！

項　目 空腹時血糖
（㎎／ dl）

HbA1c
（％）

正常値 100未満 5.6未満

正常高値 100～110未満 5.6～6.0未満

糖尿病
予備軍 110～126未満 6.0～6.5未満

糖尿病型 126以上 6.5以上

子育て講座子育て講座
「親子でハッピー♪育児のストレス解消「親子でハッピー♪育児のストレス解消

～～  心をつなぐ言葉かけのコツ～」心をつなぐ言葉かけのコツ～」

申11月7日㈪～30日㈬に電話
日12月12日㈪午前10時～11時30分
場こどもと福祉の未来館
対乳幼児を育てる保護者、保育関係者、子
育て・孫育てなどに関心のある方

定申し込み先着50人
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　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

（住所不要）

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

テ
ー
マ

「
秋
の
楽
し
み
」

▶▶トリックオアトリート
毎年楽しみにしているハロウィン。
今年も仮装して、お菓子をたくさん
ゲットだぜ！
●たいちゃんママ（本郷）

▲所沢産サツマイモ
焼き芋にして、心も体も
ホックホク
●山たろこ（中新井）

▲秋の深まり
建物の影と夕焼け空のコントラ
ストが、秋を感じさせる一枚に
●ワタクシ（小手指町）

◀帰ってきた赤とんぼ
涼しくなり、山から下りてきた
赤とんぼ。これぞ、秋の風物詩
●カーカ（西所沢）

▲歩こうよ
航空公園の散歩道。歩いて
気分をリフレッシュ！
●宇佐美清子（東所沢和田）

▲コスモスの迷路
コスモス迷路で秋を楽しく
感じることができたよ♪
●フォレスタ（下安松）

「
二
季
」
の
国

戸
塚
博
允
（
山
口
）

今
の
日
本
は
、四
季
で
は
な
く
「
二
季
」

の
国
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
思
う
。
夏
と

冬
の
二
季
だ
。
春
と
秋
は
シ
ョ
ー
ト
リ
リ

ー
フ
。
地
球
温
暖
化
の
影
響
な
の
だ
ろ
う

か
。あ

る
い
は
、
私
の
四
季
を
感
じ
る
感
覚

が
鈍
化
し
た
か
、
敢
え
て
季
節
の
移
り
変

わ
り
を
感
じ
よ
う
と
し
て
い
な
い
の
か
も

し
れ
な
い
。「
高
齢
化
」
と
「
二
季
化
」

は
関
係
が
あ
り
そ
う
だ
。

私
に
と
っ
て
秋

は
、
妻
も
母
も
失

っ
た
辛
い
思
い
出

の
あ
る
季
節
。
こ

の
季
節
に
な
る
と
、

辛
い
思
い
出
を
超

え
る
楽
し
み
を
見

出
す
よ
う
努
力
し

て
い
る
が
、
秋
は

裏
切
ら
な
い
。
実

り
の
収
穫
、
昆
虫
の
悲
し
げ
だ
が
澄
ん
だ

鳴
き
声
、
お
洒
落
な
紅
葉
や
黄
葉
、
芸
術

鑑
賞
。
ス
ポ
ー
ツ
、
サ
ン
マ
、
祭
典
な
ど

秋
の
楽
し
み
は
豊
か
だ
。

今
年
も
秋
の
日
々
を
十
分
に
楽
し
み
た

い
。「
二
季
化
」
の
影
響
で
、
す
ぐ
に
冬

が
や
っ
て
来
て
し
ま
う
の
だ
か
ら
。

今
年
の
秋
の
楽
し
み

う
ら
ら
（
松
郷
）

気
候
も
良
く
過
ご
し
や
す
い
秋
が
、
四

季
の
中
で
一
番
楽
し
め
る
と
思
っ
て
い
る
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
「
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

の
秋
」。
道
々
で
紅
葉
や
コ
ス
モ
ス
の
花

を
眺
め
る
の
も
楽
し
い
。
採
れ
た
て
の
さ

つ
ま
芋
を
料
理
し
、お
い
し
く
食
べ
る「
食

欲
の
秋
」、
好
き
な
本
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
鑑
賞

し
て
楽
し
む
「
芸
術
の
秋
」
な
ど
、
楽
し

み
が
満
載
な
季
節
、
そ
れ
が
秋
。

特
に
今
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
が
続

い
た
「
と
こ
ろ
ざ
わ
ま
つ
り
」
や
「
市
民

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
も
あ
る
。
楽
し
み
が

ひ
と
き
わ
大
き
く
な
り
そ
う
な
こ
の
秋
だ
。

キ
ラ
キ
ラ
の
紅
葉

キ
ラ
キ
ラ
婆
（
松
郷
）

還
暦
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
徐
々
に
白
内
障

が
進
行
し
、
ぼ
や
け
て
見
え
る
よ
う
に
な

っ
て
も
、
な
か
な
か
手
術
に
踏
み
切
れ
ず

に
い
ま
し
た
。

と
う
と
う
決
心
し
手
術
を
受
け
る
と
、

驚
く
ほ
ど
ク
リ
ア
な
視
界
に
感
動
。
周
り

の
世
界
が
明
る
く
な
り
、
遠
く
も
ハ
ッ
キ

リ
見
え
る
よ
う
に
な
っ
て
、
心
の
中
ま
で

キ
ラ
キ
ラ
輝
き
ま
し
た
。

一
昨
年
も
昨
年
も
、
紅
葉
は
色
の
滲に

じ

ん

だ
ド
ロ
ッ
プ
の
よ
う
で
し
た
が
、
今
年
の

紅
葉
は
一
体
ど
の
よ
う
に
見
え
る
の
で
し

ょ
う
か
。
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。
想
像

以
上
の
鮮
や
か
さ
に
感
激
す
る
か
、
胸
が

い
っ
ぱ
い
で
、
逆
に
紅
葉
が
涙
で
滲
ん
で

し
ま
う
か
も
。

早
く
秋
が
深
ま
っ
て
、
紅
葉
の
時
季
に

な
り
ま
す
よ
う
に
。

12
月
号
の
テ
ー
マ
●

「
今
年
や
り
残
し
た
こ
と
」

締
め
切
り
●
11
月
10
日
㈭

◀市HP（ ひばりち
ゃん）で、季節の壁
紙を入手できます
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10 月号クイズの答え　こだま　投稿留意事項 ▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

何度だって立ち上がる！夢は世界一のロードレーサー

● 区画整理は市が全て行っていると
思っていました。市施行と組合施
行があることを知ることができて
良かったです（東所沢・50代）

● 特集記事を読んだ小学生の娘が、
掲載されていた写真の場所を通る
と「ここ区画整理された場所だ
ね！」とうれしそうに話してくれ
ます（緑町・40代）

● 区画整理のことをあまり気にした
ことがなかったが、自分の住んで
いるところが過去に区画整理され
ていたことが分かり勉強になった
（小手指南・40代）

編 集から●暮らしやすい街をつくる、
区画整理というまちづくりの手法。
未来の街の姿を変える区画整理の
ことを、未来の所沢を担う若い世

代にわかりやすく伝えたい、とお
届けした特集でした。多くの人に
自分事として捉えていただけると
幸いです

● 数年前に初めて行き感動した市民
フェスティバル。コロナで中止が
続いたため、今回の開催が本当に
うれしいです（並木・30代）

● ところざわまつりで地元の仲間に
会うのが習慣だったので、とても
楽しみです（上新井・30代）
編 集から●所沢の２大祭りが今年は
開催。「数年ぶりの開催が楽しみ」
「街に活気が戻ってうれしい」とい
う声がたくさんありました。人と人
とが繋がるきっかけでもある２大
祭りをお楽しみください

今月のところっこは、笑顔が
爽やかな高校生ライダー・松

島璃空さん。バイクへの熱い想いを
語る口調からは、とにかくバイクが大
好きなんだなという印象を受けまし
た。筑波選手権でシリーズチャンピオ
ンになったことで、2023年の日本選
手権の出場権を得ている松島さん。
本号が皆さんの手元に届くころには、
もてぎの選手権の年間王者も決定し
ているはず。今後の活躍に大注目。み
んなで応援しましょう！（関）

オレンジリボン運動は2004
年に栃木県で起きた痛ましい

事件がきっかけとか。特集を担当し、
子どもの笑顔は宝だと改めて実感。
表紙の2人のような子どもたちの笑
顔がずっと続きますように（加賀谷）

10面の連載「わかれば変わる
認知症の世界」で触れた「たた

くより、たたえ合おう」のフレーズ。良
い言葉ですね。偏見をなくして、たた
え合い、支え合うことで気持ちも軽く
なれるYo!（坂本）

◆今月のクイズ
9・11・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番
につなげると？
◆応募方法（11月10日㈭締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番
号⑦11月号の感想を記入し、〒359-8501広
報課に郵送・市HP（ プレゼント）で応募
◎当選者の発表は、引換券の発送をもって
代えさせていただきます。
◆プレゼント提供事業者も募集中！
詳細は、市　（　プレゼント募集）をご覧ください。HP（（（

▲市HP

　今年 10 月に行われた「筑波ロード
レース選手権（J-GP3）」で優勝を果た
し、見事シリーズチャンピオンに。さ
らに「もてぎロードレース選手権（J-
GP3）」でもシリーズチャンピオンに王
手をかけ※、飛ぶ鳥を落とす勢いで躍進
するライダー・松

まつしま

島璃
り く

空さんは、まだ笑
顔があどけない高校１年生だ。

　小さい頃から負けず嫌いで、どんな事
でも友人と競争するのが大好きだった松
島さん。小学２年生の時、テレビで見た
ロードレースのスピードに衝撃を受け、
父親に「自分もやりたい！」と頼み込む。
ポケットバイクという小型バイクの体験
会に二度ほど参加し、小学４年生から本
格的に競技を始めた。
　バイクに乗り始めて２カ月後、人生初
のレースに出場。バイク経験者だった父
の指導もあり、見事、初出場にして初優
勝を飾った。
　しかし、１カ月後に行われた大会で、
臓器を損傷する大けがを負い、入院。医
師からは回復までに半年かかると告げら
れ、「こんな痛い思いはもうしたくない」
と一度、競技を離れようとする。
　そんな時、仲良くなった同部屋のおじ
さんが懸命に応援してくれて、いつしか
「その気持ちに答えたい」という気持ち

が強くなっていった。その想いが力とな
り、医者も驚くほどの回復力を見せ、な
んと３カ月後に競技を復帰する。
　それからは順調に結果を残し、中学２
年で本格的に 250cc のロードレースに
挑戦した松島さんに、願ってもないチャ
ンスが訪れる。次世代を担う若手育成プ
ロジェクトメンバーに選出されたのだ。
　元世界チャンピオンや全日本チャンピ
オン直々の指導を受け、松島さんはめき
めきと上達していった。
　だが、二度目の試練は突然やってきた。
走行中のフォームを確認する練習で、講
師が松島さんのすぐ後ろを走行していた
時、松島さんはハンドルをとられ転倒し
てしまう。その際にタイヤが地面にぶつ
かった反動でバイクは宙に跳ね上がった
あと、不運なことに倒れている松島さん
めがけて落下したのだ。
　ドクターヘリで救急搬送され、一命を
取りとめるも「もう運動はできないかも
しれない」と医師から告げられる。
　しかし、松島さんは諦めなかった。「支
えてくれた周囲の人たちのためにも、絶
対に復帰するんだ」という想いを胸にリ
ハビリに必死に取り組んだ結果、奇跡が
起きた。もう運動はできないと言われた
体が、わずか半年で回復したのだ。
　復帰後は大好きなバイクを毎日のよう
に練習し、今シーズンは10戦中8回優勝。
　「夢は世界選手権で優勝すること」と
曇りのないまなざしではっきり答えた高
校生ライダーは、試練をバネに今日もバ
イクを走らせる。 （取材：関）

　コンパクトな車体に
250cc エンジンを搭
載したレース専用マシ
ンで競い合う J-GP3
クラス。コーナリング
スピードは大排気量ク
ラスを上回る。
　バイクに乗れない日
は筋トレ。レースに勝
つための必要な努力は
惜しまない、ストイッ
クな高校生ライダー。

◀松島さんの最新
情報はこちらをチ
ェック！

ⒸTwⒸTwⒸTⒸTⒸTⒸTⒸTⒸTⒸⒸⒸ ittitter er @ku@kukumapapmaphothothottthoto1o1o11o1oo11

幸せがたくさん詰まった、手の平サイズのかわいいキッシュ♪

沢産野菜をふんだんに使い、大人
も子どもも安心して食べられる

よう白砂糖不使用。国産小麦にこだわ
ったキッシュを販売するお店が、今年
１月にオープン。店内には、手に持って
食べられるキッシュのほか、スコーン
や焼菓子も並びます。プレゼントは、シ
ョーケースの中からあなたのお好きな
キッシュ４つをお選びください♪

所 ●polku BAKE SHOP
　(ポルクベイクショップ)
　美原町3-2961-42
　☎080-6626-1019
　（午前11時～午後6時
／日・月・火曜定休
／不定休あり）

選べるキッシュ４個セット（2,000円相当×10人）

※10月20日時点
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

「ところざわ通信」
（（（ とこ通）もご覧
ください。

撮れたて 市民カメラマンの

◀10月9日㈰、待ちに待ったところざ
わまつりが４年ぶりに開催。規模を縮
小しての開催だったため、山車の曳

ひ

き
回しやパレードなどは行われなかった
ものの、重

じゅうまりゅう

松流の祭りばやしが響き渡
り、人々は存分に祭りの雰囲気を楽し
んでいました。
写真：①滝島利男②遠井洋子③久保純
子④鳥居映助

◀イタリア・D
デ レ ッ ダ

eledda
高校の生徒たちと市内の
高校生が10月8日㈯、
小手指公民館分館で日本
の文化を学ぶ交流会を
開催。日本語でのあい
さつや、盆踊りなど、日
本の文化を楽しみなが
ら体験しました。
写真：津田資雄

▶所沢牛沼彼岸花クラ
ブが丹精込めて育てた
彼岸花が９月下旬に見
ごろを迎え、赤と白の
コントラストを一目見
ようとたくさんの人で
賑わっていました。
写真：藤本えみ

1

2

3 4

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

診療日／受付時間： 11月3日㈷・6日㈰・13日㈰・20日㈰・23日㈷・27日㈰、12月4日㈰
／午前9時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

※1…要事前問い合わせ
※2…11月3日㈷の深夜帯急患診療は休診
◎小児の内科的初期診療を行っています。外科などの診療は実施していません。
◎発熱症状のある場合は、事前にお問い合わせください。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間

急患診療
午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前7時※1 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※2
日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後2時～4時30分

11月3日㈷・6日㈰・13日㈰・20日㈰・23日㈷・
27日㈰、12月4日㈰

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

11月
3日
（祝）

わかさクリニック 内、整、皮、リハ、麻、
外、胃、肛 若狭4-2468-31 2949-2426

賀古整形外科 整、外、リハ、形 北秋津124-1 2924-9771
岩下悦郎消化器内
科クリニック 内、消、胃、小 北有楽町24-5 2928-3636

11月
6日
（日）

埼玉西協同病院 内 中富 1865-1 2942-0323
スマイル・まやク
リニック 皮、形成外科、リハ 西所沢1-3-5- ＮＫパ

ークビル2階 2939-1213

所沢秋津診療所 内、麻 上安松 1-8 2945-8899

11月
13日
（日）

小手指タワークリ
ニック 内、糖内 小手指町1-6-102 2920-1717

岡田耳鼻咽喉科 耳鼻咽喉 有楽町16-21 2926-8505

くさかり小児科 小 東所沢1-3-13　東所沢
セントラルハイツ1階 2945-0205

11月
20日
（日）

西島消化器・内科
クリニック 内、消、胃 東狭山ケ丘1-27-20 2923-0005

番場皮膚科医院 皮 南住吉21-31 2923-5055
矢倉内科クリニッ
ク 内、循内、消内、糖内 下安松50-43 2945-5656

11月
23日
（祝）

所沢中央病院 内 くすのき台3-18-1 2994-1265
おおたけ眼科 小手
指医院 眼 小手指町1-8-5ヨーク

フーズ小手指店2階 2935-3665

柳内医院 内、小、理、放、胃、
循、呼 元町21-7 2922-2005

11月
27日
（日）

額賀胃腸科内科ク
リニック 胃、循、内 久米2196-5 2925-1585

平沢スリープ・メ
ンタルクリニック 精、神内、心内 くすのき台1-10-10

ＴＯＳＨＩビル2階 2941-2711

まつおか内科クリ
ニック 内、呼、アレ 下安松 1034-1 2945-7911

12月
4日
（日）

所沢第一病院 内、整 下安松 1559-1 2944-5800
小手指整形外科 整、リウ、外、リハ 小手指元町 3-2-31 2947-3321
徳島内科クリニッ
ク 内 久米 1569-1 2929-6366

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶地図などの詳細は所沢市医師会HP
へ▶感染症拡大防止のため、受診の際は要事前問い合わせ（特に発熱のある方）

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号
埼玉県救急電話相談（24時間対応）

＃7119または☎ 048-824-4199
※はFAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可能。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699

▼月～金曜…午後 5時～翌朝８時 30分

▼土・日曜、祝休日、年末年始…午前８
時 30分～翌朝８時 30分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292 ／ 24時間対応

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマ
ート所沢山口店２階 2920-2200 ○

（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×
◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

小児科日曜日･祝休日診療

発熱などの症状がある時、下記休日急患当番医の当番時間外など受診先に迷う場合は、本号 4面「発熱などの症状があるとき」をご覧ください。
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