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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は11月1日㈫から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

日
11
月
23
日
㈷
午
後
１
時
〜
４
時

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

定
申
し
込
み
先
着
１
０
０
人

申
11
月
22
日
㈫
ま
で
に
県
HP

（

外
国
人
お
助
け
）
か

ら
応
募

問
県
・
国
際
課
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐

２
７
１
４

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

誰
で
も
で
き
る
書
道
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
12
月
３
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後
０
時

30
分

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学
生
以

上
の
方

定
申
し
込
み
先
着
20
人

講
書
楽
家
・
安
田
有
吾
さ
ん

申
問
月
初
午
前
9
時
〜
15
日
㈫
に
障
害
福

祉
課
に
直
接
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
連

絡
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６
FAX
２
９

９
８
‐
１
１
４
７

a9116@
city.

tokorozaw
a.lg
.jp

市
民
活
動
支
援
講
座

「
地
域
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
せ
ん
か
」

日 
場
11
月
21
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

15
分
／
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
民
活
動
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
な
ど
に
興
味
の
あ
る
方

定
申
し
込
み
先
着
24
人

講
NPO
と
き
め
き
ラ
イ
フ
埼
玉・磯
竹
栄
さ
ん

申
問
月
初
か
ら
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

に
電
話
／
☎
２
９
６
８
‐
８
３
９
１

在
宅
医
療
・
介
護
講
演
会

日
場
12
月
４
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時
15

分
（
午
後
０
時
30
分
開
場
）
／
所
沢

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
抽
選
１
５
０
人

内
医
師
や
救
急
救
命
士
の
講
話
、
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど

申
11
月
16
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
①
氏
名
・

ふ
り
が
な
②
住
所
③
電
話
番
号
を
明
記

し
、
〒
359
‐
0025
上
安
松
１
２
２
４
‐
１

所
沢
市
医
療
介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー

に
郵
送
・
F
A
X
／
FAX
２
９
０
２
‐

６
１
０
５

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
０
２
‐
６
１
０
４

定
抽
選
６
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

④
大
型
家
具
抽
選
会

日
11
月
４
日
㈮
午
前
11
時
〜

申
問
①
②
当
日
受
け
付
け
③
月
初
〜
11
月

5
日
㈯
に
同
館
に
電
話
④
当
日
午
前

10
時
30
分
ま
で
に
同
館
に
直
接
／
☎

２
９
９
４
‐
５
３
７
４

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日
11
月
17
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
吾
妻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
17
歳
以
下
の
児
童
の
家
族

問
松
原
学
園
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売「
と
こ
と
こ
市
」

日 
場
▼
11
月
8
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
１

時
／
市
役
所
別
館
前
広
場
▼
11
月
22

日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
／
元
町

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

外
国
人
お
助
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

育
成
セ
ミ
ナ
ー

身
近
な
外
国
人
と
気
軽
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

援
助
会
員
養
成
講
習
会

修
了
者
は
、
保
育
や
学
校
へ
の
送
迎
、

保
護
者
の
外
出
時
の
預
か
り
な
ど
、
地
域

の
子
育
て
を
援
助
す
る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

日
12
月
８
日
㈭
・
９
日
㈮
・
12
日
㈪
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
４
時
（
全
３
回
）

場
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
援
助
活
動
の
流
れ
、
子
ど
も
の
遊
び
、

子
ど
も
の
世
話
、
普
通
救
命
講
習
な
ど

◎
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
問
12
月
２
日
㈮
ま
で
に
所
沢
市
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
に
電

話
・
メ
ー
ル
／
☎
２
９
２
１
‐
０
０
７

０

0070f@
toko-shakyo.or.jp

ク
ア
オ
ル
ト
®健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

◆
荒
幡
富
士
コ
ー
ス

日
11
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜

◆
上
山
口
コ
ー
ス

日
11
月
18
日
㈮
、
29
日
㈫
午
前
10
時
〜

定
各
日
申
し
込
み
先
着
10
人

費
５
０
０
円
（
市
外
在
住
者
は
要
確
認
）

申
問
開
催
３
日
前
ま
で（
閉
庁
日
除
く
）に

埼
玉
県
・
所
沢
市
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム

協
議
会
事
務
局（
商
業
観
光
課
内
）に
電

話
・
電
申
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

未
来
館
ま
つ
り

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
景
品
ゲ
ッ
ト

手
話
や
点
字
等
の
福
祉
体
験
で
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
発
表

や
、
模
擬
店
も
。

日
11
月
５
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
（
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
受
付
は
３

時
45
分
終
了
）

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

問
同
館
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
11
月
５
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

②
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日
11
月
19
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

◎
折
り
た
た
み
傘
・
ビ
ニ
ー
ル
傘
は
不
可

③
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日
11
月
19
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

消
費
生
活
展

日
11
月
16
日
㈬
午
前
10
時
〜
18
日
㈮
午

後
2
時

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内 
悪
質
商
法
手
口
パ
ネ
ル
展
示
、
計
量
器

の
展
示
、
啓
発
物
配
布
な
ど

◆
11
月
は
計
量
強
調
月
間

取
引
や
証
明
な
ど
の
た
め
に
大
切
な
計

量
。
買
い
物
や
健
康
診
断
の
際
は
正
確
に

計
量
さ
れ
て
い
る
か
な
ど
に
関
心
を
持
ち

ま
し
ょ
う
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
３

女
性
の
た
め
の
護
身
法
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
〜
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
〜

日
11
月
25
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ

と
定
申
し
込
み
先
着
15
人

内
講
義
・
実
技
で
学
ぶ
護
身
の
基
本

講
NPO
ラ
イ
フ
ラ
イ
ツ
イ
ン
パ
ク
ト
東
京
代

表
・
森
山
奈
央
美
さ
ん

申
問
月
初
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・

電
申
／
☎
２
９
２
１
‐
２
２
２
０

税
の
作
文
優
秀
作
品
の
表
彰
式
・
朗
読
会

日
11
月
24
日
㈭
午
後
４
時
〜

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
租
税
教
育
推
進
協
議
会
事
務
局
（
市
民

税
課
内
）
☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
４

水
循
環
セ
ン
タ
ー
探
検
ツ
ア
ー

内 
県
民
の
日
下
水
道
施
設
見
学
会

日 
11
月
14
日
㈪
午
前
の
部
・
午
後
の
部

場 
新
河
岸
川
水
循
環
セ
ン
タ
ー（
和
光
市
）

定 
申
し
込
み
先
着
各
20
人
（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

申
問
11
月
９
日
㈬
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
に

電
話
／
☎
０
４
８
‐
４
６
６
‐
２
４
０
０

問高齢者支援課☎ 2998-9120

おやおや、レジに長い列が。おやおや、レジに長い列が。
 支払いに焦っているようです…。 支払いに焦っているようです…。

　認知症の症状があっても、
住み慣れたまちで、自分ら
しい生活を続けたいと多く
の方が望んでいます。認知

症の人の見え方・感じ方を
理解するヒントをお届けし
ています。おや、どうした
のでしょう？

　レジの支払いで、いつも焦るお客様がい
ます。少額の買い物で、小銭もお持ちのよ
うですが、戸惑っている様子で、時間もか
かるので、ほかのお客様に迷惑がられてし
まうのでは？と対応を悩んでいます。

　認知症ではお金の計算が困難になること
も。「たたくより、たたえ合おう。」話題の
ＣＭでこのフレーズを思い浮かべた方も多
いのでは。相手を尊重し認め合う寛容さが、
お互いの生きやすさに繋がります。

　本人は、支払い額に必要な小銭の組
み合わせがわからず、戸惑っているの
かもしれません。後ろに並んでいる人
のことも気になり、余計に焦ってしま
います。お札で払えば何とかなるだろ
うといつもお札で支払うために、小銭
でお財布がパンパンということも。
　「ゆっくりでよいですよ」などの声
かけで、焦らせないようにしてみま
しょう。

▲三ケ島第2地域包
括支援センター小野
認知症地域支援推進
員

　保育園で調理師として働く東海林さん。消
防団への入団は、ママ友に誘われ、地域の役
に立てるならと即決。心肺蘇生法や防火の指
導などに大活躍中だ。今年度からは部長とな
り、女性消防団員をまとめる。そんな東海林
さんのもうひとつの顔はバレー
ボール選手。中学・高校、実業
団を経て、ママさんバレーボー
ル界へ。今年の夏のバレーボー
ル全国大会では、強豪チームを
抑えて準優勝。「次は全国制覇」
との意気込みもさることながら、
社会人となり同じチームに入っ
た娘さんと一緒にプレーできる
のが最高の幸せと、笑顔で語る
東海林さんでした。

団本部　部長

　皆さんこんにちは！所沢市消
防団です。今回は防火啓発活動
や救命講習等で活躍する女性消
防団員を紹介します！
問危機管理室☎2998-9399

◀消防団員を募
集中。詳細は市HP
（ 消防団員募集）
をご覧ください

所沢市消防団

東東
し ょ う じし ょ う じ

海林海林 マユミ マユミさんさん

人 物 名 鑑
77


