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定
抽
選
25
人

内
講
義
、
実
践（
脳
体
操
、
筋
ト
レ
な
ど
）

申
５
月
10
日
㈫
ま
で
に
セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ

ー
ツ
㈱
に
電
話
／
☎
０
３
‐
５
５
４
３

‐
１
８
８
８
（
土
・
日
曜
、
祝
日
除
く

午
前
10
時
〜
午
後
６
時
）

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

い
き
い
き
健
康
体
操
教
室

①
プ
ー
ル
利
用
②
健
康
体
操

日
場
①
６
月
３
日
〜
７
月
22
日
の
金
曜
午

後
０
時
45
分
〜
２
時
45
分
（
全
８
回
）

／
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス
新

所
沢
（
新
所
沢
駅
か
ら
徒
歩
10
分
）
②

６
月
２
日
〜
７
月
21
日
の
木
曜
午
後
１

時
15
分
〜
３
時
15
分
（
全
８
回
）
／
コ

ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
所
沢
（
西
所
沢

駅
か
ら
徒
歩
８
分
）

対
市
内
在
住
で
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方

定
抽
選
各
25
人

内
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
、
認
知
症
予
防
講
座

申
①
５
月
13
日
㈮
ま
で
に
電
話
／
☎
２
９

４
２
‐
６
３
６
０
（
火
曜
除
く
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
）
②
５
月
12
日
㈭
ま
で

に
☎
０
５
７
０
‐
０
０
０
‐
５
７
３

（
土
・
日
曜
、
祝
日
除
く
午
前
10
時
〜

午
後
６
時
）

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

行
政
書
士
の
成
年
後
見
無
料
相
談
会

日
５
月
９
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
労
働
相
談

日
５
月
20
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、

人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業

な
ど

申
問
月
初
〜
５
月
13
日

㈮
午
後
４
時
ま
で
に
産
業
振
興
課
に
電

話
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

議
会
報
告
会

日
①
５
月
18
日
㈬
午
後
７
時
〜
②
5
月
21

日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

場
市
役
所
３
階
全
員
協
議
会
室

内
令
和
４
年
第
１
回
（
３
月
）
定
例
会
の

審
議
内
容
・
議
員
と
の
意
見
交
換
な
ど

◎
い
ず
れ
も
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ

い
。
両
日
と
も
議
場
見
学
も

で
き
ま
す
。
詳
細
は
市
HP（

議
会
報
告
会
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
議
会
事
務
局
☎
２
９
９
８
‐
９
２
５
６

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
相
談
会

日
場
５
月
28
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時
／
市
役
所
７
階
研
修
室

対
平
成
12
年
５
月
以
前
に
、
在
来
工
法
ま

た
は
枠
組
壁
工
法
（
２ツ

ー
バ
イ
フ
ォ
ー

×
４
工
法
）
で

市
内
に
建
て
ら
れ
た
、
延
床
面
積
５
０

０
平
方
メ
ー
ト
ル
以
下
の
平
屋
ま
た
は

２
階
建
て
の
木
造
戸
建
住
宅
の
居
住
者

・
所
有
者

共
催
一
般

社
団

埼
玉
建
築
士
会
入

間
第
一
支
部
所
沢
部
会

定
申
し
込
み
先
着
30
人

◎
詳
細
は
市
HP
（

我
が
家
の
耐
震
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
５
月
９
日
㈪
〜
17
日
㈫
に
建
築
指
導

課
に
直
接
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
８
０

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
定
期
相
談
会

日
場
５
月
26
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
／
市
役
所
１
階

市
民
ホ
ー
ル

対
市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
組
合
・
マ
ン
シ

ョ
ン
居
住
者
な
ど

内
マ
ン
シ
ョ
ン
の
老
朽

化
、
修
繕
、
管
理
費

の
滞
納
、
騒
音
、
違
法
駐
車
な
ど

申
問
５
月
９
日
㈪
〜
25
日
㈬

に
都
市
計
画
課
に
電
話
／

☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

中
途
失
聴
者
や
難
聴
者
の
た
め
の

手
話
講
座

日
６
月
30
日
㈭
〜
令
和
５
年
３
月
16
日
㈭

（
全
18
回
）

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
中
途
失
聴
者
、
難

聴
者

定
15
人

費
テ
キ
ス
ト
代
、
教
材
費
は
自
己
負
担

申
問
６
月
10
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
申
込

書
を
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
手
話
通

訳
・
要
約
筆
記
派
遣
事
務
所
に
提
出
／

☎
２
９
３
９
‐
５
０
６
４
FAX
２
９
２
３

‐
４
７
８
０

◎
詳
細
は
同
会
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
同
会
、
同
会
HP
で
入
手
で
き
ま
す
。

中
級
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会

日
５
月
31
日
〜
12
月
20
日
の
隔
週
火
曜
午

前
10
時
〜
正
午
（
全
15
回
）

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対
初
級
程
度
の
点
訳
学
習
経
験
が
あ
り
、

全
日
程
参
加
可
能
な
市
内
在
住
の
18
歳

以
上
で
、
修
了
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
可
能
な
方

定
抽
選
10
人
程
度

費
テ
キ
ス
ト
代
、
教
材
費
は
自
己
負
担

申
問
５
月
19
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
申
込

書
を
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
手
話
通

訳
・
要
約
筆
記
派
遣
事
務
所
に
提
出
／

☎
２
９
３
９
‐
５
０
６
４
FAX
２
９
２
３

‐
４
７
８
０

◎
申
込
書
は
同
会
HP
、
こ
ど
も
と
福
祉
の

未
来
館
内
同
事
務
所
、
市
役
所
１
階
障
害

福
祉
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
入
手

で
き
ま
す
。
詳
細
は
同
会
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
里
山
体
験
講
座
「
植
物
画
体
験
」

日
５
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30

分
対
小
学
生
以
上
（
小
学
４
年
生
以
下
は
保

護
者
と
参
加
）

定
申
し
込
み
先
着
15
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
マ
ス
ク

費
５
０
０
円

②
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

「
コ
ケ
観
察
入
門
」

日
５
月
28
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
マ
ス
ク
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
５
０
０
円

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
５
月
１
日
㈰
・
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集
合

同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅
か
ら
徒

歩
15
分
）

申
問
①
②
５
月
１
日
㈰
か
ら
同
セ
ン
タ
ー

に
電
話
③
当
日
受
け
付
け
／
☎
２
９
３

９
‐
９
４
１
２

地
域
み
ま
も
り
支
え
あ
い
体
験
会

迷
い
人
な
ど
を
ご
家
族
に
つ
な
げ
る
こ

と
が
で
き
る
ツ
ー
ル
「
ト
コ

ろ
ん
お
か
え
り
Ｑ
Ｒ
」
を
活

用
し
、み
ま
も
り
や
声
か
け
、

ご
家
族
へ
の
連
絡
な
ど
を
実

際
に
体
験
し
ま
す
。

日
５
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
富
岡
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

申
問
５
月
20
日
㈮
ま
で
に
富
岡
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
電
話
／
☎
２
９
４
２

‐
０
０
６
７

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座
①
ワ
ー

ド
初
中
級
編
②
ワ
ー
ド
応
用
編

日
①
６
月
16
日
㈭
・
17
日
㈮
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
30
分
（
全
２
回
）
②
６

月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分
（
全
２
回
）

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
中

の
求
職
者
、
市
内
在

住
・
在
勤
の
勤
労
者

で
、
①
文
字
入
力
が

で
き
る
方
②
ワ
ー

ド
を
使
っ
て
表
が

作
成
で
き
る
方

定
抽
選
各
８
人

内
①
文
字
入
力
、
文
書
作
成
等
の
基
本
操

作
、
表
作
成
、
書
式
設
定
、
イ
ラ
ス
ト

入
り
文
書
作
成
な
ど
②
長
文
作
成
、
差

し
込
み
印
刷
、
フ
ォ
ー
ム
作
成
、
校
閲

機
能
な
ど

費
６
千
円
（
求
職
者
は
免
除
の
場
合
あ
り

／
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、
２
０
０
円
）

申
問
５
月
13
日
㈮
ま
で
に
産
業
振
興
課
に

電
話
・
電
申
／
☎
２
９
９
８‐
９
１
５
７

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
１
３
で
す
。

高
齢
者
囲
碁
・
将
棋
大
会
（
交
流
会
）

日
７
月
８
日
㈮
午
前
９
時
10
分
〜

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

定
い
ず
れ
も
抽
選
▼
囲
碁
…
52
人
▼
将
棋

…
20
人

申
問
６
月
１
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
申
込

書
を
〒
359
‐
8501
市
役
所
１
階
高
齢
者
支

援
課
に
直
接
・
郵
送
／
☎
２
９
９
８
‐

９
１
２
０

◎
申
込
書
は
同
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
老
人
憩
の
家
、
生
涯
学
習

推
進
セ
ン
タ
ー
、
市
HP
（

高
齢
者
囲
碁

・
将
棋
）
で
入
手
で
き
ま
す
。
な
お
、
長

生
ク
ラ
ブ
会
員
は
各
地
区
連
担
当
者
へ
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

脳
若
返
り
講
座

〜
動
い
て
筋
活
！
歩
い
て
脳
活
！
〜

楽
し
ん
で
認
知
症
予
防
し
ま
せ
ん
か
？

日
６
月
２
日
〜
7
月
21
日
の
木
曜
午
前
10

時
〜
正
午
（
全
８
回
）

場
セ
ン
ト
ラ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
小

手
指
（
小
手
指
駅
か
ら
徒
歩
１
分
）

対
市
内
在
住
で
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方

　認知症の症状があっても、
住み慣れたまちで、自分ら
しい生活を続けたいと多く
の方が望んでいます。　　

認知症の人の見え方・感
じ方を理解するヒントを 6
回にわたりお届けします。
おや、どうしたのでしょう？

　いつも同じ道を散歩するご近所の方。今
日はどこか様子がおかしく、辺りをキョロ
キョロ見回しています。毎日歩いていると
ころで、まさか、道に迷うなんて…どうし
ちゃったの？

　突然自分がどこにいるのか、わからな
くなったら、誰でも不安ですよね。家に
帰れなくなるんじゃないかと不安な気持
ちになるのもわかります。安心してもら
うためにも優しい声かけが大切ですね。

　認知症の人は、知っているはずの
「場所」が急にわからなくなること
があります。驚かせないようにご本
人の前から、穏やかな声でゆっくり
と「どうしましたか？」と声をかけ
てみましょう。ご本人の話に耳を傾
け、必要なら、同行し道案内をして
あげてください。気持ちが落ち着け
ば穏やかな表情にもどるはずです。

問高齢者支援課☎ 2998-9120

11

▲富岡地域包括支援
センター  金子認知
症地域支援推進員


