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講�

ＮＰＯ
埼
玉
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
所
沢

支
部
・
佐
藤
朗あ

き

子こ

さ
ん

申�

問
月
初
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
会
員
に
電
話

／
☎
０
９
０
‐
１
１
２
９
‐
９
４
１
６

11
月
の
児
童
館
だ
よ
り

　
市
内
11
児
童
館
の
イ
ベ
ン

ト
を
市
HP
（
児
童
館
だ
よ

り
）
で
確
認
で
き
ま
す
。

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
詳
細
は
同
会
HP
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

◆
ひ
き
こ
も
り
講
演
会

日�
12
月
８
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時
15
分

定
申
し
込
み
先
着
２
０
０
人

申
月
初
か
ら
同
会
HP
に
て
申
し
込
み

問
あ
っ
た
か
サ
ポ
ー
ト
「
り
ー
ち
！
」　

　
☎
２
９
６
８
‐
３
７
７
３

◆
地
域
福
祉
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
11
月
22
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
４
時

問
同
会
地
域
福
祉
推
進
課

　
☎
２
９
２
５
‐
０
０
４
１

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①�

30
周
年
記
念
講
演
会
「
狭
山
丘
陵
の
森

の
繋
が
り
と
こ
れ
か
ら
」

日
11
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

対
高
校
生
以
上

定
抽
選
40
人

持
飲
み
物
、
筆
記
用
具

②
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

　「
短
日
の
社
寺
林
・
八
国
山
」

日�

11
月
17
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２

時
30
分

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
飲
物
、
筆
記
用
具

費
５
０
０
円

③
初
め
て
の
自
然
観
察
会

　「
自
然
の
も
の
で
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
」

日�

11
月
30
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０

時
30
分

対
小
学
生
と
保
護
者

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
５
０
０
円

④
定
例
・
県
民
の
日

　
特
別
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日�

11
月
２
日
㈯
・
３
日
㈷
・
14
日
㈭
午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分

集�

合
　
①
③
④
同
セ
ン
タ
ー
（
西
武
狭
山

線
下
山
口
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）
②
水
天

宮
下
バ
ス
停
（
西
武
線
所
沢
駅
西
口
か

ら
西
武
バ
ス
）

申�

問
①
月
初
～
11
月
８
日
㈮
に
同
セ
ン

タ
ー
に
電
話
②
③
月
初
か
ら
同
セ
ン

タ
ー
に
電
話
④
当
日
受
け
付
け
／
☎
２

９
３
９
‐
９
４
１
２

「
看
護
の
お
仕
事
」
相
談
窓
口

日�

11
月
７
日
㈭・19
日
㈫
、
12
月
４
日
㈬・

19
日
㈭
、
令
和
７
年
１
月
16
日
㈭
・
29

日
㈬
、
２
月
12
日
㈬
・
27
日
㈭
、
３
月

12
日
㈬
・
27
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
午

後
４
時

場
狭
山
市
産
業
労
働
セ
ン
タ
ー

内�

▼
看
護
職
求
職
者
…
就
職
相
談
、
研
修

案
内
な
ど
▼
求
人
施
設
…
求
人
相
談
、

求
人
登
録
の
案
内
な
ど

問�

公
益

社
団
埼
玉
県
看
護
協
会
埼
玉
県
ナ
ー
ス
セ

ン
タ
ー
☎
０
４
８
‐
６
２
０
‐
７
３
３�

７
（
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

就
職
支
援
を
行
う

埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト（
12
月
開
催
分
）

　
詳
細
は
同
セ
ン
タ
ー
HP
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

◆
就
職
相
談

◆
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー 

◎
12
月
開
催
の
セ
ミ
ナ
ー
の

受
付
開
始
日
は
、
11
月
13
日
㈬
か
ら
で
す
。

問
埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト

　
☎
０
４
９
‐
２
６
５
‐
５
８
４

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
労
働
相
談

日�

11
月
15
日
㈮
午
後
４
時
～
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
～
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対�

勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内�

賃
金
、
解
雇
、
就
業
な

ど
申�

問
月
初
～
11
月
８
日
㈮

午
後
４
時
に
産
業
振
興

課
に
電
話
／
☎
２
９
９

８
‐
９
１
５
７

親
族
後
見
人
の
つ
ど
い

日
11
月
23
日
㈷
午
前
10
時
～
正
午

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対�
市
内
在
住
で
、
親
族
後
見
人
の
方
、
親

族
後
見
人
を
検
討
し
て
い
る
方
な
ど

内�

情
報
交
換
会
（
弁
護
士
、
社
会
福
祉
士

も
参
加
）

定
申
し
込
み
先
着
20
人

申�

問
11
月
22
日
㈮
ま
で
に
所
沢
市
成
年
後

見
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
／
☎
２

９
２
９
‐
１
７
１
１
FAX
２
９
２
３
‐
４

７
８
０

誰
も
が
い
つ
か
は
お
ひ
と
り
さ
ま

日�

11
月
20
日
㈬
午
後
２
時

～
３
時
30
分
（
個
別
相

談
は
午
後
３
時
45
分
～

４
時
30
分
）

場�

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来

館
内�

後
見
、
死
後
事
務
、
遺
言
に
関
す
る
講

座

2323

　「プチとろダシ醤
じ ょ う ゆ

油漬け」は、旨
う ま

み溢れるダシ醤油
で半熟のうずら卵を漬け込むことで、ネットリとコク
深い黄身に仕上がっており、口の中で「プチ、とろ」
と広がる味わいが楽しめます。「彩郷」はフランス原
種のうずら卵に、西京みその旨みと甘みをまとわせた、
チーズのようなコクと風味があるプレミアムな逸品。
　いずれも、特別な方への贈り物や自分への
ご褒美として、日本酒やワイン、シャンパ
ンの肴

さかな

にしてみてはいかがでしょうか。

◀商品や販売店の詳細は
同特産品HPをご覧ください。

問産業振興課☎2998-9157

「半熟」を超える「円熟卵」

うずら円熟卵
プチとろダシ醤油漬
＆彩

さいきょう

郷
   ㈱モトキ（うずら屋）

☎2922-2696
場宮本町2-5-8

わかれば変わるわかれば変わる

ごはんを食べたのに｢食べていない」と言うごはんを食べたのに｢食べていない」と言う
　認知症になると、初期の段階から
物忘れ症状が現れますが、中期で
はその症状がより強くなります。例
えば、食事を済ませたばかりなのに
「食べていない」と言い張り、何度
も食事を要求されることがあります。
　「今食べたでしょう」と言っても、
本人に食事の記憶がなく、ひどい時
は「家族に食事を食べさせてもらえ
ない」と訴えることも。どうしたらよいのでしょう？

◆接し方のポイント◆
　「食べていない」という訴えを否定
せず、「今準備をしていますから、待
っていてくださいね」などと伝え、気
をそらすことが有効です。
　また、食事後すぐに片付けをせずに、
しばらく団らんすると、食事の記憶が
とどまりやすいようです。たとえ記憶
は残らなくても、幸せな気持ちは残る
と言われていますので、日々の食事を
楽しく終えられるとよいですね。

問高齢者支援課☎2998-9120

認知症の世界認知症の世界

▲三ケ島第1地域包
括支援センター
松本認知症地域支援
推進員

　認知症の人が住み慣れたまちで安心して暮らしていくた
めには、家族や地域の人々の理解が欠かせません。認知症
について正しく理解し、接し方を知るヒントを隔月にお届
けしています。さて、今回のお悩みは。

1616

あの人に贈ろう
〜所沢ブランド特産品〜

ヒ
ン
ト
・
４
面�

応
募
方
法
は
15
面

９
月
か
ら
、
新
た
に
所
沢
市
観
光

大
使
に
就
任
し
ま
し
た
！

〇
か
巻 

有
紗
さ
ん


