
所
沢
の
み
ど
り
と

グ
ル
メ
を
巡
る
旅

特
集

令和７年
（2025 年）
No.1238

発行／所沢市　☎04-2998-1111（代表）
　　　　〒359-8501所沢市並木1-1-1
編集／広報課　☎04-2998-9024
　　　　　　　　04-2994‐0706
市　 https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/

多聞院の寅まつり、
所沢子ども芸術祭
とことこタワーまつ
り
令和 7年度当初予算
の概要
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主な内容

ところざわ広 

報 ５月

広報ところざわは、毎月 1 日に発行。 戸別配布でお届けしています。配布のお問い合わせは、所沢市シルバー人材センター ☎2928-8695・　  2924-0630 まで。

人口(前月比）342,296人（＋161人)　男168,658人(＋38人）　女173,638人(＋123人) 世帯数171,197世帯（＋588世帯）� 令和 7 年 3 月末現在
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高橋

椿峰ニュータウン西

六斎堂前

トトロの森 1 号地
の道標が目印

上山口中学校狭
山
湖

各所にある道標を目印に歩こう♪

…トイレ
…おさんぽコース

Let's go!

特集

ヘアメイク : 和田しづか、衣装協力 :Jane Marple（セント・メアリ・ミード）

所沢のみどりと
� グルメを巡る旅

今年の大型連休はなにしよう。
市外に行くのはめんどう。
だけど、自然もグルメも楽しみたい。
そんなあなたには「狭山湖とトトロの森
おさんぽコース」がおすすめ。
坂巻有紗さんと一緒に山口地区の魅力を
感じながら楽しくおさんぽしませんか？
問商業観光課☎ 2998-9155

午前 10 時

午後
0時 15 分

0時 45 分

1 時 50 分

10 時 45 分

おさんぽスタート！

観音茶屋で休憩（45 分）

トトロの森１号地の

狭山湖を

ベルーナドームで

自然を満喫（60分）

のんびり散策

野球観戦

西武球場前駅から
START!

1

2

3

4

所沢市観光大使

坂
さかまき

巻 有
あ り さ

紗さん

ALISA

SAKAMAKI 今回、コースを巡るのは、昨年観
光大使に就任した坂巻有紗さん。
仮面ライダーガッチャードにも出
演し、俳優や歌手として幅広く活
躍しています。

▲詳細は市HPを
ご覧ください。

西武球場前駅
Start!

みどりとグルメを巡る旅に出かけよう！
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所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。

トトロのふるさと基金が、
市民や企業から寄付金を

募り、買い取ることで保全して
いる「トトロの森」の 1号地
です。首都圏では珍しい、里山
の豊かな自然を楽しむことがで
きるスポットです。

トトロの森 1号地
場上山口 351
問 �公益財団トトロのふるさと基金�
☎ 2947-6047

トトロの森1号地

狭山湖
場勝楽寺 12

金乗院（山口観音）の向か
いに佇む風情あるお店で

す。
地粉 100％の手打ちうどん、
昔ながらの焼きだんご、甘酒や
お汁粉などを楽しむことができ
ます。

観音茶屋
場上山口2203時午前10時～午
後5時／不定休問☎2936-6821

観音茶屋

◀ライオンズオフィ
シャル唐揚げ「獅子
から」は所沢の深井
醤油を使用して外は
カリっと中はジュー
シー♪

ベルーナドーム
場上山口 2135　
問☎ 0570-01-1950　

ベルーナドーム

三富新田

狭山ケ丘みどり東川さくら 八国山

所沢まちなか砂川堀せせらぎ
おさんぽコース おさんぽコース

おさんぽコースおさんぽコース おさんぽコース

おさんぽコース

狭山湖堤防から、春は
ソメイヨシノやヤマ

ザクラなどの桜、秋は紅葉
など、四季折々の美しい景
色を楽しむことができます。
散歩やサイクリングのほか、
湖面に映る富士山やバード
ウォッチングを楽しむこと
ができます。

シーズン開幕中のベ
ルーナドームでは、

野球観戦だけでなく「獅子
まんま」の愛称で呼ばれる
球場グルメなどを楽しむこ
とができます。

狭山湖

所沢
といえ

ば

焼きだ
んご！

たく
さん
写真

撮影
 

した
くな
るね
♪

3

1 2

4

▲所沢市
おさんぽナビ

今回紹介したコースのほかにも、 

所沢の魅力を楽しむことができる 

おさんぽコースがたくさんあります。

「所沢市おさんぽナビ」 では 

計 10 コースを紹介しているので、 

ぜひご覧ください。
砂川堀散策路

若狭山の神市民の森東川桜並木

三富新田 航空記念公園

◎今回紹介した以外にも同ナビでは「荒幡富士おさ
んぽコース」「所沢七福神おさんぽコース」「淵の森
とかみの山おさんぽコース」を紹介しています。八国山緑地

おさんぽして所沢の魅力を満喫しよう♪
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は５月１日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

◀◀最新情報は所沢市まち最新情報は所沢市まち
づくり観光協会づくり観光協会HPをご覧をご覧
ください。ください。

◀◀詳細はYO T -詳細はYO T -
TOKOTOKOHPをご覧くをご覧く
ださい。ださい。

◎◎時刻表は予告なく変更時刻表は予告なく変更
になることがあります。になることがあります。

皆さん、野老沢って何て読むか知って
いますか？所沢の文化・歴史を楽し

く学べるイベントを開催します！
日4月27日㈰～5月6日㉁
場観光情報・物産館YOT-TOKO
内 �▶よっとこ野老沢検定▶所沢魅力発信
所▶パズルで所沢のエリアを覚えよ
う！▶所沢の名産を知ろう！▶トトロ
のふるさと基金による活動の紹介・ワ

ークショップ（ワークショップは有料
／4月27日㈰のみ）▶「ところざわに
残る伝説」のおはなし会（29日㈷の
み）▶所沢観光コンシェルジュによる
「ところざわの飛行機」のおはなし会
（5月3日㈷のみ）▶㈱見澤食品によ
る麺の直売・ところざわ醤油焼きそば
の販売（4日㈷～6日㉁のみ）

問商業観光課☎2998-9155

たくさんの大輪のボタンが咲き誇る多
聞院で行われる寅まつり。境内では、

こま犬ならぬ「こま寅」がお出迎えをし
てくれます。

日5月1日㈭午前9時～午後4時
場多

た

聞
も ん

院
い ん

（中富1501）
問商業観光課☎2998-9155

所沢博士になろう！

多聞院の寅まつり

子どもから大人まで楽しく学ぼう！

300本以上のボタンが咲き誇る

経��路　航空公園駅東口⇒多聞院⇒観光情報・物産館Y
よ っ と こ

OT-TOKO／
ところざわサクラタウン⇒航空公園駅東口

無料巡回バス

航空公園駅
東口発 多聞院発 YOT-

TOKO発
��9：00 ��9：25 ��9：50
��9：30 ��9：55 10：20
10：00 10：25 10：45
10：15 10：40 11：05
10：30 10：55 11：20
10：50 11：15 11：40
11：15 11：40 12：05
11：35 12：00 12：25
12：10 12：35 13：00

航空公園駅
東口発 多聞院発 YOT-

TOKO発
12：35 13：00 13：25
13：00 13：25 13：50
13：20 13：45 14：10
14：00 14：25 14：50
14：20 14：45 15：10
14：40 15：05 15：30
15：10 15：35 16：00
15：35 16：00 16：25

5月1日㈭限定

大型連
休はYO

T-TOKO

で所沢
のことを

楽しく

学ぼう♪

子ども写生大会子ども写生大会 まちなかコンサートまちなかコンサート 子ども映画祭子ども映画祭

見て、感じたものを自由に描い見て、感じたものを自由に描い
て、作品をつくる。音楽を聴くて、作品をつくる。音楽を聴く
…アートを全身で楽しむことが…アートを全身で楽しむことが
できるイベントです♪できるイベントです♪
場��ところざわサクラタウン、ところざわサクラタウン、
　東所沢公園　東所沢公園

　子どもはみんな色々な才能を秘めた、　子どもはみんな色々な才能を秘めた、
たまごです。子どもが主役の芸術祭をたまごです。子どもが主役の芸術祭を
開催します。開催します。
★★は参加申し込みが必要です。は参加申し込みが必要です。
問文化芸術振興課☎2998-9211文化芸術振興課☎2998-9211

◎◎写真は昨年の様子です。写真は昨年の様子です。

チアダンスのチアダンスのCC
チ ー キ ー ズチ ー キ ー ズ

HEEKYSHEEKYS、観光、観光
大使の坂巻有紗さん、県立所沢大使の坂巻有紗さん、県立所沢
北高等学校吹奏楽部の3組が出北高等学校吹奏楽部の3組が出
演。無料で入退場自由に鑑賞い演。無料で入退場自由に鑑賞い
ただけます。ただけます。
場ところざわサクラタウンところざわサクラタウン

55月月1010日㈯日㈯ 55月月1010日㈯日㈯

★★

55月月1111日㈰日㈰

武蔵野美術大学映像学科の教員・武蔵野美術大学映像学科の教員・
学生の作品に加え、アイルランド学生の作品に加え、アイルランド
発のアニメ作品「ソング・オブ・発のアニメ作品「ソング・オブ・
ザ・シー�海のうた」を上映しまザ・シー�海のうた」を上映しま
す。上映中は出入り自由！未就学す。上映中は出入り自由！未就学
児の参加もお待ちしています。児の参加もお待ちしています。
場ところざわサクラタウンところざわサクラタウン

◀◀詳細は市詳細は市
HPをご覧くをご覧く
ださい。ださい。
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

　中心市街地で開催される、とことこタワーまつり。「クイズ
deチャリティウォークラリー」では、ゴール地点でガラポンに
挑戦すると、商店街で使える商品券などの豪華賞品が当たる
かも。他にも、飲食ブースや音楽イベントなど盛りだくさんです。

日5月11日㈰午前10時～午後4時（ウォークラリーの
受け付けは正午～午後2時／小雨決行）

場所沢駅西口～元町コミュニティ広場
ウォークラリー受付　▶元町コミュニティ広場▶西武
所沢S.C.前

定先着600人
内 �ウォークラリー、飲食ブース、太鼓演奏など
費 �200円（クイズdeチャリティウォークラリーに
参加する場合）

問商業観光課☎2998-9155

とことこタワーまつり55 月月
1111日日㈰㈰

クイズウォークラリーを楽しもう！

▲詳細は、野
と こ ろ さ わ

老澤
町
まちづくり

造商店HPをご覧く
ださい。

お気に入りが見つかるかも

春のリユースきもの市

日5月24日㈯午前9時～午後2時
場リサイクルふれあい館エコロ（日比田）
問同館☎2994-5374

航空公園駅東口発
（リサイクルふれあい館行）

リサイクルふれあい館発
（航空公園駅東口行）

�8：30 ��8：45

�9：10 ��9：25

�9：50 10：05

10：30 10：45

12：00 12：15

13：00 13：15
― 14：10

無料送迎バス運行
　「もったいない」の心でリユースを広めよう！リサイク
ルふれあい館の3階特設会場で着物の有償頒布を行います。
◎1・2階の陶磁器・古着などの有償頒布は通常開館となります。

55 月月
 ２４ ２４日㈯日㈯

▲狭山市

▲国分寺市

▲所沢市

▲東村山市

▲川越市

▲小平市

川越鉄道開業130周年

記念ヘッドマークを付けた電車が走行中
　西武鉄道の前身企業である川越鉄道が130周年を迎えること
を記念し、本川越駅から国分寺駅までの沿線6市が、ヘッドマー
クデザインを募集しました。
　市内67人の応募の中から、齊藤はなさん（12歳）のデザインが
選ばれました。電車でお出かけの際は、ヘッドマークに注目して
みてください。
運行期間　8月31日㈰まで
問文化芸術振興課☎2998-9211

◀齊藤はなさんの
コメントはこちら。
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は５月１日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

土木費　9.0％
112億7,916万円
…道路・河川・公園整備、
　まちづくりなど

衛生費 10.4％
131億2,985万円
…ごみ処理、保健衛生、
　リサイクルなど

公債費　5.8%
73億4,710万円
…市債（借金）の返済

消防費　3.5％
43億4,422万円
…消防、防災など

その他　6.7%
84億7,944万円
…繰越金、
　その他の収入

民生費
48.2%
606億
1,933万円

その他　1.3%
16億2,562万円
…議会費、商工費、
　農林水産業費、予備費など

総務費　11.1%
139億7,410万円
…市役所の運営、
　選挙、徴税など

　10.7%教育費
135億1,062万円
…小・中学校、幼稚園、
　図書館など

市税
45.1%
566億
8,596万円

…市民税、
　固定資産税
　など

…児童・高齢者・
　障害者福祉、
　生活保護
　など

総額
1,258億
3,000万円

総額
1,258億
3,000万円

今年の今年の
ポイントポイント

歳出を性質別に
見てみると…

1,2５８億3,000万円
（前年度当初予算比3.4％増）

歳出歳出

会計名 当初予算額 前年度増減 伸び率
交通災害共済 3,000 万円 △ 100 万円 △ 3.2%
狭山ケ丘

土地区画整理 4 億 1,500 万円 1 億 7,900 万円 75.8%

所沢駅西口
土地区画整理 10 億 7,800 万円 1 億 2,700 万円 13.4%

国民健康保険 317 億 7,300 万円 2 億 1,800 万円 0.7%
介護保険 293 億 7,300 万円 14 億 1,200 万円 5.0%
後期高齢 65 億 1,700 万円 5,500 万円 0.9%

特別会計予算
歳出（性質別）一覧

公営企業会計予算
会計名 当初予算額 前年度増減 伸び率
水道 123 億 9,688 万円 19 億 6,222 万円 18.8%
下水道 110 億 5,592 万円 △ 2 億 6,227 万円 △ 2.3%
病院 27 億 8,698 万円 4 億 3,613 万円 18.6%

区分 当初予算額 構成比

扶助費 援助を必要とする児童、高齢者、障害
者、生活保護世帯への給付など 335 億 3,784 万円 26.6％ 

人件費 報酬、給料、手当など 215 億 6,084 万円 17.1％ 
物件費 物品購入費、光熱水費、委託料など 207 億 5,202 万円 16.5％ 
補助費等 補助金、負担金、報償費など 183 億 9,449 万円 14.6％ 
普通建設
事業費 公共施設の整備など 　140 億 3,603 万円 11.2％ 

繰出金 他会計への支出 80 億 6,449 万円 6.4％ 
公債費 市債（借金）の返済 73 億 4,710 万円 5.8％ 

維持補修費 公共施設の補修、修繕など 18 億 3,786 万円 1.5％ 
その他 災害復旧費、積立金、予備費など 2 億 9,933 万円 0.3％ 

合計 1,258 億 3,000 万円 100.0％ 

問財政課☎2998-9030

　「こどもを中心としたまちづくり」を着実に進め
るため、「小・中学校の給食費無料化」、「18歳
までの医療費無料化」を継続して実施するとともに、
「中核市への移行」に係る予算を盛り込んでいます。
　今年度の一般会計予算総額は、過去最高の1,258
億3,000万円（前年度当初予算比：41億8,900万円
増／3.4％増）で、特別会計・公営企業会計を加えた

総額は、2,212億5,578万7千円（前年度当初予算
比：83億1,507万9千円増／3.9％増）となりまし
た。
　予算書は、市役所３階財政課、同1階市政情報セ
ンター、まちづくりセンター、市HP（ 当初予算）
でご覧になれます。

歳入歳入

  さらに暮らしやすいまちへさらに暮らしやすいまちへ令和7年度　当初予算

◎予算は千円単位で作成していますが、ここでは 1 万円未
満を端数処理し、万円単位で表示しています。

　歳入面では、市民税や固定資産税などの
市税や各種交付金の増収を見込みました。
　歳出面では、人件費や物価高騰による経
費に加え、社会保障費や市庁舎の改修工事
にかかる費用の増大を見込んでいます。

　また、「こどもを中心としたまちづくり」に
取り組んでいくとともに、各分野の必要な経
費にしっかりと予算配分をし、予算編成を行
いました。



7 広報ところざわ令和 7年 5月号

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

　
２
月
18
日
～
３
月
24
日
の
35
日
間
の
会

期
で
開
催
さ
れ
た
令
和
7
年
所
沢
市
議
会

第
１
回
（
2
月
）
定
例
会
の
主
な
内
容
を

報
告
し
ま
す
。

市
長
提
出
議
案
…
49
件

　
48
件
が
原
案
ど
お
り
可
決
・
同
意
さ
れ

ま
し
た
。

◆
令
和
６
年
度
補
正
予
算
…
9
件

　（
一
般
会
計
…
２
件
、
特
別
会
計
…
６

件
、
企
業
会
計
…
１
件
）

◆
令
和
７
年
度
当
初
予
算
…
10
件

　（
一
般
会
計
…
１
件
、
特
別
会
計
…
６

件
、
企
業
会
計
…
３
件
）

◆
令
和
７
年
度
補
正
予
算
…
１
件

　（
一
般
会
計
…
１
件
）

◆
条
例
関
係
…
17
件

▼
一
部
改
正
…
16
件
（
所
沢
市
個
人
情
　

報
の
保
護
に
関
す
る
法
律
施
行
条
例
等
、

所
沢
市
一
般
職
の
任
期
付
職
員
の
採
用

等
に
関
す
る
条
例
な
ど
）

▼
廃
止
…
１
件
（
所
沢
市
入
院
助
産
条

例
）

◆
契
約
変
更
…
１
件

◆
財
産
取
得
…
２
件

◆
市
道
路
線
の
認
定
・
廃
止
…
７
件

◆
人
事
案
件
…
１
件

　
議
会
の
同
意
を
得
て
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

　
▼
教
育
委
員
会
教
育
長
の
任
命
…
岩
間

　�

健
一
氏
（
前
職
・
昭
和
女
子
大
学
人
間

社
会
学
部
特
命
教
授
）

　◆
議
決
に
至
ら
ず

　
▼
人
事
案
件
…
１
件
（
監
査
委
員
）

令
和
7
年
所
沢
市
議
会　

第
１
回
（
２
月
）
定
例
会 

終
了
報
告

議
員
提
出
議
案
…
８
件

　
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◎
詳
細
は
「
市
議
会
だ
よ
り
」、
市
HP
（

市
議
会
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◆
６
月
定
例
会
議
開
会
日
…
６
月
２
日
㈪
　

　（
予
定
）

　
４
月
1
日
付
け（
か
っ
こ
内
は
前
職
名
）

◆
市
長
部
局

　�

▼
秘
書
監
・
安
藤
善
雄
（
環
境
ク
リ
ー

ン
部
長
）
▼
危
機
管
理
監
・
青
木
一
圭

（
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
長
）
▼
経

営
企
画
部
長
・
林
誠
（
産
業
経
済
部
長
）

▼
総
務
部
長
・
柳
田
晃
芳
（
危
機
管
理

監
）
▼
財
務
部
長
・
新
井
猛
（
財
務
部

次
長
）
▼
福
祉
部
長
・
越
智
三
奈
子
（

健
康
推
進
部
長
）
▼
健
康
推
進
部
長
・

小
山
貴
之
（
健
康
推
進
部
次
長
）
▼
環

境
ク
リ
ー
ン
部
長
・
畑
中
武
（
福
祉
部

次
長
）
▼
産
業
経
済
部
長
・
小
池
純
一

（
こ
ど
も
未
来
部
次
長
）
▼
会
計
管
理

者
・
大
出
久
美
（
経
営
企
画
部
次
長
）

▼
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
医
務
部
長
兼
市

民
医
療
セ
ン
タ
ー
副
セ
ン
タ
ー
長
兼
市

民
医
療
セ
ン
タ
ー
医
務
部
放
射
線
科
長

事
務
取
扱
・
東
賢
治
（
市
民
医
療
セ
ン

タ
ー
医
務
部
長
兼
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

副
セ
ン
タ
ー
長
兼
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

医
務
部
薬
剤
科
長
事
務
取
扱
）
▼
議
会

事
務
局
長
・
瀧
澤
恵
（
議
会
事
務
局
参

事
兼
議
会
事
務
局
次
長
事
務
取
扱
）

◆
教
育
委
員
会

　�

▼
教
育
総
務
部
長
・
池
田
淳
（
教
育
総

務
部
次
長
）

今年度の主な施策 （★★は新規事業）

◆小・中学校の給食費無料化� ……………………�14 億 5,534 万円
　�保護者が負担する学校給食費を補助することで、引き続き子育て
世帯の経済的な負担軽減を図ります。

◆18歳までの医療費無料化�…………………………�14 億 625 万円
　�子育て世帯の経済的負担の軽減を図るため、18歳までの医療費
無料化を継続します。

★�屋内運動場空調設備設置事業�…………………………�4,396 万円
　小中学校の体育館に空調設備の設置を進めます。

★幼稚園型一時預かり事業� ………………………………�1,997 万円
　�保育の必要性が認められた0～2歳児を対象とし、幼稚園などで
一時的に預かります。

★���放課後支援事業� …………………………………………�1,185 万円
　新たに荒幡小学校と三ケ島小学校に「ほうかごところ」を開設します。
★���子育て世帯ホームヘルプ事業� …………………………　464万円
　�家事などに対して負担を抱える子育て家庭、妊産婦、ヤングケア
ラーなどがいる家庭を訪問支援員が訪問し支援します。

◆自治会等応援事業�………………………………………�8,040 万円
　�自治会などが行う活動を支援し、地域住民の自治会などへの加入
と参加を促進します。

◆生活支援体制整備事業�…………………………………�5,893 万円
　�生活支援サービスなどの充実が図れるよう、ボランティアなどの生
活支援の担い手の発掘・養成を行うと共に、市全域および日常生
活圏域に協議体を設置し、地域全体で高齢者を支援します。

◆小児初期救急医療体制推進事業�…………………�2 億 1,113 万円
　所沢市域全体で、365日小児初期救急医療体制の維持に努めます。
★帯状疱疹ワクチン接種�…………………………………�3,421 万円
　定期接種として帯状疱疹ワクチン接種を実施します。
◆精神障害者アウトリーチ支援事業� …………………�4,471 万円
　�精神障害のある方が住み慣れた地域で生活を継続するために、医
療・保健・福祉の各分野の専門職チームによる包括的な支援を継
続します。

◆スマートハウス化推進補助事業� …………………�1 億 8,334 万円
　�住宅の断熱性能を高めるエコリフォームのほか、太陽光発電シス
テムや省エネ機器などの導入に対し、費用の一部を補助します。

★公共施設 LED 一括導入事業� ……………………………�550 万円
　�利用者が多い公共施設に LEDを一括導入するための必要な調査
と最適な整備手法の検討を行います。

★剪定枝資源化推進事業�……………………………………�434 万円
　�市の事業から排出される剪定枝を堆肥にするなど、資源化を進め、
焼却処理量の減量を推進します。

◆所沢駅ふれあい通り線道路築造事業�…………�19 億 7,925 万円
　�駅周辺の交通渋滞の解消や東西市街地の一体化を図るため、引き
続き整備を進めます。

◆�西所沢駅西口改札口開設事業�……………………�1 億 1,839 万円
　�開設に向けた設計や、送迎車用転回広場の整備を進めます。
◆�企業誘致活動促進事業�…………………………………�6,673 万円
　�市の特性や産業支援などを PRすることで、製造業や都市型産業
の拡大を図り、市内経済の活性化、雇用の創出につなげます。

こどもを中心としたまちづくりこどもを中心としたまちづくり

地域のつながりを活かしたまちづくり地域のつながりを活かしたまちづくり 健幸（けんこう）長寿のまちづくり健幸（けんこう）長寿のまちづくり

人と自然が共生するまちづくり人と自然が共生するまちづくり 所沢の魅力を高めるまちづくり所沢の魅力を高めるまちづくり

市
役
所
の
人
事
異
動（

部
長
職
）
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は５月１日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

勤
労
者
向
け

リ
フ
ォ
ー
ム
資
金
の
低
利
貸
付

　
勤
労
者
の
方
を
対
象
に
、

住
宅
補
修
資
金
を
低
利
で
貸

し
付
け
ま
す
。

◎
詳
細
は
市
HP
（

勤
労
者
住
宅
貸
付
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

重
度
心
身
障
害
福
祉
手
当
・
障
害
児
福

祉
手
当
・
特
別
障
害
者
手
当

◆
重
度
心
身
障
害
福
祉
手
当

対象者
手当月額
（新規認定
の方）

▶身体障害者手帳1・2級▶
療育手帳Ⓐ・A▶障害程度
が障害児福祉手当の支給要
件に該当▶精神障害者保健
福祉手帳1級

9,000 円

▶療育手帳B▶精神障害者
保健福祉手帳2級▶超重症
心身障害児※

5,000 円

※重度の肢体不自由と知的障害があり、
医療的ケアが必要な超重症心身障害児は、
障害児福祉手当と併せて受給可

◎
施
設
入
所
者
、
65
歳
以
上
で
新
た
に
重

度
心
身
障
害
者
と
な
っ
た
方
は
対
象
外
で

す
。
特
別
障
害
者
・
障
害
児
福
祉
・
経
過

的
福
祉
手
当
の
受
給
者
、
住
民
税
が
課
税

の
方
は
支
給
停
止
で
す
。

◆
障
害
児
福
祉
手
当

対�

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
19
歳
以
下

の
方

　�

▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
の
一
部

▼
療
育
手
帳
Ⓐ
相
当
▼
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
１
級
程
度
で
常
時
介
護
が

必
要
▼
重
度
の
内
部
障
害
や
血
液
疾
患

で
日
常
生
活
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
状

態
◎
施
設
入
所
者
、
一
部
年
金
受
給
者
は
対

象
外
で
す
。
対
象
者
・
配
偶
者
・
扶
養
義

務
者
に
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
場
合
は

支
給
停
止
で
す
。

手�

当
月
額
　
１
６
、
１
０
０
円
（
毎
年
改

定
）

◆
特
別
障
害
者
手
当

対�

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
常
時
特
別
な

介
護
が
必
要
な
20
歳
以
上
の
方

検�

査
対
象
地
区
　
所
沢
・
吾
妻
・
小
手
指
・

山
口
・
三
ケ
島
地
区

日�

場
▼
５
月
27
日
㈫
／
三
ケ
島
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
▼
５
月
28
日
㈬
／
老
人
憩

の
家
・
と
こ
ろ
荘
▼
５
月
29
日
㈭
／
小

手
指
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
各
日
午
前

10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

留�

意
事
項
　
▼
計
量
士
の
代
検
査
を
受
検

し
た
場
合
は
、
市
の
定
期
検
査
は
免
除

▼
会
場
で
の
検
査
対
象
の
は
か
り
は
、

機
械
式
の
み
▼
電
気
式
（
デ
ジ
タ
ル
）

は
か
り
は
、
使
用
場
所
で
別
途
検
査
を

実
施
▼
東
地
区
は
令
和
８
年
度
に
実
施

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
３

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
・

児
童
扶
養
手
当

◆
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

対�

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
児
童
と
、

そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
母
な
ど

　�

▼
父
母
が
離
婚
▼
父
ま
た
は
母
が
死
亡

▼
父
ま
た
は
母
に
一
定
の
障
害
が
あ
る

▼
そ
の
他
の
理
由
で
父
ま
た
は
母
が
い

な
い

◎
高
額
療
養
費
や
付
加
給
付
金
を
除
く
保

険
診
療
分
の
自
己
負
担
金
が
対
象
で
す
。

◆
児
童
扶
養
手
当

対�
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
児
童
を
養

育
し
て
い
る
父
母
な
ど

　�

▼
父
母
が
離
婚
▼
父
ま
た
は
母
が
死
亡

▼
父
ま
た
は
母
に
一
定
の
障
害
が
あ
る

▼
そ
の
他
の
理
由
で
父
ま
た
は
母
が
い

な
い

手�

当
月
額
　
▼
児
童
が
１
人
…
４
６
、
６

９
０
円
（
全
部
支
給
）
ま
た
は
１
１
、

０
１
０
円
～
４
６
、
６
８
０
円
（
一
部

支
給
）
▼
児
童
が
２
人
以
上
…
２
人
目

以
降
１
人
に
つ
き
最
大
１
１
、
０
３
０

円
を
加
算

共�

通
事
項
　
▼
申
請
が
必
要
▼
原
則
と
し

て
児
童
が
18
歳
に
な
っ
た
年
の
年
度
末

ま
で
が
対
象
▼
申
請
者
や
そ
の
配
偶
者

お
よ
び
同
居
す
る
直
系
血
族
、
兄
弟
姉

妹
の
所
得
制
限
あ
り
▼
児
童
が
児
童
福

祉
施
設
（
母
子
生
活
支
援
施
設
・
通
園

施
設
な
ど
除
く
）
な
ど
に
入
所
の
場
合

は
対
象
外

問
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８‐９
１
２
４

ま
れ
の
方

申
請
期
限
　
12
月
31
日
㈬
ま
で

問�

こ
ど
も
政
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
４
１

５
、
県
・
福
祉
部
こ
ど
も
支
援
課
☎
０

４
８
‐
８
３
０
‐
３
３
３
０

５
月
の
休
日
漏
水
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。
当
番

店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日 当番店 電話番号
3 日㈷ ㈱あざま官工機械 2942-3771
4 日㈷ ㈲兼六工業 2922-1877
5 日㈷ ㈲中村水道工事店 2992-0981
6 日㉁ ㈱貫井産業 2993-0110
10 日㈯ ㈲平塚設備工業 2923-5778
11 日㈰ ㈱ヒロスイプラス 2941-5228
17 日㈯ ㈲石和設備工業 2993-8108
18 日㈰ ㈲北田住設工業 2942-0020
24 日㈯ ㈱ドルクス 2001-1807
25 日㈰ ㈱あざま管工機械 2942-3771
31 日㈯ ㈱小松屋管器 2922-3836

問�

市
管
工
事
業
協
同
組
合
☎
２
９
２
２
‐

６
１
８
５
FAX
２
９
２
２
‐
９
６
１
４

市
税
の
納
期
限

　
６
月
２
日
㈪
は
軽
自
動
車
税
（
種
別

割
）、固
定
資
産
税・都
市
計
画
税
（
１
期
）

の
納
期
限
で
す
。
期
限
内
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

問
収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

６
月
２
日
㈪
は

自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
納
期
限

　
納
税
通
知
書
を
５
月
上
旬
に
郵
送
し
ま

す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

問�

自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
７
０
‐
０
１
２
‐
２
２
９

は
か
り
の
定
期
検
査
（
西
地
区
）

　
商
品
の
販
売
、
薬
の
調
剤
、
健
康
診
断

書
の
発
行
な
ど
、
取
引
や
証
明
に
使
う
は

か
り
・
分
銅
・
お
も
り
は
、
計
量
法
に
よ

り
、
２
年
に
１
回
、
市
の
定
期
検
査
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◎
新
規
に
は
か
り
・
分
銅
・
お
も
り
を
取

引
や
証
明
に
使
う
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

毎
月
第
２
・
４
土
曜
午
前
は
休
日
開
庁

　
一
部
の
業
務
を
行
い
ま
す
。

詳
細
は
市
HP
（
休
日
開
庁
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日�

５
月
10
日
㈯
・
24
日

㈯
午
前
８
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分

場�

市
役
所
１
階
、
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
並
木
・
小
手
指
分

館
除
く
）、
上
下
水

道
局
庁
舎

問�

経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７
、

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２

１
‐
１
０
８
０

被
爆
者
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方
へ

入
院
見
舞
金
な
ど
を
支
給

対���

市
内
在
住
の
被
爆
者
健
康
手
帳
所
持
者

見�

舞
金
　
１
泊
以
上
の
入
院
で
３
万
円

（
年
度
１
回
）

葬�

祭
費
　
対
象
者
死
亡
の
場
合
に
葬
儀
執

行
者
へ
５
万
円

申�

問
月
初
か
ら
福
祉
総
務
課
に
直
接
／
☎

２
９
９
８
‐
９
１
１
３

コ
バ
ト
ン
ベ
ビ
ー
ギ
フ
ト

申
請
期
限
が
一
部
変
更

　
埼
玉
県
子
育
て
フ
ァ
ミ

リ
ー
応
援
事
業
（
コ
バ
ト
ン

ベ
ビ
ー
ギ
フ
ト
）
が
今
年
度

で
終
了
す
る
こ
と
に

伴
い
、
一
部
の
お
子

さ
ま
の
申
請
期
限
が

変
わ
り
ま
す
。

対�

令
和
７
年
１
月
２

日
～
３
月
31
日
生

お
知
ら
せ

　�

▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
と
療
育

手
帳
Ⓐ
程
度
の
障
害
を
重
複
▼
１
つ
の

障
害
で
あ
っ
て
も
こ
れ
ら
と
同
程
度
の

状
態

◎
施
設
入
所
者
、
３
カ
月
以
上
の
継
続
入

院
者
は
対
象
外
で
す
。
対
象
者・配
偶
者・

扶
養
義
務
者
に
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る

場
合
は
支
給
停
止
と
な
り
ま
す
。

手�

当
月
額
　
２
９
、
５
９
０
円
（
毎
年
改

定
）

申�

問
障
害
福
祉
課
に
直
接
／
☎
２
９
９
８

‐
９
１
１
６
FAX
２
９
９
８
‐
１
１
４
７

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
注
意
！

　
風
が
弱
く
日
差
し
の
強
い

日
に
は
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

注
意
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合
に
は
、
不
要

不
急
の
自
動
車
の
利
用
や

外
出
、
屋
外
で
の
運
動
は

控
え
ま
し
ょ
う
。
情
報
は

「
所
沢
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア

カ
ウ
ン
ト
」
で
配
信
中
で
す
。

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
０

国
民
年
金
保
険
料
の
学
生
納
付
特
例
制
度

　
20
歳
以
上
で
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以

下
の
学
生
は
、
申
請
に
よ
り
在
学
期
間
中

の
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。
申

請
は
年
度
ご
と
に
必
要
で
す
。

　
猶
予
期
間
は
、
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給

に
必
要
な
期
間
に
含
ま
れ
ま

す
が
、
年
金
額
に
は
反
映
さ

れ
ま
せ
ん
。
10
年
以
内
で
あ

れ
ば
、
保
険
料
を
追
納
で
き

ま
す
。

申�

基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

が
分
か
る
も
の
、
在
学
期
間
が
分
か
る

学
生
証
の
両
面
の
写
し
（
在
学
証
明
書

の
場
合
は
原
本
）
を
市
民
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
（
並
木
を
除
く
）、
所

沢
年
金
事
務
所
に
直
接
ま
た
は
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
か
ら
申
請

◎
代
理
人
に
よ
る
申
請
は
、
代
理
人
の
本

人
確
認
書
類
と
委
任
状
が
必
要
で
す
。

問�

市
民
課
（
国
民
年
金
担
当
）
☎
２
９
９

８
‐
９
０
９
５
、
所
沢
年
金
事
務
所
☎

２
９
９
８
‐
０
１
７
０

　
掲
載
情
報
は
４
月
21
日
時
点
の
も

の
で
す
。
内
容
変
更
の
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
市
HP
や
各
問

い
合
わ
せ
先
で
最
新
情
報
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ご意見・ご提案お待ちしています！ご意見・ご提案お待ちしています！

市長タウンミーティング市長タウンミーティング

　市長が皆さまからのご意見や思いなどを伺う場、　市長が皆さまからのご意見や思いなどを伺う場、
第 19回「市長タウンミーティング」を開催します。第 19回「市長タウンミーティング」を開催します。
　「市長に思いを伝えたい」「市長に提案したい」　「市長に思いを伝えたい」「市長に提案したい」
皆さまのご参加をお待ちしています。皆さまのご参加をお待ちしています。

日 5 月 17日㈯午前 10時～ 11時 30分5月 17日㈯午前 10時～ 11時 30分
　（午前 9時 30分開場）　（午前 9時 30分開場）
場並木まちづくりセンター並木まちづくりセンター
対市内在住・在勤・在学の方市内在住・在勤・在学の方
問市民相談課☎ 2998-9092市民相談課☎ 2998-9092 FAX 2998-90412998-9041

▲▲詳細は市詳細は市HPをを
ご覧ください。ご覧ください。

◆テーマ：並木地区のまちづくり

▶▶会場に直接お越しください。会場に直接お越しください。
▶▶お子様同伴での入室ができます。一時預かお子様同伴での入室ができます。一時預か
り（1歳～就学前）を利用する場合は、5月り（1歳～就学前）を利用する場合は、5月
15日㈭午後5時15分までにご連絡ください。15日㈭午後5時15分までにご連絡ください。
▶▶駐車場には限りがあります。ご了承くださ駐車場には限りがあります。ご了承くださ
い。い。
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

市
役
所
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

工
事
の
お
知
ら
せ

　
工
事
期
間
中
は
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
使
え
ま

せ
ん
。
ご
理
解
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

日�

11
月
１
日
㈯
～
30
日

㈰
場
同
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

◎
11
月
分
の
抽
選
会
（
５
月
14
日
㈬
）
は

行
い
ま
せ
ん
。

問
管
財
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
５
３

自
転
車
の
盗
難
が
多
発
中
！

　
自
転
車
か
ら
離
れ

る
と
き
は
、
短
時

間
で
も
鍵
を
か
け
ま

し
ょ
う
。
ワ
イ
ヤ
ー

錠
で
さ
ら
に
ロ
ッ
ク

を
か
け
る
な
ど
、
二

重
ロ
ッ
ク
も
効
果
的

で
す
。

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

５
月
25
日
㈰
は
春
の
環
境
美
化
の
日

　
市
内
一
斉
清
掃
活

動
を
実
施
し
ま
す
。

居
住
地
周
辺
の
ご
み

を
拾
い
、
分
別
し
て

指
定
集
積
所
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。
収
集

車
が
午
前
10
時
か
ら

回
収
し
ま
す
。

留�

意
事
項
　
▼
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
含
む
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
汚
れ
て
い
る
た
め
、

当
日
に
限
り
破
砕
ご
み
類
と
し
て
分
別

▼
家
庭
や
事
業
所
の
ご
み
出
し
禁
止

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

女
性
の
生
き
方
相
談

①
電
話
相
談

日�

月
・
水
・
金
・
土
曜
、
第
２
・
４
火
曜

午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
正
午
～
午
後

１
時
除
く
）

相
談
番
号
　
☎
２
９
２
１
‐
２
３
３
３

②�

何
で
も
聞
き
ま
す
相
談
（
予
約
制
）

日
水
曜
午
前
10
時
～
午
後
４
時

③
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
（
予
約
制
）

日�

第
１
・
３
・
４
火
曜
、
第
４
金
曜
午
前

10
時
～
午
後
４
時
、
第
２
火
曜
午
後
２

時
～
８
時

◎
②
③
は
、
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
ふ
ら
っ
と
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２
１
‐
２
２
２
０

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
費
の

支
給
継
続
申
請
開
始

　
保
健
所
か
ら
申
請
書
類
が
郵
送
さ
れ
ま

す
。
期
間
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間
　
６
月
９
日
㈪
～
７
月
25
日
㈮

場�

狭
山
保
健
所
（
稲
荷
山
公
園
駅
か
ら
徒

歩
７
分
）

◎
申
請
書
類
が
届
か
な
い
方
は
ご
連
絡�

く
だ
さ
い
。
な
お
、
医
療
意
見
書
は
同
封

し
ま
せ
ん
。
指
定
医
に
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
。

問
同
保
健
所
☎
２
９
４
１
‐
６
５
５
７

計
画
の
縦
覧
な
ど

　
意
見
が
あ
る
方
は
期
間
中
に
意
見
書
を

提
出
で
き
ま
す
。

対�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
利
害

関
係
者

◆�
所
沢
駅
西
口
地
区
高
度
利
用
地
区
変
更

案
の
縦
覧

▼
原
案
説
明
会

日
５
月
13
日
㈫
午
後
６
時
30
分
か
ら

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

▼
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

日
５
月
14
日
㈬
～
28
日
㈬

場
市
役
所
５
階
都
市
計
画
課

申�

問
〒
359
‐
8501
同
課
に
直
接
・
郵
送
／
☎

２
９
９
８
‐
９
１
９
２

◆�

県
決
定
の
都
市
再
開
発
の
方
針
の
計
画

書
（
案
）

▼
原
案
公
聴
会

日�

７
月
３
日
㈭
午
後
２
時
か
ら

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

申�

５
月
28
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
申
し
込

み
書
を
市
街
地
整
備
課
に
提
出

▼
閲
覧

日
５
月
14
日
㈬
～
28
日
㈬

場
市
役
所
５
階
市
街
地
整
備
課

◎
詳
細
は
市
HP（
都
市
計
画
の
手
続
き
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
０
８

生
ご
み
処
理
機
購
入
者
に
奨
励
金
を
交
付

奨�

励
金
額
　
購
入
金
額
に
３
分
の
２
を
乗

じ
て
得
た
額
（
１
０
０
円
未
満
切
り
捨

て
）

限
度
額
　
４
万
円

◎
令
和
７
年
４
月
１
日

以
降
に
購
入
さ
れ
た
物

に
限
り
ま
す
。
予
算
額

に
達
し
次
第
終
了
し
ま

す
。
詳
細
は
市
HP
ま
た

は
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ

い
館
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申�
問
月
初
か
ら
同
館
、
資
源
循
環
推
進
課
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
申
請
／
同
館

☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
補
助
金

対�

専
用
住
宅
の
単
独
処
理
浄
化
槽
ま
た
は

く
み
取
り
便
槽
を
高
度
処
理
型
合
併
処

理
浄
化
槽
（
処
理
対
象
人
員
10
人
槽
以

下
）
に
転
換
す
る
方

◎
住
居
の
新
築
や
人
槽
変
更
が
必
要
な
増

改
築
に
伴
う
浄
化
槽
の
設
置
、
申
請
前
に

着
工
し
た
工
事
は
対
象
外
で
す
。

補�

助
限
度
額
　
▼
５
人
槽
…
62
万
４
千
円

▼
７
人
槽
…
67
万
２
千
円
▼
10
人
槽
…

79
万
５
千
円

◎
予
算
に
達
し
次
第
終

了
し
ま
す
。
必
要
書
類

や
対
象
条
件
な
ど
の
詳

細
は
市
HP
（

浄
化
槽

補
助
金
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

申�

問
５
月
７
日
㈬
～
令
和
８
年
１
月
９
日

㈮
に
資
源
循
環
推
進
課
に
電
話
・
直
接

／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

対�

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
な
ど
を
行
う
４

人
以
上
の
団
体

対�

象
事
故
　
国
内
で
の
活
動
中
の
事
故
、

活
動
へ
の
往
復
中
の
事
故
な
ど

保�

険
期
間
　
加
入
日
の
翌
日
～
令
和
８
年

３
月
31
日
㈫

費�

８
０
０
円
～
１
１
、
０
０
０
円

◎
詳
細
は
同
保
険
の
「
し

お
り
」「
あ
ら
ま
し
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
市
役
所

６
階
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、

市
内
体
育
施
設
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
で
入
手
で

き
ま
す
。

問�

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

　
☎
０
３
‐
５
５
１
０
‐
０
０
３
３

ヒ
ン
ト
・
2
面�

応
募
方
法
は
15
面

〇
〇
ま
き
　
有あ

り
さ紗

さ
ん

問農業振興課☎ 2998-9158

～お茶を味わう～～お茶を味わう～

所沢茶園所沢茶園ののススメススメ

　甘く濃厚でコクが特徴的な所沢の狭山茶。「味は狭山」
と、日本三大銘茶としてうたわれています。「味の狭山茶」
を存分に味わい尽くす、お茶の淹

い

れ方を紹介します。

　同じ茶葉でもお湯の温度や抽
出時間で、さまざまな味わいが
楽しめます。右の図を参考に、
自分好みの淹れ方やこだわりな
どを見つけてみては。
　詳細は所沢茶園のInstagram
をご覧ください♪

◀◀所沢茶園所沢茶園
InstagramInstagram

◀◀市市HPはは
こちらこちら

11

本
特
集
は
、
山
口
地
区
の
自
然
を
感
じ

な
が
ら
楽
し
く
お
さ
ん
ぽ
！
所
沢
市
観

光
大
使
の
こ
の
方
と
巡
り
ま
す
♪

中核市移行に向けて
埼玉県に協力を要請しました

City Topics

　令和 7年 3月 28 日㈮に、小野塚市長が埼玉県知事
を訪問し、中核市移行に向けた協力に関する「要請書」
を渡しました。

要請事項
◆�中核市移行前における本市職員の派遣研修の受け入れ
◆�専門的知見を有する埼玉県職員の派遣による本市職員の
育成支援及び安定的な運営に向けた継続的な人的支援

◆�事務の移譲による課題の整理とその解決に向けた対応

問中核市推進室☎ 2998-9463

▲▲詳細は市HPを
ご覧ください。

◆おいしいお茶を淹れてみよう
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は５月１日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）
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５
月
９
日
㈮
に
同
館
に
電
話
／
☎
２
９

９
４
‐
５
３
７
４

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売
「
と
こ
と
こ
市
」

日�

場
▼
５
月
13
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
１

時
／
市
役
所
別
館
前
広
場
▼
５
月
27
日

㈫
午
前
10
時
～
午
後
１
時
／
元
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

就
職
支
援
を
行
う

埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト（
６
月
開
催
分
）

　
詳
細
は
同
セ
ン
タ
ー
HP
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
就
職
相
談
（
要
予
約
）

◆
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

共�

通
事
項
　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書

を
発
行

申�

問
埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
受
付
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
に
電
話
（
午
前
９
時
～
午
後
５

時
）
／
☎
０
４
９
‐
２
６
５
‐
５
８
４

４社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
労
働
相
談

日�

５
月
16
日
㈮
午
後
４
時
～
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
か
ら
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対�

勤
労
者
、
事
業
主
、
人

事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内�

賃
金
、
解
雇
、
就
業
な

ど
申�

問
月
初
～
５
月
９
日
㈮
午
後
４
時
に
産

業
振
興
課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９

１
５
７

ク
ア
オ
ル
ト
R
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

◆
荒
幡
富
士
コ
ー
ス

日��
５
月
20
日
㈫
午
前
10

時
か
ら

定�

申
し
込
み
先
着
20
人

費�

５
０
０
円
（
市
外
在

住
者
は
要
確
認
）

申�

問
開
催
３
日
前
ま
で
に（
閉
庁
日
除
く
）

埼
玉
県
・
所
沢
市
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム

協
議
会
事
務
局
（
商
業
観
光
課
内
）
に

電
話
・
電
申
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５

５

ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
子
ど
も
写
生
大
会

日�

５
月
10
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
３
時

◎
予
備
日
は
５
月
11
日
㈰
で
す
。

場
東
所
沢
公
園

問
社
会
教
育
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
２

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
大
型
家
具
抽
選
会

日
５
月
16
日
㈮
・
30
日
㈮
午
前
11
時
か
ら

②
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
５
月
24
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

③
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日
５
月
17
日
㈯
午
後
１
時
～
２
時
30
分

◎
折
り
た
た
み
傘
、
ビ
ニ
ー
ル
傘
な
ど
は

対
象
外
で
す
。

④
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日�

５
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
定
抽
選
６
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

申�

問
①
当
日
午
前
10
時
30
分
ま
で
に
同
館

に
直
接
②
③
当
日
受
け
付
け
④
月
初
～

セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市

HP
（
パ
ブ
コ
メ
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

対�

市
内
在
住
、
在
勤
・
在
学
の
方
、
市
内

に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
個

人
・
法
人
・
団
体
、
利
害
関
係
者
な
ど

◆�

所
沢
市
土
砂
の
堆
積
の
規
制
に
関
す
る

条
例
の
一
部
改
正
（
案
）

募
集
期
間
　
５
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮

案
の
公
表
　
５
月
１
日
㈭
か
ら

申
意
見
を
環
境
対
策
課
に
提
出

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
０

◆�

所
沢
市
ひ
と
・
ま
ち
・
み
ど
り
の
景
観

計
画
改
定
版
（
案
）
及
び
所
沢
市
ひ

と
・
ま
ち
・
み
ど
り
の
景
観
条
例
の
改

正
（
案
）
の
概
要

募
集
期
間
　
５
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮

案
の
公
表
　
５
月
１
日
㈭
か
ら

申
意
見
を
都
市
計
画
課
に
提
出

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

開
　催

ト
コ
フ
ィ
ッ
ト
養
成
講
座

　
ト
コ
ろ
ん
元
気
百
歳
体
操
を
学
び
、
地

域
で
広
め
る
サ
ポ
ー
タ
ー
「
ト
コ
フ
ィ
ッ

ト
」
と
し
て
活
躍
し
ま
せ
ん
か
？

日�

６
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・
25
日
、
７

月
９
日
・
16
日
の
毎
水
曜
午
後
２
時
～

４
時
（
全
６
回
）

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対�

講
座
修
了
後
に
ト
コ
フ
ィ
ッ
ト
と
し
て

活
動
で
き
る
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

持�

動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具

申�

問
月
初
～
５
月
28
日
㈬
に
高
齢
者
支
援

課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

み
ん
な
の
家
庭
菜
園
教
室（
す
い
か
編
）

日
５
月
24
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
申
し
込
み
抽
選
30
人

内�

家
庭
で
で
き
る
ス
イ
カ
栽

培
の
講
義
、
講
演

持
筆
記
用
具

費
２
０
０
円

講�

東
京
農
工
大
学
名
誉
教
授
・
荻
原
勲
さ

ん
申�

問
月
初
～
５
月
９
日
㈮
に
農
業
振
興
課

　�

に
電
申
・
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１

５
８

５
月
の
児
童
館
だ
よ
り

　
市
内
11
児
童
館
の
イ
ベ
ン

ト
を
市
HP
（

児
童
館
だ
よ

り
）
で
確
認
で
き
ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
活
動
資
金
を
募
集

　
令
和
６
年
度
は
、
１
１
、
２
６
８
、
２

８
４
円
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
度
も
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実�

施
主
体
　
同
社
埼
玉
県
支
部
・
所
沢
市

地
区

問
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

繁
殖
期
の
カ
ラ
ス
に
注
意
！

　
５
～
７
月
は
卵
や
ヒ
ナ
を
守
ろ
う
と
、

巣
の
近
く
を
通
る
人
に
向
か
っ
て
大
声
で

鳴
い
た
り
、
頭
を
蹴
る
な
ど
の
威
嚇
行
動

を
と
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

対�

処
方
法
　
▼
近
寄
ら
な
い
よ
う
道
を
変

え
る
▼
帽
子
や
傘
な
ど
で
頭
を
隠
す

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

　
案
は
担
当
課
や
市
役
所
１
階
市
政
情
報

ヒ
ン
ト
・
８
面�

応
募
方
法
は
15
面

問保健医療課☎ 2998-9385

知ろう！防ごう！広げよう！知ろう！防ごう！広げよう！

熱中症 対 策熱中症 対 策

　市では、熱中症特別警戒アラ
ートが発表されていない日でも、
暑さをしのぐ場所として活用で
きる施設を「所沢市クーリング
シェルター」として運用します。
暑い日のお出かけの際は無理を
せず、気軽にお立ち寄りくださ
い♪

◀◀環境省熱中症
予防情報HP ◀◀市HP

　熱中症の危険性に対する「気
づき」を促すものとして、都道
府県単位で発表されます。

　過去に例のない危険な暑さに
より、健康に重大な被害が生じ
る可能性があるときに、都道府
県単位で発表されます。

◆熱中症警戒アラートって？

◆熱中症特別警戒アラートって？

警戒アラートが発表され
警戒アラートが発表されたときは赤いのぼり旗で
たときは赤いのぼり旗でお知らせするよ
お知らせするよ

～ 所沢市クーリングシェルター ～～ 所沢市クーリングシェルター ～

所沢市民フェスティバル所沢市民フェスティバルのの
企画企画をを募集募集

あなたが考えた企画が形に！あなたが考えた企画が形に！

問地域づくり推進課☎ 2998-9083

▶▶詳細は同フェス詳細は同フェス
ティバルティバルHPをご覧をご覧
ください。ください。

　応募者自身が、内容の検討から当日の運営までを
行う企画の募集を開始します。前回は 27団体の企
画を採用しました！
　今回も来場者を笑顔にする楽しい企画のご応募を
お待ちしています！

募集期間　5月 19日㈪～ 6月 6日㈮
申 �問申込書を同実行委員会事務局（同課内）に提出
／☎ 2998-9083

◎テントで出店をするコーナーについては、7月下旬に別途
募集を行います。　

クーリング
シェルター

暑さをしのぐ
場所

1

市
長
が
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
伺
う

場
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
並
木
地
区
の

ま
ち
づ
く
り
」
で
す
。

市
長
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
〇

クーリングシェル
ターと

クーリングシェル
ターと

暑さをしのぐ場
所が

暑さをしのぐ場
所が

合体合体
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講
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士

持
管
理
規
約
、
総
会
資
料
な
ど

申�

問
月
初
～
５
月
16
日
㈮
に
住
宅
政
策
課

に
電
話
・
メ
ー
ル
／
☎
２
９
９
８
‐
９�

２
１
６

a9216@
city.tokorozawa.�

lg.jp

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日�

５
月
10
日
㈯
午
前
９

時
30
分
～
11
時

場�

こ
ど
も
と
福
祉
の
未

来
館

対�

お
お
む
ね
２
～
６
歳

児
と
保
護
者

定�
申
し
込
み
先
着
20
組（
市
内
在
住
優
先
）

持�
上
履
き
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
人
１
枚
、

飲
み
物

申�

問
５
月
５
日
㈷
か
ら
こ
ど
も
支
援
セ
ン

タ
ー
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
２
２
‐

２
２
３
８

我
が
家
の
耐
震
診
断
相
談
会

日�

６
月
22
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

◎
市
役
所
駐
車
場
は
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対�

平
成
12
年
５
月
以
前
に
、

在
来
工
法
ま
た
は
枠
組
壁

工
法
（
２
×
４
工
法
）
で

市
内
に
建
て
ら
れ
た
、
延

床
面
積
５
０
０
㎡
以
下
の
平
屋
ま
た
は

２
階
建
て
の
木
造
戸
建
て
住
宅
の
居
住

者
・
所
有
者

講�

一
般

社
団
埼
玉
建
築
士
会
入
間
第
一
支
部
所
沢

部
会

定
申
し
込
み
先
着
30
人

持�

間
取
り
の
分
か
る
図
面
・
写
真
な
ど

申�

問
５
月
19
日
㈪
～
30
日
㈮
に
住
宅
政
策

課
に
直
接
／
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
６

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
里
山
体
験
講
座

　「
お
茶
摘
み
と
お
茶
作
り
に
挑
戦
」

日�

５
月
11
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30

分
対
小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
申
し
込
み
先
着
25
人

持
昼
食
、
飲
み
物

費
１
、
０
０
０
円

②�

ひ
よ
こ
探
検
隊

　「
は
ら
っ
ぱ
で
遊
ぼ
う
」

日�
５
月
25
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

分
対
４
～
６
歳
の
未
就
学
児
と
そ
の
親

定
申
し
込
み
先
着
15
人

持
飲
み
物

費
３
０
０
円

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日�

５
月
３
日
㈷
・
４
日
㈷
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

集�

合
　
す
べ
て
同
セ
ン
タ
ー
（
西
武
狭
山

線
下
山
口
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

申�

問
月
初
か
ら
①
②
同
セ
ン
タ
ー
に
電
話

③
当
日
受
け
付
け
／
☎
２
９
３
９
‐
９

４
１
２

緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
業

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
事
業

「
サ
ポ
ー
ト
・
援
助
会
員
養
成
講
習
会
」

◎
修
了
者
は
、各
事
業
の
サ
ポ
ー
ト
会
員・

援
助
会
員
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

日�

６
月
17
日
㈫
・
25
日
㈬
・
27
日
㈮
・
30

日
㈪
各
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

30
分
（
全
４
回
）

場
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内�

新
生
児
の
保
育
、
こ
ど
も
の
体
と
心
の

発
達
、
小
児
の
病
気
、
感
染
予
防
、
安

全
管
理
、
応
急
処
置
な
ど

申�

問
月
初
～
６
月
15
日
㈰
に
緊
急
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
埼
玉
に
電
話
／
☎
０
４
８

‐
２
９
７
‐
２
９
０
３

市
役
所
で
献
血
を
行
い
ま
す

日�

５
月
１
日
㈭
午
前�

10
時
～
11
時
45

分
、
午
後
１
時
～

４
時

場�
市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル

対
16
～
69
歳
の
方
（
65
歳
以
上
の
方
は
60

　
～
64
歳
で
献
血
経
験
が
あ
る
方
）

問
保
健
医
療
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
８
５

空
き
家
と
相
続
の
無
料
相
談
会（
予
約
制
）

日�

５
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時
45

分
場�

所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
方

定
申
し
込
み
先
着
６
組

内
空
き
家
や
相
続
に
関
す
る
困
り
ご
と

申�

月
初
～
５
月
16
日
㈮
に
ＮＰＯ
空
家
・
空
地

管
理
セ
ン
タ
ー
（
協
定
事
業
者
）
に
電

話
／
☎
０
１
２
０
‐
３
３
６
‐
３
６
６

問
住
宅
政
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
６

行
政
書
士
の
成
年
後
見
相
談
会

日�

５
月
９
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

講�

一
般

社
団
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
所
属
行
政
書
士

問
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

予
約
制
・
弁
護
士
の
休
日
特
設
相
談

　
平
日
に
相
談
が
難
し
い
方
向

け
の
相
談
で
す
。
予
約
時
間
に

弁
護
士
が
電
話
ま
た
は
対
面
で

相
談
に
応
じ
ま
す
。

日�

５
月
10
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午
（
最
終

相
談
…
11
時
30
分
か

ら
／
１
人
30
分
）

定
申
し
込
み
先
着
６
人

内�

相
続
や
金
銭
問
題
、
債

権
債
務
、
損
害
賠
償
請

求
、
民
事
訴
訟
な
ど

◎
定
例
の
市
民
相
談
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申�

問
月
初
か
ら
市
民
相
談
課
に
電
話
／
☎

２
９
９
８
‐
９
０
９
２

所
沢
産
新
茶
の
発
表
会

日
５
月
21
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
１
時

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内�

新
茶
の
ふ
る
ま
い
、
新
茶
の
有
償
頒
布
、

パ
ネ
ル
展
示
な
ど

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

「
看
護
の
お
仕
事
」
相
談
窓
口

日�
５
月
７
日
㈬・22
日
㈭
、
６
月
５
日
㈭・

18
日
㈬
、
７
月
10
日
㈭
・
30
日
㈬
、
８

月
７
日
㈭
・
26
日
㈫
、
９
月
４
日
㈭
・

18
日
㈭
、
10
月
９
日
㈭
・
21
日
㈫
午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時

場�

狭
山
市
産
業
労
働
セ
ン
タ
ー

内�

▼
看
護
職
求
職
者
…
就
職
相
談
、
研
修

案
内
な
ど
▼
求
人
施
設
…
求
人
相
談
、

求
人
登
録
の
案
内
な
ど

問�

公
益

社
団
埼
玉
県
看
護
協
会
埼
玉
県
ナ
ー
ス
セ

ン
タ
ー
☎
０
４
８
‐
６
２
０
‐
７
３
３�

７
（
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談（
予
約
制
）

日�

５
月
22
日
㈭
午
後
１
時
15
分
～
４
時
15

分
場
市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室

対�

市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
、
マ
ン

シ
ョ
ン
居
住
者
な
ど

内�

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の

修
繕
、
管
理
費
の
滞

納
、
騒
音
、
違
法
駐

車
な
ど

ヒ
ン
ト
・
4
面�

応
募
方
法
は
15
面

問消費生活センター☎ 2998-9143

60

簡単なもうけ話に要注意簡単なもうけ話に要注意

▶副業を続けるための金銭を
求められた場合は詐欺の可
能性があります。安易に相
手の求めに応じないように
しましょう。

▶「簡単に稼げる」「高額収入」�
をうたう副業には注意をし
てください。

ここにご用心！

場市役所1階消費生活セ
ンター

相談専用
　☎2998-9204
受付時間
　月～金曜午前10時～
11時30分、午後1時～
4時（祝休日、年末年
始除く）

消費生活センター

事例　近年、簡単な作業で報酬が得られるとうたう
副業の広告が、SNSなどで出回っています。しかし、
実際には告げられていた報酬が支払われることはな
く、金銭のみがだまし取られるケースが多く見受け
られます。簡単な儲け話の勧誘には慎重に判断す
るようにしましょう。

    今月のトラブル川柳

ご用心ご用心
  甘い話は　訳がある  甘い話は　訳がある

派遣都市　ディケイター市
　（アメリカ合衆国・イリノイ州）
派�遣期間　7月 23日㈬～ 8月 6日㈬
　（ホームステイ 13泊）
対市内在住の高校生（高専含む）

定選考 6人（面接日 5月 29日㈭）
費約 37万円（内 60％を市が補助）

◆説明会
日 5 月 12日㈪午後 5時 30分から
場市役所 6階 604会議室
申 �問 5 月 20 日㈫までに必
要書類を企画総務課に提
出☎2998-9046

姉妹都市・ディケイター市への姉妹都市・ディケイター市への

派遣学生募集！派遣学生募集！

▲詳細は市
HPをご覧く
ださい。◎市主催の海外派遣事業に初参加の方に限ります。

多
聞
院
の
と
〇
ま
つ
り

３
０
０
本
以
上
の
ボ
タ
ン
が
咲
き
誇
り
、

境
内
で
は
「
こ
ま
寅
」
が
お
出
迎
え
。



広報ところざわ令和 7年 5月号

手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は５月１日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）
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内�

茶
園
の
紹
介
、
茶
摘
み
体

験
、
工
場
見
学
な
ど

費
6
、
０
０
０
円

申�

問
月
初
～
５
月
30
日
㈮
に
Ｊ
Ｔ
Ｂ
川
越

支
店
に
電
話
／
☎
０
４
９
‐
２
４
６
‐

５
８
１
３

募
　集

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

　
詳
細
は
市
HP
（

会
計
年

度
）
募
集
担
当
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆�

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
の
①
看
護
助
手

（
資
格
不
要
）
②
理
学
療
法
士
③
臨
床

検
査
技
師
を
募
集

申�

問
同
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎
２
９
９
２

‐
１
１
５
１

◆
交
通
指
導
員
を
募
集

日
平
日
朝
１
時
間
、
夕
２
時
間
程
度

定
各
校
１
人

内�

登
下
校
の
立り

っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１
時
間
、

夕
２
時
間
程
度
）、
交
通

安
全
教
室
な
ど

募�

集
学
区
　
南
・
北
秋
津
・

明
峰
・
柳
瀬
・
東
所
沢
・

富
岡
・
中
富
・
椿
峰
小
学
校

申�

問
５
月
15
日
㈭
ま
で
に
防
犯
交
通
安
全

課
に
応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

◆
農
業
振
興
課
の
事
務
補
助
を
募
集

日�

月
～
金
曜
午
前
9
時
～
午
後
５
時
の
間

で
７
時
間
（
休
憩
60
分
）

内�

窓
口
・
電
話
対
応
、
デ
ー
タ
入
力
、
イ

ベ
ン
ト
対
応
（
土
日
含
む
）
な
ど

定
１
人

場
市
役
所
別
館
農
業
振
興
課

申�

問
５
月
16
日
㈮
ま
で
に
同
課
に
応
募
☎

２
９
９
８
‐
９
１
５
８

◆�

三
ケ
島
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
事
務
員

を
募
集

日�

火
～
日
曜
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

の
間
で
７
時
間
30
分
（
休
憩
60
分
）
／

週
４
日
程
度

内�

窓
口
・
電
話
対
応
、
デ
ー
タ
入
力
な
ど

申�

問
月
初
～
５
月
20
日
㈫
に
履
歴
書
を
同

セ
ン
タ
ー
へ
直
接
・
郵
送
／
☎
２
９
４

８
‐
１
２
０
４

◆�

保
健
セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
を
募
集

日�

月
～
金
曜
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
の
間
で
７
時
間
（
応
相
談
）

対��

保
健
師
免
許
・
運
転
免
許
を
有
す
る
方

申�

問
月
初
～
５
月
９
日
㈮
に
同
セ
ン
タ
ー

健
康
づ
く
り
支
援
課
へ
応
募
／
☎
２
９

９
１
‐
１
８
１
３

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
委
員
を
募
集

対��

次
の
全
て
を
満
た
す
方

　�

▼
引
き
続
き
所
沢
市
に
１
年
以
上
住
所

を
有
す
る
▼
昭
和
26
年
７
月
２
日
～
平

成
17
年
７
月
２
日
に
出
生
▼
応
募
日

以
前
の
2
年
間
の
う
ち
市

の
審
議
会
な
ど
の
委
員
に

な
っ
て
い
な
い
▼
家
庭
に

市
立
小
・
中
学
校
に
通
学

す
る
児
童
ま
た
は
生
徒
が
い
る

任
期
　
７
月
１
日
～
令
和
９
年
６
月
30
日

定
抽
選
４
人

申�

問
月
初
～
５
月
19
日
㈪
に
応
募
用
紙
を

保
健
給
食
課
へ
直
接
・
郵
送
・
メ
ー
ル

／
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
９

と
こ
ろ
ワ
ゴ
ン
運
賃
に
関
す
る

意
見
を
募
集

　
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち

で
旅
客
運
賃
減
額
第
１
種
に
該
当
す
る
場

合
の
、
介
護
人
１
名
の
割
引

適
用
に
つ
い
て
意
見
募
集
を

行
い
ま
す
。

◎
詳
細
は
市
HP
（
旅
客
運
賃
減
額
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

施
設
の
指
定
管
理
者
を
募
集

対
法
人
、
団
体

◎
指
定
管
理
者
の
一
覧
や
募

集
要
項
は
、
市
HP
（
指
定

管
理
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
企
画
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
６

所
沢
ブ
ラ
ン
ド
特
産
品
認
定
商
品
を
募
集

　
所
沢
の
地
域
特
性
を
活

か
し
た
魅
力
あ
る
商
品
を

ブ
ラ
ン
ド
認
定
し
ま
す
。

募�

集
期
間
　
５
月
30
日
㈮
ま
で

◎
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

◎
詳
細
は
同
会
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◆
手
話
講
習
会
入
門
課
程

日�

６
月
11
日
㈬
～
令
和
８
年
３
月
４
日
㈬

午
前
10
時
～
正
午
（
全
20
回
）

申�

問
月
初
～
５
月
30
日
㈮
に
申
込
書
を
同

会
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
派
遣
事
務
所

に
提
出

◆
中
途
失
聴
者
の
手
話
講
座

日�

６
月
５
日
㈭
～
令
和
８
年
３
月
５
日
㈭

午
後
２
時
～
４
時
（
全
20
回
）

申�
月
初
～
５
月
19
日
㈪
に
申
込
書
を
同
事

務
所
に
提
出

【
共
通
事
項
】

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

問
同
事
務
所
☎
２
９
３
９
‐
５
０
６
４

狭
山
茶
の
魅
力
を
体
感
し
よ
う

「
狭
山
の
お
茶
体
験
ツ
ア
ー
」

日�

６
月
７
日
㈯
①
午
前
9
時
45
分
～
～
11

時
30
分
②
午
後
１
時
15
分
～
３
時

場
和
田
園
（
三
ケ
島
）

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日�
５
月
27
日
㈫
午
前
10
時
30

分
～
正
午

◎
会
場
な
ど
の
詳
細
は
市
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
松
原
学
園
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

暮
ら
し
の
相
談

　
時
間
は
受
け
付
け
時
間
で
す
。
先
着
順

に
受
け
付
け
ま
す
。

◆
住
宅
増
改
築
等
相
談

日�

５
月
13
日
㈫
午
後
１
時
～
３
時
30
分

内�

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

主�

催
　
埼
玉
土
建
一
般
労
働

組
合
所
沢
支
部

◆
不
動
産
無
料
相
談
会

日�

５
月
16
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
３
時

内
不
動
産
の
契
約
、
取
引
、
賃
貸
借
な
ど

主�

催
　
埼
玉
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
所

沢
支
部

【
共
通
事
項
】

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

んとこイーストネットは、新所沢東地区内にあるい
くつもの団体が情報を共有し、地域のために一緒に

活動する地域住民主体の協議会です。幅広い年代の人たち
が地域活動の中で交流を深め、助け合い、安全・安心なま
ちをつくることを目的として「高齢者いたわり部会」「子
ども健全育成部会」「安全安心部会」を構成し、各部会の

し

▶新所沢駅東口を玄関口として広がる
商業・住宅地区

▶日本で初めてフルートを製作した㈱
村松フルート製作所がある

新所沢東の
　魅せどころ

問新所沢東まちづくりセンター
　☎ 2943-0909

～しんとこイーストネットの活動～～しんとこイーストネットの活動～

もっと！
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ここを紹介！

“住んでよかった”が増えていく。
このまちが“もっと”好きになる。

▲けん玉大会

▶シンボ
ルマーク

地域の課題解決に向けて取り
組んでいます。また、「広報
室」を設け、さまざまな活動
の情報を発信しています。
　なお、「しんとこイースト
ネット」は固有の愛称として、
公募により決定したシンボル
マークとともに商標登録を認
められています。

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

　
２
月
16
日
～
３
月
15
日
の
受
け
付
け
分

で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
金
銭
】
総
額
７
３
３
、
５
９
８
円

●
㈱
ベ
ル
ク
山
口
店
お
客
様
一
同
様
●
㈱

ベ
ル
ク
東
所
沢
店
お
客
様
一
同
様
●
さ
い

し
ん
所
沢
友
の
会
様
●
武
州
ガ
ス
㈱
様
●

所
沢
理
容
組
合
様
●
日
高
金
属
㈱
様

【
物
品
】

●
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
選
手
会
様
、
栗

山
巧
選
手
、
今
井
達
也
投
手
（
プ
ロ
野
球

観
戦
券
）
●
所
沢
市
立
美
原
中
学
校
Ｐ
Ｔ

Ａ
会
長
様
（
マ
ネ
キ
ン
ケ
ー
ス
）
●
所
沢

市
立
美
原
中
学
校
卒
業
生
保
護
者
一
同
様

（
ジ
ェ
ッ
ト
ヒ
ー
タ
ー
）
●
㈱
サ
イ
ネ
ッ

ク
ス
様
（
空
き
家
対
策
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
）

【
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
】

●
日
本
生
命
保
険
相
互
会
社
様

交通系電子マネーの利用開始
ところワゴンところワゴン

　5月 1日㈭から、ところワゴンで交通系電子マネーが
使用できるようになります。

問都市計画課☎ 2998-9192

留意事項
　�▶ Suica®、PASMO®など計 9種類の交通系電子マネー
が利用可▶現金での支払いは継続して可▶ところワゴン
内でチャージ・入金不可

▶▶詳細は詳細は市HP（
キャッシュレス）キャッシュレス）
をご覧ください。をご覧ください。

乗車
証を

お持
ちの方

は、　

乗車
証を

お持
ちの方

は、　

乗車
証を見

せてか
ら

乗車
証を見

せてか
ら

　　　
タッチ

！
　　　

タッチ
！

5月1日
㈭

5月1日
㈭

からから
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載のないものは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請 手話通訳 要約筆記 予約保育あり

成人用肺炎球菌ワクチン予防接種

HPVワクチンキャッチアップ接種期間
が条件付きで延長します！

成人歯科健康教室★

すこやか栄養教室

乳幼児健康診査

③２歳児歯科健康教室

両親学級

②離乳食教室

④離乳食のおはなし会

①プレママクラス

⑤乳幼児の食事相談

申5月8日㈭から

日5月30日㈮

申5月29日㈭から電申
日6月28日㈯

みんなのすこやか通信
▲保健
センター

▲こども家庭
センター

・会場は保健センター（出張事業除く）
〒359-0025上安松1224-1午前8時30分～午後
5時15分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）
FAX2995-1178

・詳細は健康ガイド（一部日程変更あり）や市HP
をご覧ください

成人健康相談 申随時電話

保健センター

健康管理課　☎ 2991-1811

健康づくり支援課　☎ 2991-1813

こころの健康支援室　☎ 2991-1812

栄養・歯科　☎ 2991-1813

妊娠・出産　☎ 2991-1820

母子保健　☎ 2991-1817

こども家庭センター

　65歳になった月の翌月に案内ハガキを郵
送します。希望者は健康ガイド・市HPに掲載
の協力医療機関で接種してください。届かな
い場合はお問い合わせください。
対▶接種日時点で65歳の方▶心臓 ・ 腎臓 ・
呼吸器機能、ヒト免疫機能障害のある60 ～
64歳の方（障害認定1級程度）◎肺炎球菌ワ
クチン（ポリサッカライド）を接種したこと
がある方は助成の対象外です。（自費含む）
助成期限　66歳の誕生日前日まで
自己負担額　4,808円（生活保護・中国残留
邦人等支援受給者は受給証明書があれば全額
公費）

対平成9年4月2日～21年4月1日生まれの女
性で、次の2つの条件を満たす方
▶令和4年4月1日～7年3月31日に
1回でも同ワクチンを接種したこ
とがある▶規定回数の接種が未完
了
延長後接種期間　令和8年3月31日まで

申5月8日㈭から電話・電申日6月19
日㈭午後1時30分～3時30分内講話

「お口が乾くドライマウスのトリセ
ツ」、効果的な歯みがきの方法など

精神保健専門相談

思春期こころの健康相談

申要予約

申要予約

日5月20日㈫午後2時～5時対市内在住の18
～65歳の方内精神科医の相談

日5月29日 ㈭ 午 後1時 ～4
時対市内在住・在学の高校
生とその保護者内精神科医
の相談

申5月8日㈭から電話日場①6月5日㈭午前10時
～11時30分／三ケ島まちづくりセンター②6
月11日㈬午前10時～11時30分／松井まちづ
くりセンター内栄養士・保健師の講話「知って
得する！認知症予防」、試食

申5月7日㈬から電話・電申日6月6日
㈮午前10時～午後0時30分対64歳以
下の方内講話「あなたの生活を守る骨
貯金～骨を強くする食べ方～」、調理実習費700円

動いて健康！膝痛予防編
申5月7日㈬から電話日6月6日㈮ ・20日㈮各
日午後1時30分～3時30分場狭山ケ丘コミュニ
ティセンター対74歳以下で膝痛のある方内講
話、運動指導定若干名

◆４か月・10か月児（個別）
場市内協力医療機関
◆１歳6か月・3歳児（集団）
場保健センター▶集団の日程は市HPを確認▶
健診日の２週間前までに健診票を郵送▶届か
ない場合は連絡

つどい ５月の
開催日 時間

うつ病ご本人 13日㈫

午前10時～正午
うつ病ご家族
（精神科医参加） 1日㈭

強迫性障害 7日㈬

発達障害 20日㈫

相談名 5月の実施日 時間

健康相談 　　 7日㈬、12日㈪ 午前
　　28日㈬ 午後

歯科相談 　　20日㈫ 午前

栄養相談 　　 8日㈭、15日㈭、
　   22日㈭、29日㈭ 午前

理学療法士の相談 　　 9日㈮、16日㈮
　   23日㈮ 午前

▶①②…電申▶③…電話・電申
▶④⑤⑥…電話

▶ぱくぱく期…午前10時から▶かみかみ期
…10時30分から▶もぐもぐ期…午後1時か
ら▶ごっくん期…2時から

◆ごっくん期（令和6年12 ～7年1月）…日
6月2日㈪ ・20日㈮◆もぐもぐ期（6年10 ～
11月）…日①6月10日㈫②24日㈫（②はこ
どもと福祉の未来館で実施）◆かみかみ期（6
年7 ～8月）…日6月25日㈬内栄養・歯科講話、
デモンストレーション、試食など費500円

日6月3日㈫
◆栄養コース…午前10時30分～午後0時30
分対妊娠33週まで費700円
◆歯科コース…午後1時15分～3時15分対妊
娠28週まで

日6月9日㈪午前

　普段、ご自身の足をどれだけいたわって
あげていますか？歩くときに足にかかる重
さは、体重の約 1.2 倍とされています。こ
の衝撃に耐えるため、足には 3 つのアー
チがあり、圧が分散される構造になってい
ます。また、足の指の動きによっても負担
が和らぐ仕組みになっています。
　このように、足には歩くためにとても大
切な機能が備わっています。その機能を高
めるためのストレッチをご紹介します。

足裏をほぐすマッサージ

①足の指の間に手の指を入れ、
足首を前後に伸ばす

②その状態のまま、
足首を回す

③握りこぶしで足裏を
上下にマッサージ

④雑巾をしぼるように
両手で足をしぼる

いつまでも足を大切に

　①～④の動作を 10
回ずつ行ってみましょ
う。特に体を動かす前
に行うと、けがや転倒
の予防にもなり効果的
です。
　足を大切にしながら、いつまでも元気に
歩ける体を目指しましょう。市
で行っているトコトコ健幸マイ
レージにもぜひご参加ください。

健幸

『五月病』
ワンポイント

Let’s 足ストレッチ！

つどい 申不要

★はトコトコ健幸マイレージのポイント対象です。

問健康づくり支援課
　☎ 2991-1813

▲両親学級

▲事業一覧

◎母親学級は「プレママクラス」に名称が変わりました。

日 6 月 5 日㈭対 2 歳 3 か月～ 8 か月内歯科
健診、フッ化物塗布など

ファミリー食育教室★ 　申 5 月 7 日 ㈬
から電申日6月26日㈭午前10時～午
後0時30分対1～18歳の子の保護者
内講話「睡眠の質を上げる食事」、
調理実習費700円

ステキな大人の健康食教室★

脊髄小脳変性症者のつどい
申初参加の方は前日までに電話日6月4日㈬午
後1時30分～3時対脊髄小脳変性症者の方とそ
の家族内体操、情報交換など

失語症者のつどい
申初参加の方は前日までに電話日5月8日㈭午
前10時～11時30分対失語症者の方とその家族
内コミュニケーション練習など

◎詳細は市HPをご覧ください。

▲トコトコ健幸
マイレージの詳
細はこちら

⑥歯科相談 日5月30日㈮午前持歯ブラシ

◎（　）は誕生年月です。
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▶著作権・肖像権・プライバシーなど第三者の権利を侵害していないこと HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請（市外局番は04）

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

（住所不要）

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

６
月
号
の
テ
ー
マ
●

　「
私
の
と
っ
て
お
き
の
場
所
」

締
め
切
り
●
５
月
10
日
㈯

い
け
な
か
っ
た
場
所

�

け
い
た
ん
（
金
山
町
）

��

「
お
父
さ
ん
と
ケ
ン
カ
し
て
家
出
し
て

き
ち
ゃ
っ
た
。
海
を
見
に
行
か
な
い
？
」

い
つ
も
の
よ
う
に
夫
を
送
り
出
し
た
朝
に

そ
ん
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
。
今
日
は

特
段
用
事
は
な
い
。
け
れ
ど
、
や
ら
な
く

ち
ゃ
い
け
な
い
こ
と
は
細
々
と
あ
る
。
私

は
逡し

ゅ
ん
じ
ゅ
ん巡

し
た
挙
句
、
急
な
話
だ
か
ら
と
断

り
を
入
れ
た
。
「
そ
う
だ
ね
、
急
だ
も
ん

ね
。
ま
た
約
束
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
」

母
は
少
し
残
念
そ
う
に
し
て
、
で
も
一
人

の
海
を
満
喫
す
る
わ
と
明
る
く
言
っ
た
。

後
日
、
「
江
の
島
」
と
描
か
れ
た
孫
の
手

と
干
物
が
送
ら
れ
て
き
た
。

　
そ
れ
か
ら
数
年
し
て
、
母
は
病
気
に
な

り
、
寝
た
き
り
に
な
り
、
そ
し
て
亡
く
な

っ
た
。
自
分
の
足
で
歩
け
て
い
る
姿
を
最

後
に
見
た
の
は
、
整
備
さ
れ
る
前
の
ね
ぎ

し
の
交
差
点
だ
っ
た
。
生
ま
れ
た
ば
か
り

の
孫
に
何
度
も
何
度
も
手
を
振
っ
て
、
人

に
ぶ
つ
か
り
そ
う
に
な
り
な
が
ら
杖
を
つ

き
、
駅
へ
と
歩
い
て
行
っ
た
。

テ
ー
マ

「
母
の
日
に
伝
え
た
い
こ
と
」

　
私
は
思
う
。
あ
の
時
、
一
緒
に
海
に
行

く
の
は
最
後
の
チ
ャ
ン
ス
だ
っ
た
ん
じ
ゃ

な
い
か
。
そ
れ
を
私
は
、
ど
う
で
も
い
い

些さ
ま
つ末

な
用
事
で
自
ら
潰
し
て
し
ま
っ
た
。

市
内
に
ひ
っ
そ
り
と
建
つ
「
旧
鎌
倉
街
道
」

の
石
碑
を
見
る
た
び
、
「
い
ざ
」
が
で
き

な
か
っ
た
自
分
を
悔
や
ん
だ
。

　
け
れ
ど
、
最
近
少
し
違
う
考
え
も
し
始

め
た
。
む
し
ろ
、
平
日
に
急
に
誘
っ
て
ホ

イ
ホ
イ
一
緒
に
遊
び
に
行
く
娘
だ
っ
た
ら
、

親
と
し
て
少
し
心
配
じ
ゃ
な
い
か
。
私
の

選
択
も
あ
な
が
ち
間
違
い
じ
ゃ
な
か
っ
た

か
も
、
な
ん
て
。
私
も
親
に
な
っ
て
、
そ

の
時
の
母
の
年
齢
に
近
づ
い
て
い
る
の
だ
。

　
私
は
今
も
、
日
々
の
何
で
も
な
い
細
々

と
し
た
こ
と
を
こ
な
し
て
生
き
て
い
る
。

そ
れ
が
私
の
、
「
い
ざ
」
な
の
だ
。
母
が

ず
っ
と
、
そ
う
暮
ら
し
て
い
た
よ
う
に
。

▲じいじと語らう桜道
仲良しの２人はいろいろなことを話したり、相
談したりしています
●しっぽのリボン（本郷）

▲トゲまで愛して	
プリンセスのような優雅な姿
●仲敏夫（山口）

▲おはよう、大好きな季節
空の色も空気も大好きな季節です
●空（小手指町）

▲市HP（ ひばりちゃん）でダウンロードできます。

▲はじめての…
はじめてのお散歩。はじめての春。はじ
めてのお花。ワクワクが止まらない♪
●えくれあちゃん（西新井町）

▲みぎてはっけん！！
毎日ずーっと見つめています
●たいくんママ（緑町）

▲春がキター
しだれ桜キレイ。思わずジャンプ！
●シロマティー（下安松）
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4月号クイズの答え　ネイル（ねいル）　投稿留意事項　▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

　大学では登山サークル
に所属。登山初心者なの
に北アルプス裏銀座コー
スの縦走に挑戦したのは
いい思い出。今も飯能や
秩父の低山へ行くことが
リフレッシュ。山に咲く
花を見たり、コーヒーを
淹れて飲んだりして楽し
んでいる。

　「５歳離れた兄のあとを追って、雑木
林で秘密基地やターザンごっこで遊んで
いました」と香り高いコーヒーを淹れな
がら、語ってくださったのは埼玉県西部
地域の編集デザイン会社「西埼玉暮らし
の編集社」共同代表の大

お お た け

竹悠
ゆ う す け

介さん。
　北秋津小学校、南陵中学校を卒業。ク
ラスのリーダー的存在で、小学校で児童
会長、中学校でも生徒会長を務めた。
　高校は、県立川越高校へ進学。日々の
生活に大きな不満はなかったが、情熱を
注げるものを求めていた。自分が何をし
たいかどう探せばいいか見当がつかず、
苦しかった。理解者と出会いがないまま
に内にこもったような時間を過ごしてい
た。その経験が、多世代が交流する場づ
くりという現在の活動の背景にある。
　高校では世界史の授業が好きで、政治
や文化にも関心があったため、早稲田大
学文化構想学部に進学する。現代史や国
際関係への興味から、ジャーナリズムの
ゼミに入り、ドキュメンタリーを見なが
ら社会問題のディスカッションをしたり、
中国人学生と一緒に歴史を学ぶ取り組み
を自主的に企画したりした。
　大学3年生のときに東日本大震災が発
生し、ジャーナリズムを学ぶ学生として
被災地へ行った。しかし、あまりにも無
力であると感じ、自分にとってのジャー
ナリズムをもう一度考えたいと大学院に
進学する。
　大学院ではジャーナリズムのゼミに加

えて、まちづくりのゼミで学んだ。その
なかでフィールドワークとして墨田区に
ある商店街のプロモーションビデオ制作
に携わることになり、チームのまとめ役
としてキャスティング、脚本、演出など
を担当し、商店主・地域住民・学生の３
者で生き生きとした時間を共有できたこ
とが大きな自信になった。そして、ジャ
ーナリズムとコミュニティデザインの融
合を考えるようになった。
　2015年修士課程修了後、広告代理店
に就職。しかし、利益追及を優先する仕
事のあり方に疑問を感じ、退社。その後、
国際短編映画祭「SSFF＆ASIA」の広
報や、教育系スタートアップ「さとのば
大学」の立ち上げに参画。NPO法人シ
ブヤ大学で自治体の地域づくりのプロジ
ェクトにも関わった。
　30歳を目前にして、誰かのフォロワ
ーではなく、自らが旗を振るプレーヤー
であろうと決意。地域の編集プロジェク
ト「西埼玉暮らしの学校」を2018年に
スタートさせる。2020年には「サタデ
ーブックス」もオープン。
　「所沢には面白い大人がたくさんいる。
飽和状態のミョウバン水溶液に小さな結
晶を入れると大きな結晶ができる。自分
はその小さな結晶のような役割でありた
い」と話す。
　新しい出会いによって、何気ない日常
の中で特別な時間が生まれる瞬間に立ち
会えることが喜び。高校生のときの自分
も喜んでいるだろう。楽しくて、自由で、
豊かなまちを目指す大竹さんの活動に今
後も注目したい。�
� （取材：上地）

●�所沢市の未来に関する特集や、子
育て支援、地域イベントなど、多
岐にわたる情報が掲載されていま
した。特に、子育て世代に向けた
支援策やイベント情報が充実して
おり、地域での子育てに対する安
心感を得ることができました（元
町・30代）

●�家事、育児に追われて市政の動き
を細かく把握できていないため、
分かりやすくポイントごとに端的
に説明してあり理解が深まりました
（若松町・30代）
編�集から●住みやすいまちになるた
めの総合計画をこれからも市民の
皆さんと共有していきます

●�改めて「私が住む所沢はやっぱり

すごい！」と誇らしい気持ちにな
りました。特に、市民栄誉賞表彰
式の内容を読んで、所沢には素晴
らしい方がたくさんいることを実
感しました（松が丘・20代）

編�集から●これからも所沢にゆかり
のある方を紹介していきます。応
援よろしくお願いします！

●�他県から引越して来ました。所沢市
は雰囲気も人も穏やかで住みやすい
町だと思います。イベント情報や桜
がきれいな場所は他県からきた者と
して行ってみようと思う情報でとて
も良いと思いました（中新井・40代）

編�集から●自然が豊かで、都心にも
近い所沢です。いろいろなイベント
を一緒に楽しみましょう

ところっこのインタビューで
「サタデーブックス」にお邪魔

しました。決して広いわけではないで
すが、静かで奥行きのある空間でした。
「コミュニティ」という言葉はなんと
なく遠い存在で、堅苦しいイメージで
した。大竹さんの思いを伺ううち、そ
の場を共有していることを楽しみ、新
しい出会いを喜び、自由でいられる関
係がコミュニティなんだと思い至りま
した。心地よい場所・人・関係を探して
いきたいと思います（上地）

本号特集の取材で、坂巻さん
の撮影に同行しました。初め

は私も緊張しましたが、坂巻さんや
スタッフの方々の温かい人柄もあり、
終始和やかで楽しい雰囲気で撮影す
ることができました（深町）

最近、緑茶を水出しで飲む
ことにハマっている私です

が、本紙9面を読んでたくさんの飲
み方があることに驚きました。氷水
出しのお茶…暑い日にゴクゴク飲む
のが今から楽しみです♪（関）

暮らしを彩る出会いを紡ぎたい

6 月 21 日㈯・22 日㈰ 2025 酒蔵フェス　Made in SAITAMA

利き酒が楽しめるイベント入場券（2,200円相当×10人）

埼玉県内の人気の酒蔵が一堂
に会する一大イベント。日

本酒講座をはじめとしたイベント
も開催予定。たくさんの種類のお
酒の試飲や購入ができます♪見て、
知って、味わえるお酒の世界を楽
しんでみませんか。

●㈱KADOKAWA
　�東所沢和田3-31-3
　ところざわサクラタウン
　☎0570-017-396
　（午前10時～午後6時）

◆今月のクイズ
9・10・11面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番
につなげると？
◆応募方法（5月10日㈯締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番
号⑦5月号の感想を記入し、〒359‐8501広報
課（住所不要）に郵送・市HP（ プレゼン
ト）で応募

▲市HP
◎当選者の発表は、引換券の発送をもって代えさせ
ていただきます。

memo

大
おおたけ

竹 悠
ゆうすけ

介 さん （市内在住)

西埼玉暮らしの編集社　共同代表

▶詳細はところ
ざわサクラタウ
ンHPをご覧くだ
さい。

◎プレゼント引き換えの際に、年齢確
認をさせていただきます。

大竹さんの活動内容
など詳細はこちら

▲Instagram▲HP
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

「ところざわ通信」
（ とこ通）もご覧
ください。

撮れたて 市民カメラマンの

※1…要事前問い合わせ
※2…5月5日㈷の深夜帯急患診療は休診
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間

急患診療
午後７時30分〜10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ − − −

午後６時〜８時45分 − − − − − ○ ○ ○
深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後〜
翌日午前7時 ※1 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※2
日曜日・休日
急患診療

午前10時〜11時30分
午後2時〜4時30分

5月3日㈷・4日㈷・5日㈷・6日㉁・11日㈰・ 
18日㈰・25日㈰、6月1日㈰

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶地図などの詳細は所沢市医師会HPへ
▶感染症拡大防止のため、受診の際は要事前問い合わせ（特に発熱のある方）

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

5月
3日

（祝）

鈴木内科医院 内 小手指町1-42-17 2922-6160
細川耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 緑町2-22-8 2939-4005
やまもとキッズクリ
ニック 小 三ケ島4-2286-11 2938-7787

5月
4日

（祝）

所沢白翔会病院 内、整 山口5095 2933-2520
吉川外科胃腸科医院 胃、外、整 泉町914-17 2923-5670

彩のクリニック
内、呼、胃、循、小、
神内、外、整、理、
放

小手指町4-1-1 2949-1118

5月
5日

（祝）

新所沢清和病院 内 神米金141-3 2943-1101
航空公園クリニック 精、神、神内、心内 喜多町5-13　パークサ

イドビル2、3階 2928-6265

おくもとクリニック 内、小、呼、消、 
リハ 西所沢1-23-3 2903-8320

5月
6日

（休）

所沢第一病院 内、整 下安松1559-1 2944-5800
所沢肛門病院 肛 小手指町1-3-3 2926-7521
うだがわクリニック 内、循、呼、アレ、

小 北原町1415-1 2997-4880

5月
11日

（日）

さいとう内科クリニ
ック 内、放 小手指町4-17-3 2936-8700
ロイヤルこころの里
病院 精、心内 北野3-20-1 2947-2466
かわぐち内科クリニ
ック 内、糖内 東所沢3-36-74 2951-1717

5月
18日

（日）

所沢診療所 内 宮本町2-23-34 2924-0121
小手指整形外科 整、リウ、外、リハ 小手指元町3-2-31 2947-3321
米島医院 内、小 山口1181-6 2922-3675

5月
25日

（日）

かないクリニック 内、消、外 小手指町1-3-8 2926-1001
スマイル・まやクリ
ニック 皮、形成外科、リハ 西所沢1-3-5　NKパー

クビル2階 2939-1213
やましろ内科クリニ
ック 内、腎内 東所沢和田2-4-20 2946-9322

6月
1日

（日）

横田医院 外、内 山口1395-6 2928-7117
おおたけ眼科　小手
指医院 眼 小手指町1-8-5　ヨー

クフーズ小手指店2階 2935-3665

宮川医院 内、呼、消、循、小、
皮

松葉町10-11　エイト
ビル1階 2992-3200

診療日／受付時間：�5月3日㈷・4日㈷・5日㈷・6日㉁・11日㈰・18日㈰・25日㈰、6月1日㈰
／午前9時〜11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-1マミー
マート所沢山口店2階 2920-2200 ○

（第2休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-1-1 2949-1118 ○ × ○ ×
わかさクリニック 若狭4-2468-31 2949-2426 ○ × ○ ×

小児科日曜日・祝休日診療

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

事業名 電話番号
埼玉県救急電話相談（24 時間対応） ＃7119 または☎ 048-824-4199

※はFAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可能。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699

▼月～金曜…午後5時〜翌朝８時30分

▼土・日曜、祝休日、年末年始…午前８
時30分〜翌朝８時30分

埼玉西部消防局病院案内 ☎050-1808-8872 ／ 24 時間対応

緊急時の電話相談・医療機関案内

左記休日急患
当番医を除く診療日

▲3月26日㈬、所沢の農産物に親しむ機会として初開催され
た地産地消レシピ料理教室。西武学園医学技術専門学校にて
レシピを考案した森本さんが講師となり、おいしそうな「彩り
野菜のガパオプレート」ができ上がりました。
写真：鳥居映助

▲3月8日㈯、こどもと福祉の未来館で開催された所沢郷土
かるた大会。市内11児童館で予選を勝ち抜いた小学生が参
加しました。静寂のなかで、真剣勝負が繰り広げられました。
写真：由井一雄

▲ざわざわリアルすごろくが3月9日㈰に中心市街地で開催されま
した。サイコロを振って街中のチェックポイントをめぐります。春恒
例の「とことこ春の市」も同時開催。多くの方で賑わっていました。
写真：中村仁

▲3月27日㈭、やなぎ児童館で世界に一本だけのマイラケット
を作ろう！卓球体験が開催されました。絵を描いて、好きな色を
塗って、完成！みんなで卓球を楽しみました。
写真：笠原克生

勝負は一

瞬
の
差

おいしそう♪
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