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やなせみどりの丘って…？
　やなせみどりの丘は、最終処分　やなせみどりの丘は、最終処分
場や自然豊かな緑地が整備され、場や自然豊かな緑地が整備され、
周辺の環境に配慮した「所沢市第周辺の環境に配慮した「所沢市第
2一般廃棄物最終処分場」の愛称2一般廃棄物最終処分場」の愛称
です。もっと親しみやすく、愛着です。もっと親しみやすく、愛着
を持ってもらえるよう、柳瀬小学を持ってもらえるよう、柳瀬小学

校の児童や地域の福祉施設から意校の児童や地域の福祉施設から意
見を募集して「やなせみどりの丘」見を募集して「やなせみどりの丘」
に決定しました。に決定しました。
　そして、この最終処分場は、皆　そして、この最終処分場は、皆
さんの生活と切り離せない重要なさんの生活と切り離せない重要な
施設となっています。施設となっています。

　家庭などから出たごみをクリ　家庭などから出たごみをクリ
ーンセンターで焼却した後に出ーンセンターで焼却した後に出
る焼却灰やごみの残りかすが、る焼却灰やごみの残りかすが、
どのように処理されているか知どのように処理されているか知
っていますか？っていますか？
　実は、これらは場所を移動し　実は、これらは場所を移動し
て地中に埋め立てられます。そて地中に埋め立てられます。そ
の役割を果たすのが、最終処分の役割を果たすのが、最終処分
場なのです。場なのです。
　ごみの最終処分までを各自治　ごみの最終処分までを各自治
体で行う原則があり、平成元年体で行う原則があり、平成元年
4月から当市では「北野一般廃4月から当市では「北野一般廃

棄物最終処分場」で埋め立てを棄物最終処分場」で埋め立てを
行っていましたが、平成17年3行っていましたが、平成17年3
月に埋め立て容量が満杯となり、月に埋め立て容量が満杯となり、
役目を終えました。役目を終えました。
　それ以降は、市外の最終処分　それ以降は、市外の最終処分
場にお金を払って埋め立てを依場にお金を払って埋め立てを依
頼していましたが、やなせみど頼していましたが、やなせみど
りの丘の最終処分場が稼働するりの丘の最終処分場が稼働する
ことで、一連のごみ処理の流れことで、一連のごみ処理の流れ
を市内で完結できるようになりを市内で完結できるようになり
ます。ます。

　完成したばかりの最終処分場や、誰でも利用で　完成したばかりの最終処分場や、誰でも利用で
きる自然豊かな緑地などが整備された「やなせみきる自然豊かな緑地などが整備された「やなせみ
どりの丘」が 10月からオープンします。どりの丘」が 10月からオープンします。
　やなせみどりの丘の役割や敷地内の紹介、最終　やなせみどりの丘の役割や敷地内の紹介、最終
処分場を長く使い続けるためにはどうすればいい処分場を長く使い続けるためにはどうすればいい
かを本特集でお伝えします。かを本特集でお伝えします。
問一般廃棄物最終処分場整備室☎ 2998-5533一般廃棄物最終処分場整備室☎ 2998-5533

最終処分場最終処分場

10月から最終処分場が稼働！

やなせみどりのやなせみどりの丘丘
どんなトコロ？どんなトコロ？

●
●

所沢 IC

関越自動車道
国道 463号
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最終処分場は
最終処分場は

大切な場所なんだね！
大切な場所なんだね！

ってって

ごみの減量にご協力を！

3R…3R…

聞いたことあるな～聞いたことあるな～

　最終処分場はごみの終着地点と　最終処分場はごみの終着地点と
して重要な施設ですが、埋められして重要な施設ですが、埋められ
る量には限りがあります。この施る量には限りがあります。この施
設を少しでも長く使うためにも、設を少しでも長く使うためにも、
「ごみの減量」は重要な取り組み「ごみの減量」は重要な取り組み
となります。　となります。　
　平成30年度と比べ、令和4年　平成30年度と比べ、令和4年
度の所沢市のごみ総排出量は度の所沢市のごみ総排出量は
101,478トンから92,983トンに101,478トンから92,983トンに
減少していますが、まだまだ多く減少していますが、まだまだ多く
のごみが排出されています。のごみが排出されています。

　今後も、正しい分別や3Rを実　今後も、正しい分別や3Rを実
践することで、ごみをさらに減ら践することで、ごみをさらに減ら
し、持続可能な社会の実現を目指し、持続可能な社会の実現を目指
す必要があります。す必要があります。
　引き続き、ごみ減量へのご協力　引き続き、ごみ減量へのご協力
をお願いいたします。をお願いいたします。

3R3Rってなに？ってなに？

11

2233

　3Rとは、「リデュース」「リユース」　3Rとは、「リデュース」「リユース」
「リサイクル」の頭文字からなる、ごみを減「リサイクル」の頭文字からなる、ごみを減
らして資源を大切に使うための合言葉です。らして資源を大切に使うための合言葉です。
身近な行動から3Rを意識してみましょう♪身近な行動から3Rを意識してみましょう♪

ってなにってなに…？…？

最終処分場を長く使うために

特集特集
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所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。

敷地の中はどうなってるの？

中をのぞいてみよう！
　やなせみどりの丘には、最終処分場や、ごみを埋　やなせみどりの丘には、最終処分場や、ごみを埋
め立てている様子が分かる見学者スペース、緑地エめ立てている様子が分かる見学者スペース、緑地エ
リアや雨水調整池などがあります。リアや雨水調整池などがあります。
　こどもたちと一緒に各スポットを紹介します♪　こどもたちと一緒に各スポットを紹介します♪

　運ばれてきた焼却灰などは、ここに　運ばれてきた焼却灰などは、ここに
埋め立てられていきます。地上から埋め立てられていきます。地上から
約10ｍの深さがあり、埋め立てられ約10ｍの深さがあり、埋め立てられ
る容量は約130,000㎥。これは25ｍる容量は約130,000㎥。これは25ｍ
プール約310杯分になります。プール約310杯分になります。
　また、県内初となる屋根と壁で覆わ　また、県内初となる屋根と壁で覆わ
れた被覆施設となっていて、天候の影れた被覆施設となっていて、天候の影
響を受けず、埋め立て物の飛散やにお響を受けず、埋め立て物の飛散やにお
い、作業音などが外に出ることを防いい、作業音などが外に出ることを防い
でいます。でいます。
◎◎稼働後はここに入ることはできません。稼働後はここに入ることはできません。

　焼却灰などが埋め立てられていく様子を、　焼却灰などが埋め立てられていく様子を、
ここから見ることができます。見学者スペーここから見ることができます。見学者スペー
スの利用については、市スの利用については、市HPをご覧ください。をご覧ください。

　3つのエリアに分かれており、皆さんが　3つのエリアに分かれており、皆さんが
利用できる憩いの場として、「多目的広場」、利用できる憩いの場として、「多目的広場」、
遊具がある「わんぱく広場」、生き物とふ遊具がある「わんぱく広場」、生き物とふ
れあえる「生物多様性体験広場」がありまれあえる「生物多様性体験広場」がありま
す。豊かな植物が施設を囲うことで、周辺す。豊かな植物が施設を囲うことで、周辺
環境との調和を図っています。環境との調和を図っています。
　24時間開放しており、10月8日㈬午前9　24時間開放しており、10月8日㈬午前9
時から利用できます♪時から利用できます♪

芝生きもちいい～芝生きもちいい～

天井がたか～い！
天井がたか～い！

▲▲詳細は市詳細は市HPをを
ご覧ください。ご覧ください。

最終処分場最終処分場

ここからだとここからだと

広さがよく分かる！広さがよく分かる！

見学者スペース見学者スペース

緑地エリア緑地エリア※※

※※生物多様性の保全への貢献生物多様性の保全への貢献
度を評価するJHEP認証にて、度を評価するJHEP認証にて、
認証ランク「A+」を取得し認証ランク「A+」を取得し
ました。ました。

まちの未来のためにできることは？
　やなせみどりの丘について、お分かりいただ　やなせみどりの丘について、お分かりいただ
けたでしょうか。最終処分場は、普段の生活でけたでしょうか。最終処分場は、普段の生活で
あまり関わることが無いかもしれませんが、私あまり関わることが無いかもしれませんが、私
たちの生活に欠かせない施設です。たちの生活に欠かせない施設です。
　本特集を読んで、ごみを減らすにはどうした　本特集を読んで、ごみを減らすにはどうした
らよいか、ごみを減らすための行動とは何なのらよいか、ごみを減らすための行動とは何なの
かを考えるきっかけにしてみてください。かを考えるきっかけにしてみてください。

ごみを減らすために
ごみを減らすために
何ができるか
何ができるか

みんなで考えよう♪
みんなで考えよう♪

屋根付きは県内初！
屋根付きは県内初！
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は10月1日㈬から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

日 �10月12日㈰午前10時30分～午後９時（雨天決行）
場所沢駅西口～金山町交差点
【主なイベント】
▶山車の曳きまわし
▶神輿の練り歩き
▶�バザールコーナー・屋台村・各商店会・町内会による
出店

▶所沢観光物産展　など

日 10月11日㈯正午～午後７時（雨天決行）
場 �エミテラス所沢 TOKOROZAWAe-CUBE、銀
座中央広場、元町コミュニティ広場　など

【主なイベント】
▶�おまつりステージ（キッズダンス、重

じゅうまりゅう
松流祭

ばやし、デザインマンホール蓋のお披露目）

▶所沢観光物産展
▶所沢商工会議所青年部ミニ屋台村
▶山車の曳

ひ
きまわし（各町内のみ）など

◎エミテラス所沢 TOKOROZAWAe-CUBEで開催します。

周辺の道
路混雑が

予想

されます
。 公共交

通機

関でご来
場くださ

い。

前日祭 本祭

交通規制を実施します
10月12日㈰午前10時～午後９時

至新所沢

至東村山

至新所沢
至新所沢

国道463号

⬅ 一方通行

金山町通り 銀座通り

車両通行止め 車両抑制区域 駐輪場

旧市庁舎
旭橋

やすらぎ広場

所澤神明社

所沢まちづくりセンター
）館民公央中（ 　 　

西武所沢
S.C.臨時

バス停

星の宮

駒形
一本木

金山町

宮本町

峰の坂
明峰小学校

入口 西新井町

会場図・交通規制図

東住吉

所沢駅
西口入口

トイレW.C.

W.C.
W.C.

W.C.

元町

元町コミュニティ広場
ところざわまつり本部

エミテラス
　　　所沢

KAWAYA-DESIGN
インフラスタンド

W.C.

10 年10 年ぶりのぶりの２日間２日間開催開催！！

1010 月月1111 日（土）日（土）・12・12 日（日）日（日）

ところバスの経路変更

　ところざわまつりは明治時代に、
所
ところさわしんめいしゃ

澤神明社の秋の祭礼として始まっ
たとされる山

だ し

車が中心の伝統ある祭
りです。

　完走者にところざわまつり限定の埼玉
西武ライオンズコラボ手ぬぐいをプレゼ
ント。ガラポン抽選会も開催！
場�エミテラス所沢TOKOROZAWAe-CUBE
定先着1,000人　費200円
◎会場に直接お越しください。スタンプラリー
の最終受け付けは午後5時までです。

とこまつスタンプラリー
前日祭特別企画！

デザインマンホール蓋は全部で13種類♪

　10 月 12 日㈰は吾妻・山口循環の各
コースが一部の便を全区間運休し、その
他の便は経路変更します。
　また、交通規制後は「所沢駅西口」バ
ス停が左図のとおり臨時バス停に変わり
ます。
運休区間
　▶�吾妻循環コース…「保健センター」～
「日吉町」～「上新井」

　▶�山口循環コース…「公園通り」～「日
吉町」、「金山町二丁目」～「ところ
荘入口」

問都市計画課☎ 2998-9192

▶同まつり公式HP

　山車や本紙で紹介したコーナーのほかにも
楽しい催しが盛りだくさん！詳細は同まつり
公式HPをご覧ください。

◎12日㈰の問い合わせ先は☎ 2922-1550 です。

問 �▶同実行委員会事務局（所沢商工会議所内）
☎ 2922-2196

　▶商業観光課☎ 2998-9155

©SEIBU Lions
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

日 10月25日㈯・26日㈰午前10時～午後4時10月25日㈯・26日㈰午前10時～午後4時
内��野菜・焼だんご・狭山茶・さといも餃子の販売、�野菜・焼だんご・狭山茶・さといも餃子の販売、
植木・花の販売、畜産物販売、手揉み茶実演、植木・花の販売、畜産物販売、手揉み茶実演、
植木・野菜品評会、上田市りんご販売など植木・野菜品評会、上田市りんご販売など

問農業振興課☎ 2998-9158農業振興課☎ 2998-9158

　SDGs を学びながら掘り
出し物を探してみよう！
▶フリーマーケット▶もっ
たいない市など

環境問題に取り組もう！

◎25日㈯午前11時〜11時30分に、JAいるま野広報
大使・新原泰佑さんによるトークショーを行います。

　キッチンカーや屋台、所
沢名物焼だんごなどが大集
合！
▶キッチンカーコーナー▶
市民市場など

食欲の秋を満喫しよう

　会場内で撮影したとって
おきの写真を、タグ付けし
て SNSで発信すると、す
てきな賞品が当たるチャン
ス！詳細は同実行委員会HP
でご確認ください。

フォトコンテスト開催！
　所沢の魅力を知るコー
ナーも充実！
▶所沢ブランド特産品コー
ナー▶観光協会コーナー▶
企業、団体・行政PRなど

「所沢」をもっと知ろう！

　和太鼓やダンス、ストリ
ート文化など見どころ満載
のパフォーマンスに注目♪
▶ダンスステージ▶和太鼓
フェスティバルなど

圧巻のパフォーマンス！

▶▶参加団体やイベントの詳細は市参加団体やイベントの詳細は市HP
（ 農業祭）をご覧ください。農業祭）をご覧ください。

　幼児から小学生まで楽し
める企画が盛りだくさん！
▶ミニ SL ▶ダンボール迷
路▶ベーゴマ▶ニュース
ポーツ体験▶消防車展示な
ど

こどもの遊び場も！

　色とりどりの季節の花を用いた寄せ植え　色とりどりの季節の花を用いた寄せ植え
を作る講座を行います。を作る講座を行います。
日 ��場 10 月 25 日㈯・26 日㈰10 月 25 日㈯・26 日㈰各日午後２各日午後２
時から／農業祭会場時から／農業祭会場

定抽選各日 10人抽選各日 10人
持 ��軍手、汚れてもいい服装またはエプロン軍手、汚れてもいい服装またはエプロン
費 3,000 円3,000 円
講所沢市植木生産組合・杉山園所沢市植木生産組合・杉山園
申 ��問 月初～ 10月 12 日㈰に同組合事務局～ 10月 12 日㈰に同組合事務局
（農業振興課）に電話・（農業振興課）に電話・電申／同事務局／同事務局
☎ 2998-9158☎ 2998-9158

もったいない市もったいない市
　各地区の「もったいない市」
で集まった衣類を無償頒布し
ます。また、不要となった衣
類の受け入れも行います。
　ぜひお持ちください。

ミニガーデニング講座
初めての方も大歓迎！

農業祭
　市内の農業者が丹精込めて育てた所　市内の農業者が丹精込めて育てた所
沢産農畜産物が勢揃い。植木や野菜の沢産農畜産物が勢揃い。植木や野菜の
品評会なども行われ、そこに出品され品評会なども行われ、そこに出品され
た農産物も販売されます。た農産物も販売されます。

　市制施行 30周年を記念して 1980 年
から開催している同フェスティバル。今
年も市民手づくりの祭典を開催します♪

日 ��10月25日㈯・26日㈰各日午前10時10月25日㈯・26日㈰各日午前10時
～午後4時～午後4時

場航空記念公園航空記念公園
問 ��同フェスティバル実行委員会事務局同フェスティバル実行委員会事務局
　（地域づくり推進課内）☎2998-9083　（地域づくり推進課内）☎2998-9083

◎◎雨天の場合、内容が一部変更・中止になる雨天の場合、内容が一部変更・中止になる
ことがあります。ことがあります。

▶▶当日の問い合わせ先当日の問い合わせ先
や詳細は同実行委員会や詳細は同実行委員会
HPをご覧ください。をご覧ください。

▶駐車場のご用意はありません。公共
交通機関や自転車をご利用ください。

▶当日、所沢税務署南側の道路は駐停
車禁止です。

▶ビニール袋やプラスチック容器での
商品提供は行いません。

来場される方へ

市民フェスと同時開催！

所沢市民
フェスティバル

市民手づくりの祭典!

10月25日㈯・26日㈰

今年は
市制施行 75周年！

◀◀詳細は市詳細は市
HPをご覧くをご覧く
ださい。ださい。

　日本最初の飛行場である所沢飛行
場の開設に伴い、所沢駅から飛行場
につながる道（飛行機新道）が整備
された際に旭橋が架

か

けられました。　
　親柱上にあった六角形の電灯は、
戦時中の金属供出で失われたと伝わ
っています。
　市では失われた電灯の資料調査を
行い、令和４年度に埼玉県行政文書
から施工当時の設計図面などの資料

が発見できたため「航空発祥の地 
所沢」の歴史文化を多くの方に体感
していただくことを目的に、復元事
業を進めてきました。　
　市制75周年を記念してところざ
わまつり前日祭の10月11日㈯から
点灯を開始しますが、当日は交通規
制を行っていないため、12日㈰の
本祭と合わせて、お楽しみください。

　問文化財保護課☎2991-0308

▲復元予定の電灯

国登録有形文化財

旭橋の電灯が復元されます
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は10月1日㈬から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

　令和8年4月に所沢市立の小学校に入学するお子さんの保護　令和8年4月に所沢市立の小学校に入学するお子さんの保護
者で、経済的な理由でお困りの方に、新入学学用品費を入学前者で、経済的な理由でお困りの方に、新入学学用品費を入学前
に支給します。に支給します。

対 �経済的理由でお困りの世帯経済的理由でお困りの世帯
（所得の目安は、4人家族（所得の目安は、4人家族
で前年所得の合計が281万で前年所得の合計が281万
円未満）円未満）

支給額支給額　　57,060円（予定）57,060円（予定）
支給時期支給時期　8年2月下旬　8年2月下旬
留�意事項留�意事項　　▶▶7年度就学援助7年度就学援助
の認定世帯は申請不要の認定世帯は申請不要▶▶77
年1月2日以降の転入者は、年1月2日以降の転入者は、
世帯全員（高校生以下を除世帯全員（高校生以下を除
く）の7年度課税（非課税）く）の7年度課税（非課税）
証明書が必要証明書が必要▶▶その他の就その他の就
学援助費は、8年2月に受学援助費は、8年2月に受
け付け開始け付け開始

申 ��月初～12月26日㈮に申請～12月26日㈮に申請
書に振込口座の通帳の写し書に振込口座の通帳の写し
を添付し同課に直接・郵送を添付し同課に直接・郵送
◎◎学校では受け付けできません。学校では受け付けできません。
なお、申請書は就学時健診の際なお、申請書は就学時健診の際
に配布します。同課、市に配布します。同課、市HPでも入でも入
手できます。手できます。

▲詳細は市HP
（ 入学前支給）
をご覧ください。

◆◆対象者対象者
　　令和7年9月1日時点で所沢市に住民登録がある方の令和7年9月1日時点で所沢市に住民登録がある方の
うち、平成19年4月2日～22年4月1日に生まれた方うち、平成19年4月2日～22年4月1日に生まれた方

◆◆支給するもの支給するもの
　QUOカードPay（2万円分）　QUOカードPay（2万円分）

◆◆申請期限申請期限
　12月7日㈰まで　12月7日㈰まで

◆◆申請方法申請方法
　�①10月下旬頃に届く通知書からLINEアプリを開く　�①10月下旬頃に届く通知書からLINEアプリを開く
②公式アカウントを友だち登録して申請②公式アカウントを友だち登録して申請

　申請後、2カ月以内に二次元コード付きの通知が簡　申請後、2カ月以内に二次元コード付きの通知が簡
易書留で届きます。易書留で届きます。

◆願書配布
日場10月15日㈬から／入園を希望する施設

◆願書受付
日場11月1日㈯から（園によっては4日㈫から）／入園を希望する施設
◎いずれも時間は各施設にお問い合わせください。

幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）

利用手続き

◆◆入園のしおり・申請書類配布入園のしおり・申請書類配布
日10月1日㈬から10月1日㈬から
場▶▶市役所2階保育幼稚園課市役所2階保育幼稚園課
　（土・日曜、祝休日除く午前8時30分～午後5時15分）　（土・日曜、祝休日除く午前8時30分～午後5時15分）
　▶　▶入所希望施設（開園日の午前8時30分～午後5時）入所希望施設（開園日の午前8時30分～午後5時）
◎◎10月1日㈬以降に市10月1日㈬以降に市HP（ 入園のしおり）からも入手できます。入園のしおり）からも入手できます。

◆◆申請書類受付申請書類受付
市役所2階204会議室市役所2階204会議室　��11月1日㈯・4日㈫～7日㈮・9日㈰　��11月1日㈯・4日㈫～7日㈮・9日㈰
　～10日㈪各日午前9時～午後5時／事前予約制　～10日㈪各日午前9時～午後5時／事前予約制
入�所希望施設入�所希望施設　11月4日㈫～7日㈮・10日㈪／開園日の午前　11月4日㈫～7日㈮・10日㈪／開園日の午前
8時30分～午後5時8時30分～午後5時

認定こども園（保育園部分）・保育園・地域型保育事業認定こども園（保育園部分）・保育園・地域型保育事業

◎◎郵送の場合は、11月1日㈯～10日㈪（必着）に書留郵便で〒359-郵送の場合は、11月1日㈯～10日㈪（必着）に書留郵便で〒359-
8501保育幼稚園課に郵送してください。勤務先に記入してもらう書8501保育幼稚園課に郵送してください。勤務先に記入してもらう書
類など、事前に用意する必要がある書類を含むため、あらかじめ準備類など、事前に用意する必要がある書類を含むため、あらかじめ準備
してから申請してください。してから申請してください。

▲詳細は市HPを
ご覧ください。

　物価高騰の影響を受けている高校生世代を応
援するため、書店などで使用できる2万円分の
QUOカードPayを支給します。

◎◎スマートフォンを持っていない方やご不明な点は、専用コースマートフォンを持っていない方やご不明な点は、専用コー
ルセンター☎0120-919-941（10月1日㈬から）にお問い合ルセンター☎0120-919-941（10月1日㈬から）にお問い合
わせください。わせください。

▲詳細は市HPを
ご覧ください。

　4月からの幼稚園・保育園・認定こども
園・地域型保育事業の入園申し込みに必要な
願書、入園のしおりを配布します。

◆◆こども家庭センターこども家庭センター
　（妊娠・出産担当）　（妊娠・出産担当）
日午前8時30分～午後5時15分午前8時30分～午後5時15分
（土・日曜、祝休日、年末年始（土・日曜、祝休日、年末年始
除く）除く）

場保健センター内保健センター内
内保健師や助産師への妊娠・出保健師や助産師への妊娠・出
産・授乳などの相談産・授乳などの相談

問同センター☎2991-1820同センター☎2991-1820

◆こども支援課こども支援課
日午前 9時～午後4時 30 分午前 9時～午後4時 30 分
　（土・日曜、祝休日、年末年　（土・日曜、祝休日、年末年
始除く／電話予約優先）始除く／電話予約優先）

場市役所２階市役所２階
内保育士（子育てコンシェル保育士（子育てコンシェル
ジュ）への保育園・幼稚園入ジュ）への保育園・幼稚園入
園に関する相談など園に関する相談など

問同課☎2998-9124同課☎2998-9124

◆◆こども支援センターこども支援センター
　（子育て支援エリア）　（子育て支援エリア）
日 ��午前８時30分～午後６時（水午前８時30分～午後６時（水
曜、年末年始除く／電話予約曜、年末年始除く／電話予約
優先）優先）

場こどもと福祉の未来館こどもと福祉の未来館
内保育士（子育てコンシェル保育士（子育てコンシェル
ジュ）への育児、保育園・幼ジュ）への育児、保育園・幼
稚園入園、子育て支援施設の稚園入園、子育て支援施設の
利用に関する相談など利用に関する相談など

問同センター☎2922-2238同センター☎2922-2238
一時預かりを

やってる園は…

　妊娠から出産・子育ての相談や情報提供など、保健師や助産師、　妊娠から出産・子育ての相談や情報提供など、保健師や助産師、
保育士が身近な立場で支援します。まずはご連絡ください。保育士が身近な立場で支援します。まずはご連絡ください。

子育ての悩みや困りごと、気軽に相談子育ての悩みや困りごと、気軽に相談
ところっこ子育てサポート事業ところっこ子育てサポート事業

市立の小学校に入学する児童をサポート！市立の小学校に入学する児童をサポート！

問教育総務課☎2998-9232

問青少年課☎2998-9103

高校生世代に2万円を！高校生世代に2万円を！

新入学学用品費新入学学用品費をを支給します支給します

入園申し込みスタート入園申し込みスタート
令和令和
8年度8年度

問保育幼稚園課☎2998-9126

忘れず
に

申請し
よう！

子育て子育てをを応援・支援します！応援・支援します！

◀詳細は市HP（
子育てサポート）
をご覧ください。

産後が心配…
イヤイヤ期
で大変…
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

協力医療機関（インフルエンザ）

秋冬秋冬のの高齢者定期予防接種高齢者定期予防接種 問保健センター健康管理課☎2991-1811保健センター健康管理課☎2991-1811

◎★は新型コロナワクチン接種可能な医療機関です。
◎ 7年 8月末時点の情報です（協力医療機関が変更になる場合があります）。

▲市HP（ イ
ンフルエンザ）

公園の健康遊具で公園の健康遊具で
楽しく動いて健康に♪楽しく動いて健康に♪

ストレッチしよう！ストレッチしよう！
問公園課☎2998-9196

　公園に設置されている「健康遊具」の上手な活
用方法が分からない…そんな方に朗報です。
　このたび、「健康遊具」を使ったオリジナルス
トレッチ動画を作成しました。
　毎日の健康づくりに、ぜひお気軽にご活用くだ
さい。

▲市HP（ コ
ロナワクチン）

▲動画は市HP
からご覧くだ
さい。

医療機関名 電話番号

並
木
地
区

愛クリニック 2937-3630
青木クリニック★ 2943-1036
うだがわクリニック★ 2997-4880
けやき内科★ 2995-2299
こぶしクリニック★ 2993-5866
みずの内科クリニック★ 2942-4100

富
岡
地
区

葵クリニック★ 2937-5221
おうえんポリクリニック 2990-5818
北所沢病院★ 2943-3611
埼玉西協同病院★ 2942-0323
島内科医院 2926-0080
所沢メディカルクリニック★ 2943-1581

柳
瀬
地
区

かわぐち内科クリニック 2951-1717
くわのみ本郷クリニック 2946-8890
所沢いそのクリニック★ 2951-2200
豊原医院 2944-6433
はらだクリニック 2945-8769
東所沢眼科クリニック 2944-8380
東所沢整形外科★ 2951-5201
東所沢病院★ 2944-2390

松
井
地
区

所沢秋津診療所 2945-8899
所沢市市民医療センター★ 2992-1152
所沢腎クリニック★ 2945-6600
所沢第一病院 2944-5800
ほさか内科クリニック 2941-5731
まつおか内科クリニック 2945-7911
村田医院 2997-5051
矢倉内科クリニック 2945-5656
安松クリニック 2991-6446
やましろ内科クリニック 2946-9322
横山医院 2944-9360

吾
妻
地
区

あすみクリニック 2928-5881
伊藤内科★ 2922-2915
かがやきクリニック★ 2991-7511
キャップスクリニック所沢 2997-9601
くにとみ内科外科クリニック 2993-9213
西部クリニック★ 2926-5851
徳島内科クリニック★ 2929-6366
所沢駅前クリニック★ 2997-9857
所沢中央病院健診クリニック★ 2997-5500
所沢みやた内科クリニック★ 2969-0786
額賀胃腸科内科クリニック 2925-1585
福元内科クリニック★ 2920-1155
松が丘クリニック★ 2928-5666
むさしクリニック泌尿器科内科★ 2998-1850

医療機関名 電話番号

所
沢
地
区

アイリスクリニック所沢 2923-2921
岩下悦郎消化器内科クリニック★ 2928-3636
おくもとクリニック 2903-8320
久我クリニック 2923-8005
航空公園西口内科 2936-8805
瀬戸病院★ 2922-0221
デルタクリニック 2996-5157
所沢胃腸科・内科・外科 2935-7805
所沢駅前ひだか消化器内科肛門内
視鏡クリニック★ 2997-9719

所沢診療所★ 2924-0121
所沢内科クリニック 2922-2210
西山内科医院 2925-3522
はちす診療所★ 2993-0338
平沢スリープ・メンタルクリニック★ 2941-2711
ふく在宅クリニック★ 2968-7872
星の宮クリニック 2921-3877
溝渕内科医院 2922-8381
峰の坂産婦人科 2923-4313
宮本町内科クリニック★ 2903-1088
柳内医院 2922-2005

新
所
沢
東
地
区

新所沢キッズクリニック★ 2990-3100
新所沢ひろ内科 2991-6767
所沢美原総合病院 2997-8199
梨子田内科クリニック★ 2996-3181
マツバクリニック★ 2995-5131
宮川医院★ 2992-3200

新
所
沢
地
区

あだち内科クリニック★ 2929-0001
今城内科クリニック 2939-2006
かえで内科医院 2939-3555
けやき台どんぐりクリニック★ 2923-8171
すぎうら乳腺消化器クリニック 2006-7115
せき循環器・内科クリニック 2922-4970
そらいろファミリークリニック★ 2928-0070
高橋耳鼻咽喉科医院 2939-9108
所沢ハートセンター付属しんとこ駅前クリニック 2929-1801
ひろせクリニック★ 2920-2111
双葉クリニック★ 2922-5171
前田クリニック 2920-4920
吉川外科胃腸科医院 2923-5670
吉村内科医院 2922-2298

小
手
指
地
区

雨宮医院 2925-5370
かないクリニック 2926-1001
上新井くろかわクリニック★ 2903-7800
上新井さとうクリニック 2940-1156

医療機関名 電話番号

小
手
指
地
区

かわかつクリニック 2920-2200
きたはたファミリークリニック★ 2947-0011
小手指医院★ 2949-3118
小手指整形外科 2947-3321
小手指タワークリニック 2920-1717
さいとう内科クリニック★ 2936-8700
彩のクリニック★ 2949-1118
鈴木内科医院★ 2922-6160
所沢ハートセンター 2940-8611
豊川医院★ 2948-1122
波多野医院★ 2924-7885
はらこどもクリニック★ 2926-4333
堀江医院★ 2949-8811
やまさき内科クリニック★ 2929-8866

山
口
地
区

所沢白翔会病院 2933-2520
横田医院★ 2928-7117
米島医院 2922-3675

三
ケ
島
地
区

荻野医院★ 2948-1181
さけみ眼科 2947-4382
狭山ヶ丘駅前耳鼻咽喉科アレル
ギー科 2924-3315

田中耳鼻いんこう科 2948-1166
所沢緑ヶ丘病院★ 2948-8181
並木病院 2928-1000
新美クリニック★ 2948-5208
西埼玉中央病院 2948-1111
西島消化器・内科クリニック★ 2923-0005
陽だまりの丘クリニック 2935-7335
三浦クリニック★ 2938-2887
やまもとキッズクリニック 2938-7787
よしかわクリニック★ 2938-1122
わかさクリニック★ 2949-2426

実施期間
インフルエンザ…10月1日㈬～令和8年1月31日㈯、
新型コロナウイルス…10月1日㈬～令和8年3月31日㈫
対接種当日に市内在住で次のいずれかの方
　▶65歳以上▶60～64歳で、心臓・腎臓・呼　　
　吸器・ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の　
　障害で障害認定１級程度

費インフルエンザ…1,650円、
　新型コロナウイルス…11,560円
◎いずれも自己負担額です。
留意事項
▶協力医療機関（下表）に事前予約が必要
▶下表以外の医療機関で接種を希望する方は、
同課に問い合わせ

▶年度内1回接種可能
▶生活保護受給者や中国残留邦人等支援受給者
は無料（証明書が必要）

▶実施期間は、予約時に協力医療機関に確認
▶ワクチンの在庫状況などにより、希望の協力
医療機関で接種できない場合あり
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は10月1日㈬から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

お
知
ら
せ

　
掲
載
情
報
は
９
月
19
日
時
点
の
も

の
で
す
。
内
容
変
更
の
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
市
HP
や
各

問
い
合
わ
せ
先
で
最
新
情

報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

和
８
年
１
月
か
ら
所
沢
市
ひ

と・ま
ち・み
ど
り
の
景
観
計

画
改
定
版
を
施
行
し
ま
す
。

問
都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

計
画
の
縦
覧

　
意
見
が
あ
る
方
は
期
間
中
に
意
見
書
を

提
出
で
き
ま
す
。

◆
生
産
緑
地
地
区
変
更
案
の
縦
覧

日
10
月
14
日
㈫
～
28
日
㈫

対�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
利
害

関
係
者

場
市
役
所
５
階
都
市
計
画
課

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

10
月
は
首
都
圏
放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
放
置
自
転
車
は
、
歩
行
者
や
車
の
安
全

な
通
行
、
救
急
・
消
火
・
避
難
活
動
を
妨

げ
ま
す
。
少
し
の
時
間
で
も
駐
輪
場
に
停

め
ま
し
ょ
う
。
公
道
上
の
放
置
自
転
車
は

撤
去
し
ま
す
。
撤
去
し
た
自
転
車
の
返
還

に
は
手
数
料
の
３
千
円
が
必
要
で
す
。

◎
放
置
自
転
車
の
発
見
や
自
転
車
の
盗
難

は
所
沢
警
察
署
か
近
く
の
交
番
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

問��

防
犯
交
通
安
全
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

10
月
は
家
庭
の
食
品
ロ
ス
削
減
月
間

　
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う

食
品
は
日
本
国
内
で
年
間
４
６
４
万
ト
ン
。

削
減
の
た
め
に
、
買
い
物
、
料
理
、
食
事

か
ら
、
生
活
を
見
直
し
ま
せ
ん
か
？

◆��

食
品
ロ
ス
削
減
３
ア
ク
シ
ョ
ン

　
①�

買
い
物
は
使
い
き
れ
る
量
を

　
②�

傷
み
や
す
い
食
材
は
早
め
に
使
い
切

る

　
③�
食
べ
き
れ
る
量
を
お
皿
に
盛
り
、
食

べ
き
り
ま
し
ょ
う
。

問�

資
源
循
環
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６

事
業
系
ご
み
削
減
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
毎
年
６
月
、
10
月
は
事
業

系
ご
み
削
減
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

月
間
で
す
。
ま
ず
は
雑
が
み

の
資
源
化
か
ら
始
め
ま
し
ょ

う
。

◎
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
８
７

特
定
在
宅
高
齢
者
介
護
手
当

対�

市
内
で
要
介
護
４
以
上
の
高
齢
者
と
同

居
し
、
在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
方

◎
要
介
護
者
が
直
近
１
年
間
に
▼
６
カ
月

連
続
し
て
要
介
護
４
以
上
▼
入
院
、
施
設

入
所
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど
が
月
７
泊

以
内
で
あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

支�

給
品
　
４
万
円
（
１
世
帯
年
度
１
回
）、

在
宅
介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業
利
用

券
２
枚

申�

問
特
定
在
宅
高
齢
者
介
護
手
当
支
給
申

請
書
を
〒
359
‐
8501
市
役
所
１
階
高
齢
者

支
援
課
に
直
接
・
郵
送
／
☎
２
９
９
８

‐
９
１
２
０

東
狭
山
ケ
丘
の
保
留
地（
宅
地
）を
公
売

◆�

43
街
区
８
画
地

対
象
地
　
東
狭
山
ケ
丘
二
丁
目

面
積
　
１
２
０
・
１
９
㎡

価
格
　
１
９
、
７
１
１
、
１
６
０
円

用
途
地
域
　
第
一
種
低
層
住
居
専
用
地
域

◆�

44
街
区
58
画
地

対
象
地
　
東
狭
山
ケ
丘
二
丁
目

面
積
　
１
４
７
・
５
７
㎡

価
格
　
２
２
、
８
７
３
、
３
５
０
円

用
途
地
域
　
第
一
種
低
層
住
居
専
用
地
域

抽
選
日
　
11
月
16
日
㈰

申�

11
月
４
日
㈫
～
12
日
㈬
に

申
請
書
類
を
狭
山
ケ
丘
区

画
整
理
事
務
所
に
直
接

◎
詳
細
は
、
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

同
事
務
所
☎
２
９
２
５
‐
９
６
４
１

野
外
で
の
焼
却
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
煙
や
悪
臭
の
原
因
と
な
る
た
め
、
庭
や

家
庭
菜
園
な
ど
か
ら
出
た
雑
草
や
枝
葉
な

ど
は
、
埋
め
て
た
い
肥
に
す
る
、
集
積
所

に
出
す
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
自
己
搬

入
す
る
な
ど
し
て
燃
や
さ
ず
に
処
分
し
て

く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
０

景
観
計
画
を
改
定
し
ま
す

　
所
沢
市・
ひ
と・
ま
ち・
み
ど
り
の
景
観

計
画
を
改
定
し
ま
す
。
よ
り
所
沢
ら
し
い

良
好
な
景
観
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
令

対�

市
内
在
住
の
方

年�

会
費
（
10
月
１
日
以
降
）　
▼
大
人
…

３
０
０
円
▼
中
学
生
以
下
…
１
５
０
円

共
済
期
間
　
８
年
３
月
31
日
ま
で

請
求
期
間
　
事
故
発
生
日
か
ら
２
年

申�

会
費
を
添
え
て
市
役
所
１
階
防
犯
交
通

安
全
課
、ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、サ
ー

ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
に
直
接

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
の
臨
時
休
館

　
10
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
は
電
気
設
備
点

検
の
た
め
休
館
し
ま
す
。
東
所
沢
エ
コ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
は
通
常
ど
お
り
開
館
し
ま
す
。

問
同
館
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４

10
月
の
休
日
漏
水
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。
当
番

店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日 当番店 電話番号
4 日㈯ ㈱あざま管工機械 2942-3771
5 日㈰ ㈱ミヤザキ 2948-7650
11 日㈯ ㈱ヒロスイプラス 2941-5228
12 日㈰ ㈲松本設備工業所 2922-5911
13 日㈷ ㈱石和設備工業 2993-8108
18 日㈯ ㈱糟谷設備工業所 2923-8888
19 日㈰ 城島設備工業㈱ 2948-8737
25 日㈯ ㈱木下商興 2948-1719
26 日㈰ ㈱あざま管工機械 2942-3771

問�

市
管
工
事
業
協
同
組
合
☎
２
９
２
２
‐

６
１
８
５
FAX
２
９
２
２
‐
９
６
１
４

市
税
の
納
期
限

　
10
月
31
日
㈮
は
市
・
県
民
税
（
３
期
）、

国
民
健
康
保
険
税
（
４
期
）
の
納
期
限
で

す
。
期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

福
祉
施
設
な
ど
で
行
う
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
サ
ポ
ー
ト

　
福
祉
施
設
な
ど
の
職
員
に
よ
る
申
請
サ

ポ
ー
ト
・
代
理
交
付
に
対
し

謝
礼
金
を
お
支
払
い
す
る
支

援
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
不
要
に
な
っ
た
「
か
み
」
を
ど
う
処
理

し
て
い
ま
す
か
？

①
雑
が
み
は
資
源
！
リ
サ
イ
ク
ル
へ

②
裏
が
み
使
用
で
経
費
削
減
！

③
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
使
用
は
必
要
最
小
限
に

　
雑
が
み
を
分
別
し
て
事
業
系
古
紙
回
収

協
力
店
に
持
ち
込
む
と
無
料
に
な
り
ま

す
！
持
ち
込
ん
だ
量
に
応
じ
て
買
取
と
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

◎
事
業
系
ご
み
は
集
積
所
に
出
す
と
不
法

投
棄
に
な
り
ま
す
。
家
庭
ご
み
に
混
入
さ

せ
る
こ
と
も
違
法
で
す
。

問�

資
源
循
環
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除

証
明
書
を
郵
送

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
年
末
調
整
や
確
定

申
告
に
必
要
な
書
類
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

郵�

送
時
期
（
予
定
）　
▼
令
和
７
年
１
月

１
日
～
９
月
30
日
に
納
付
し
た
方
…
11

月
上
旬
▼
７
年
10
月
１
日

～
12
月
31
日
に
今
年
初
め

て
納
付
し
た
方
…
８
年
２

月
上
旬

◎
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
電
子
送
付
を
希
望

し
た
方
を
除
き
ま
す
。

問�

▼
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５

７
０
‐
０
０
３
‐
０
０
４
（
０
５
０
か

ら
始
ま
る
電
話
で
か
け
る
場
合
は
☎
０

３
‐
６
６
３
０
‐
２
５
２
５
）
▼
所
沢

年
金
事
務
所
☎
２
９
９
８
‐
０
１
７
０

11
月
16
日
㈰
は
秋
の
環
境
美
化
の
日

　
市
内
一
斉
清
掃
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

居
住
地
周
辺
の
ご
み
を
拾
い
分
別
し
て
指

定
集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
収
集
車

が
午
前
10
時
か
ら
回
収
し
ま
す
。

留�

意
事
項
　
▼
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
含
む
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
汚
れ
て
い
る
た
め
、

当
日
に
限
り
破
砕
ご
み
類
と
し
て
分
別

▼
家
庭
や
事
業
所
の
ご
み
出
し
禁
止

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

埼
玉
で
恋
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
埼
玉
県
の
公
的
結
婚
支
援

サ
ー
ビ
ス
「
恋
た
ま
」の
会

員
を
募
集
中
で
す
。
詳
細
は

恋
た
ま
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

企
画
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
６

国
勢
調
査
の
回
答
は
お
済
み
で
す
か
？

　
回
答
期
限
は
10
月
８
日
㈬
で
す
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
郵
送
で
の
回
答
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
期
限
ま
で
に
回

答
が
確
認
で
き
な
い
場
合
は
、
調
査
員
が

再
訪
問
し
ま
す
。
行
き
違
い
が
あ
り
ま
し

た
ら
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

問�

所
沢
市
国
勢
調
査
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０
‐
３
３
５
‐
６
５
８

調
整
給
付
金
（
不
足
額
給
付
）

締
め
切
り
間
近

　
市
か
ら
確
認
書
が
届
い
た
方
は
、
郵
送

ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
期
限
ま
で
に
書
類

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提�

出
期
限
　
10
月
31
日
㈮

◎
詳
細
は
市
HP
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問�

同
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０�

‐
３
７
６
‐
２
０
７（
12
月
26
日
㈮
ま
で
）

毎
月
第
２
・
４
土
曜
午
前
は
休
日
開
庁

　
一
部
の
業
務
を
行
い
ま
す
。

詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

日�

10
月
11
日
㈯
・
25
日
㈯
午
前
８
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分

場�

市
役
所
１
階
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
並
木
・
小
手
指
分
館
を
除
く
）、
上
下

水
道
局
庁
舎

問�

経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７
、

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２

１
‐
１
０
８
０

交
通
災
害
共
済
の
会
費
が
半
額
に

　
10
月
１
日
以
降
に
加
入
す
る
場
合
は
、

令
和
７
年
度
分
会
費
が
半
額
に
な
り
ま
す
。

市長就任から２年　ご意見・ご提案お待ちしています！市長就任から２年　ご意見・ご提案お待ちしています！

市長タウンミーティング市長タウンミーティング

　市長が皆さまからのご意見や思いなどを伺う場、　市長が皆さまからのご意見や思いなどを伺う場、
第 24回「市長タウンミーティング」を開催します。第 24回「市長タウンミーティング」を開催します。
　「市長に思いを伝えたい」「市長に提案したい」 　「市長に思いを伝えたい」「市長に提案したい」 
皆さまのご参加をお待ちしています。皆さまのご参加をお待ちしています。

日10月4日㈯午前10時～11時30分10月4日㈯午前10時～11時30分
　（午前9時30分開場）　（午前9時30分開場）
場こどもと福祉の未来館こどもと福祉の未来館
対市内在住・在勤・在学の方市内在住・在勤・在学の方
問市民相談課☎2998-9092市民相談課☎2998-9092 FAX 2998-90412998-9041

▲▲詳細は詳細は市HPをを
ご覧ください。ご覧ください。

◆テーマ：２年間の振り返り

▶�会場に直接お越しください。
▶�お子様同伴での入室ができます。一時預�お子様同伴での入室ができます。一時預
かり（１歳～就学前）を利用する場合はかり（１歳～就学前）を利用する場合は
10月2日㈭午後5時15分までにご連絡く10月2日㈭午後5時15分までにご連絡く
ださい。ださい。

▶�会場へは公共交通機関をご利用ください�会場へは公共交通機関をご利用ください
（駐車場が満車の場合があります）。（駐車場が満車の場合があります）。

◎◎次回は、11月1日㈯に開催予定です。次回は、11月1日㈯に開催予定です。
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

マ
イ
ナ
救
急
の
実
証
事
業
に
参
加
し
ま
す

　
埼
玉
西
部
消
防
局
で
は
、
傷
病
者
の
同

意
を
得
て
、
マ
イ
ナ
保
険
証
か
ら
通
院
履

歴
な
ど
の
医
療
情
報
を
把
握
し
、
救
急
業

務
に
活
用
す
る
実
証
事
業
に

参
加
し
ま
す
。

実�

証
事
業
期
間
　
10
月
頃
〜

令
和
８
年
３
月
31
日
㈫

問�

埼
玉
西
部
消
防
局
救
急
課

　
☎
２
９
２
９
‐
９
１
２
３

全
国
都
市
交
通
特
性
調
査
に
ご
協
力
を

　
都
市
の
移
動
の
特
性
や
経
年
変
化
を
把

握
す
る
た
め
、
無
作
為
に
抽
出
し
た
ご
家

庭
に
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問�

同
調
査
実
施
本
部

　
☎
０
１
２
０
‐
３
０
６
‐
６
７
８

浄
化
槽
の
法
定
検
査
は
お
済
み
で
す
か
？

　
浄
化
槽
は
年
１
回
の
法
定

検
査
（
浄
化
槽
の
機
能
が
発

揮
さ
れ
て
い
る
か
の
確
認
検

査
）
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

費
５
千
円
（
家
庭
用
・
10
人
槽
以
下
）

問�

一
般

社
団
埼
玉
県
環
境
検
査
研
究
協
会

　
☎
０
４
８
‐
７
７
８
‐
８
７
０
０

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」
の

お
求
め
は
県
内
の
売
り
場
で

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
と
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
が
、
全
国
で
２
種

類
同
時
発
売
さ
れ
ま
す
。
収
益
金
は
市
町

村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使

わ
れ
ま
す
。

発
売
期
間
　
10
月
19
日
㈰
ま
で

抽
選
日
　
10
月
28
日
㈫

費
１
枚
３
０
０
円

問�
公
益

財
団
埼
玉
県
市
町
村
振
興
協
会

　
☎
０
４
８
‐
８
２
２
‐
５
０
０
４

警
察
官
を
名
乗
る
詐
欺
が
急
増
中
！

　
警
察
官
を
名
乗
る
人
物
か
ら
電
話
が

あ
っ
た
と
き
は
、
ま
ず
相
手
の
所
属
と
名

前
を
聞
い
て
警
察
署
に
確
認
を
し
ま
し
ょ

う
！

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

開
　催

ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆�

と
こ
ろ
ざ
わ
ま
つ
り
前
日
祭
（
４
面
参

照
）

日�

場
10
月
11
日
㈯
正
午
～
午
後
５
時
／
エ

ミ
テ
ラ
ス
所
沢
Ｔ
О
Ｋ
О
Ｒ
О
Ｚ
Ａ
Ｗ

Ａ
ｅｰ

Ｃ
Ｕ
Ｂ
Ｅ

◆
と
こ
ろ
ざ
わ
ま
つ
り

日�

場
10
月
12
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
正
午

／
元
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問�

商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

◆
と
こ
し
ゃ
ん
ま
つ
り

日�

場
10
月
23
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
／
市

民
体
育
館

問�

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
８

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売
「
と
こ
と
こ
市
」

日�

場
▼
10
月
14
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
１

時
／
市
役
所
別
館
前
広
場
▼
28
日
㈫
午

前
10
時
～
午
後
１
時
／
元
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
広
場

問�

農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

ク
ア
オ
ル
ト
R
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

◆�

上
山
口
堀
口
天
満
天
神
社
周
辺
里
山
保

全
地
域
コ
ー
ス

日
10
月
23
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

定
申
し
込
み
先
着
20
人

費
５
０
０
円
（
市
外
在
住
者
は
要
確
認
）

申�

問
開
催
４
日
前
ま
で
に（
閉
庁
日
除
く
）

埼
玉
県
・
所
沢
市
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム

協
議
会
事
務
局
（
商
業
観
光
課
）
に
電

話
・
電
申
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

と
こ
ろ
ざ
わ「
な
ご
み
m
a
r
c
h
é

（
マ
ル
シ
ェ
）」

日�

場
10
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
午
前
10
時
か

ら
／
観
光
情
報
・
物
産
館
Ｙ
Ｏ
Ｔ
‐
Ｔ

Ｏ
Ｋ
Ｏ

内�

ア
ー
ト
・
ク
ラ
フ
ト
・
食

品
な
ど
の
作
家
に
よ
る
物

品
販
売
や
交
流

問�

商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
２
０
２
６

リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
で
吹
矢
体
験
会

日�

10
月
29
日
㈬
午
後
１
時
～

３
時

場
市
民
体
育
館

持
室
内
履
き

◎
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問�

高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８‐９
１
２
０

音
ま
ち
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

N
o
v
e
m
b
e
r 

２
０
２
５

日�
場
11
月
２
日
㈰
午
後
２

時
開
演
（
１
時
30
分
開

場
）
／
松
井
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー

◎
公
共
交
通
機
関
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

内�

小
さ
な
こ
ど
も
か
ら
気
軽

に
参
加
で
き
る
ク
ラ
シ
ッ

ク
コ
ン
サ
ー
ト

出�

演
者
　
所
沢
市
民
吹
奏
楽
団

定
申
し
込
み
先
着
２
３
０
人

申�

10
月
６
日
㈪
～
29
日
㈬
に
電
申

問�

文
化
芸
術
振
興
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
１

み
ん
な
の
家
庭
菜
園
教
室（
い
ち
ご
編
）

日
11
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
抽
選
30
人

内�

家
庭
菜
園
や
プ
ラ
ン
タ
ー
で
の
い
ち
ご

の
植
え
付
け
、
育
て
方
の
講
義
、
実
演

費
２
０
０
円

講�

東
京
農
工
大
学
名
誉
教
授・

荻
原
勲
さ
ん

持
筆
記
用
具

申�

問
月
初
～
10
月
17
日
㈮
に
農
業
振
興
課

に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１

５
８

教
員
免
許
を
お
持
ち
の
方
へ

ペ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
セ
ミ
ナ
ー

　
教
員
免
許
を
取
得
し
て
こ
れ
ま
で
に
学

校
で
の
勤
務
経
験
の
な
い
方
や
教
職
を
離

れ
て
い
る
方
を
対
象
に
説
明
・
相
談
会
を

行
い
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
学
校
教

育
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日�

12
月
６
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０

時
30
分

場�

ウ
ェ
ス
タ
川
越
（
本
川
越
駅
か
ら
徒
歩

15
分
）

内�

授
業
模
擬
体
験
、
最
近
の
教
育
事
情
な

ど
申�

12
月
５
日
㈮
ま
で
に
県
西
部
教
育
事
務

所
に
電
話
／
☎
０
４
９
‐
２
４
２
‐
１

８
０
２

問
学
校
教
育
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
８

ヒ
ン
ト
・
５
面�

応
募
方
法
は
15
面

　埼玉県内初の女性センターとして開館した「ふらっと」
の30周年を記念して、イベントを開催します。
日11月5日㈬午後2時～4時30分
場所沢まちづくりセンター
定先着220人
◎◎直接会場にお越しください。直接会場にお越しください。
内 �ふらっとの歩み紹介、講演会「ダイバーシティ＆イン
クルージョン」、性別を問わず学べるス
キンケア・メイクアップ講座、観光大使
の坂巻有紗さんトーク＆ライブ

講㈱ＰＯＬＡ ポーラ・ドルチェ所沢店
問 �男女共同参画推進センターふらっと
　☎2921-2220

〇
っ
た
い
な
い
市

10
月
25
日
・
26
日
に
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
と
同
時
開
催
し
ま
す
。

▶▶詳細は詳細は市HPをを
ご覧ください。ご覧ください。

男女共同参画推進センター男女共同参画推進センター

ふらっと３０周年ふらっと３０周年
記念イベント記念イベント

ボクに
も

会いに
来てね

北勝富士関

　北勝富士関は2025年5月に現役を引退し、現在は　北勝富士関は2025年5月に現役を引退し、現在は
大山親方として後進の指導・育成に尽力されています。大山親方として後進の指導・育成に尽力されています。
　所沢市出身初の幕内力士として、平成 28年に市観　所沢市出身初の幕内力士として、平成 28年に市観
光大使に就任し、市の PRに尽力してくださいました。光大使に就任し、市の PRに尽力してくださいました。
そんな北勝富士関に感謝を伝えるべく、市主催のセレそんな北勝富士関に感謝を伝えるべく、市主催のセレ
モニーを開催します！モニーを開催します！

～たくさんの感動をありがとう～

感謝を伝える会

日 10月14日㈫午後 0 時10 分から10月14日㈫午後 0 時10 分から
場市役所 1階市民ホール市役所 1階市民ホール
◎◎会場に直接お越しください。会場に直接お越しください。
問商業観光課☎ 2998-9155商業観光課☎ 2998-9155
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は10月1日㈬から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

10

分
～
午
後
４
時
（
土
・
日
曜
を
除
く
、

2
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
7
日
は
午
前

11
時
30
分
ま
で
）
／
市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル

問�

高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８‐９
１
２
０

よ
っ
と
こ
秋
の
味
覚
特
集

　
観
光
情
報
・
物
産
館 

Ｙ
Ｏ
Ｔ
‐
Ｔ
Ｏ

Ｋ
Ｏ
で
は
、今
年
も
た
く
さ
ん
の
「
い
も
」

「
栗
」
の
商
品
が
登
場
い
た
し

ま
す
！
食
欲
の
秋
に
ぴ
っ
た

り
の
グ
ル
メ
ス
タ
ッ
フ
一
押

し
商
品
も
販
売
中
で
す
。

問�

商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料

①
相
談
会
②
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

日�

11
月
15
日
㈯
①
午
前
11
時
～
正
午
②
午

後
１
時
～
４
時
10
分

場�

市
役
所
６
階
６
０
4
会
議
室

対�

市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
、
マ
ン

シ
ョ
ン
居
住
者
な
ど

定�

申
し
込
み
先
着
①
９
組
②
40
人

内�

第
三
者
管
理
者
方
式
、
改
正
区
分
所
有

法
申�

問
月
初
～
11
月
14
日
㈮
に
住
宅
政
策
課

に
電
話
・
メ
ー
ル
／
☎
２
９
９
８
‐
９
２

１
６

a9216@
city.tokorozaw

a.
lg.jp

入
間
郡
市
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
　

日�

場
11
月
17
日
㈪
午
後
０
時
30
分
～
３
時

30
分
／
越
生
町
中
央
公
民
館
（
東
武
越

生
線
・
Ｊ
Ｒ
八
高
線
「
越
生
駅
」
か
ら

徒
歩
約
10
分
）

内�

講
演
「
人
権
問
題
の
課
題
と
現
状
～
と

も
に
生
き
る
社
会
へ
の
道
し
る
べ
～
」、

演
奏
、
集
会
所
作
品
展
示
、
物
販
な
ど

講�
弁
護
士
・
椎
谷
玲
香
さ
ん

申�
保
育
（
１
歳
～
就
学
前
）
希
望
の
場
合

は
10
月
31
日
㈮
ま
で
に
越
生
町
総
務
課

に
電
話
／
☎
０
４
９
‐
２
９
２
‐
３
１

２
１
（
内
線
２
１
２
）

問�

人
権
推
進
室
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
０

秋
の
リ
ユ
ー
ス
着
物
市
を
開
催
し
ま
す

　
航
空
公
園
駅
か
ら
無
料
送
迎
バ
ス
を
運

行
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
10
月
18
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

講�

ポ
ー
ラ
・
ド
ル
チ
ェ
所
沢
店
・
中
嶋
美

紀
子
さ
ん
、
柱
谷
美
穂
さ
ん

申�

問
月
初
～
①
10
月
8
日
㈬
②
21
日
㈫
に

同
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９

２
１
‐
２
２
２
０

護
身
法
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
10
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

場�

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

対�

護
身
法
に
興
味
の
あ
る
女
性

定
申
し
込
み
先
着
16
人

内�

講
義
・
実
技
で
学
ぶ
護
身

の
基
本

講�

ＮＰＯ
ラ
イ
フ
ラ
イ
ツ
イ
ン
パ
ク
ト
東
京
代

表
・
森
山
奈
央
美
さ
ん

申�

問
月
初
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・

電
申
／
☎
２
９
２
１
‐
２
２
２
０

お
達
者
倶
楽
部
活
動
発
表
会

　
65
歳
以
上
の
方
の
介
護
予
防
に
取
り
組

む
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
よ
る

パ
ネ
ル
紹
介
や
、
手
芸
品
な
ど
の
作
品
展

示
を
行
い
ま
す
。

日�

場
10
月
２
日
㈭
～
７
日
㈫
午
前
９
時
30

申�

問
①
②
月
初
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
に
電
話

③
当
日
受
け
付
け
／
☎
２
９
３
９
‐
９

４
１
２

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日�

10
月
11
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場�

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対
お
お
む
ね
２
～
６
歳
児
と
保
護
者

定�

申
し
込
み
先
着
20
組（
市
内
在
住
優
先
）

持�

上
履
き
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
人
１
枚
、

飲
み
物

申�

問
10
月
６
日
㈪
か
ら
こ
ど
も
支
援
セ
ン

タ
ー
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
２
２
‐

２
２
３
８

毛
穴
レ
ス
な
肌
を
目
指
す

冬
の
ス
キ
ン
ケ
ア
講
座

日�

場
①
10
月
14
日
㈫
②
28
日
㈫
午
前
10
時

～
正
午
／
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
ふ
ら
っ
と

定
各
日
抽
選
16
人

内�

冬
の
乾
燥
肌
対
策
の
た
め
の

ス
キ
ン
ケ
ア
や
マ
ッ
サ
ー
ジ

持
卓
上
鏡
、
手
拭
き
タ
オ
ル

④
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日�

10
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

定
抽
選
６
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

申�

問
①
当
日
午
前
10
時
30
分
ま
で
に
同
館

に
直
接
②
③
当
日
受
け
付
け
④
月
初
～

10
月
５
日
㈰
に
同
館
に
電
話
／
☎
２
９

９
４
‐
５
３
７
４

所
沢
の
昭
和
１
０
０
年
～
こ
こ
だ
け
の
話
～

　
所
沢
は
ど
の
よ
う
に
変
化

し
て
き
た
の
か
、
元
市
史
編

さ
ん
室
職
員
が
写
真
や
資
料

と
と
も
に
語
り
ま
す
。

日�

11
月
１
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

申�

問
月
初
～
10
月
31
日
㈮
に
文
化
財
保
護

課
に
電
話・
電
申
／
☎
２
９
９
1
‐
０

３
０
８

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日�

10
月
17
日
㈮
午
前
10
時
30

分
～
正
午

◎
会
場
な
ど
の
詳
細
は
市
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
松
原
学
園
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①�
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会
「
狭
山
丘
陵
の

地
形
・
地
質
を
た
ず
ね
る
」

日�

10
月
18
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２

時
30
分

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
８
０
０
円

②
ひ
よ
こ
探
検
隊「
は
ら
っ
ぱ
で
遊
ぼ
う
」

日�

10
月
19
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

分
対
４
～
６
歳
の
未
就
学
児
と
そ
の
親

定�

申
し
込
み
先
着
15
組

持
飲
み
物

費
３
０
０
円

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日�

10
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

集�

合
　
①
西
武
球
場
前
駅
②
③
同
セ
ン

タ
ー
（
西
武
狭
山
線
下
山
口
駅
か
ら
徒

歩
15
分
）

問資源循環推進課☎2998-9146

そのごみの捨て方、大丈夫？そのごみの捨て方、大丈夫？

ごみごみのの分け方分け方・・出し方出し方

　まずは市内の回収協力店（家電量販店・
ホームセンターなど）での回収が可能かご
確認ください。

◆クリーンセンターへの持ち込み

◆回収協力店への持ち込み

リチウムイオン電池リチウムイオン電池

◀◀詳細は詳細は市HPをを
ご覧ください。ご覧ください。

◀◀わけトコっ！わけトコっ！
アプリのダウンアプリのダウン
ロードはこちら。ロードはこちら。

　破裂・膨張している、もしくは回収協力店での回収
対象外のものは、東部または西部クリーンセンターで
回収します。
◎回収協力店やクリーンセンターへの持ち込みが困難な場合は、
収集事務所に電話（☎2946-5353）でご相談ください。

▲▲回収協力店の回収協力店の
検索はこちら検索はこちら

　充電式電池が取り外せない製品（電子たばこやハン
ディファンなど）は、個別に透明な袋に入れて「小型家
電製品」の収集日へ。電動車いすのバッテリーやポータ
ブル電源は、メーカーや購入先にお問い合わせください。

　現在、リチウムイオン電池が原因とみられる火災事
故が非常に多くなっています。不要になったモバイル
バッテリーやリチウムイオン電池単体のものは、次の
方法で廃棄をお願いします。「燃やせるごみ」や「破
砕ごみ類」には絶対に入れないでください。

場�

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ

い
館

◎
マ
イ
バ
ッ
ク
の
持
参

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
同
館
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
大
型
家
具
抽
選
会

日
10
月
10
日
㈮
午
前
11
時
か
ら

②
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
11
月
１
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

③
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日
10
月
11
日
㈯
午
後
１
時
～
２
時
30
分

◎
折
り
た
た
み
傘
・
ビ
ニ
ー
ル
傘
な
ど
は

対
象
外
で
す
。

無料送迎バス時刻表
航空公園駅
東口発

リサイクル
ふれあい館発

８：30 ８：45
９：10 ９：25
９：50 10：05
10：30 10：45
12：00 12：15
13：00 13：15
ー 14：10

3

　こども向けセミナーや４Hクラブが育てた野菜の�
販売など、こどもと一緒に楽しめる食育イベントです。

日 �10月11日㈯午前10時30分から（芋煮の提供は正午
から）

場観光情報・物産館YOT-TOKO
内 �こども向けセミナー（４Hクラブの紹介、野菜クイズ、
体験など）、芋煮の提供、４Hクラブの野菜直売

費芋煮１杯300円
問商業観光課☎2998-9155
◎数量限定のため、なくなり次第芋煮の
提供は終了します。

YOT-TOKOで楽しく、おいしく野菜を学ぼうYOT-TOKOで楽しく、おいしく野菜を学ぼう

４Hクラブ食育芋煮会

◎一部有料の内容を含みます。
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頑張れ／おめでとう
　今年 11月に開催される東京 2025デフリンピック
を観戦するときに使える手話の紹介です。現地やライ
ブ配信で選手たちを応援しましょう！

今月の
キーワード

手話 トーク手話
あなた

も簡単！

vol.26
問障害福祉課☎2998-9116 FAX2998-1147

11

持�

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動
靴

申�

10
月
15
日
㈬
ま
で
に
電
申

◎
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
８

親
族
後
見
人
の
つ
ど
い

日
10
月
11
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対�

市
内
在
住
で
、
親
族
後
見
人
や
親
族
後

見
人
を
検
討
し
て
い
る
方
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
20
人

申�

問
月
初
～
10
月
10
日
㈮
に
所
沢
市
社
会

福
祉
協
議
会
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
／
☎
２

９
２
９
‐
１
７
１
１
FAX
２
９
２
３
‐
４

７
８
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日�

場
①
10
月
16
日
㈭
午
前
11
時
30
分
～
午

後
１
時
／
セ
レ
モ
ニ
ー
狭
山
ケ
丘
ホ
ー

ル
②
11
月
１
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
正

午
／
さ
が
み
典
礼
東
所
沢
駅
前
葬
祭
セ

ン
タ
ー
③
11
月
22
日
㈯
午
後
２
時
～
４

時
／
吾
妻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
各
日
申
し
込
み
先
着
30
人

内�

認
知
症
の
正
し
い
理
解
、
認
知
症
の
あ

る
方
へ
の
対
応
の
仕
方
な
ど

申�

①
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
②
③
月
初
〜

各
開
催
日
の
前
日
に
直
接
・
電
話
／
①

②
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１

２
０
③
吾
妻
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
２
９
‐
６
９
６
５

認
知
症
講
演
会

日�

11
月
10
日
㈪
午
後
２
時
～
４
時

場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
申
し
込
み
先
着
２
０
０
人

講�

栄え
い
じ
ゅ
あ
ん

樹
庵
診
療
所
院
長
・
繁

田
雅
弘
さ
ん

申�

問
月
初
か
ら
高
齢
者
支
援
課
に
電
話
・

電
申
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

医
師
に
よ
る
人
生
会
議
セ
ミ
ナ
ー

日�

①
10
月
30
日
㈭
②
11
月
15
日
㈯
③
11
月

18
日
㈫
①
午
後
３
時
～
４
時
30
分
②
③

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場�

①
③
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
②
市

役
所
７
階
研
修
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
各
回
申
し
込
み
先
着
25
人

内�

も
し
も
の
と
き
の
医
療
・

ケ
ア
を
叶
え
る
た
め
に
は

講�

①
わ
か
さ
ク
リ
ニ
ッ
ク
副
院
長
・
石
橋

勇
輔
さ
ん
②
わ
か
さ
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
・
菅
澤
英
一
さ
ん
③
ふ
く
在
宅
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長
・
福
本
祐
一
さ
ん

申�

問
月
初
～
各
回
開
催
日
の
３
日
前
ま
で

に
高
齢
者
支
援
課
に
電
話
・
電
申
／
☎

２
９
９
８
‐
９
１
２
０

介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修

日�

場
10
月
30
日
㈭
・
31
日
㈮
、
11
月
６
日

㈭
・
７
日
㈮
／
市
役
所
６
階
６
０
２
会

議
室

対�

介
護
業
界
で
の
就
職
を
希
望
し
、
全
４

回
参
加
で
き
る
方

持�

受
講
決
定
通
知
書
、
筆
記

用
具
、
昼
食
、
飲
み
物

申�

問
10
月
17
日
㈮
ま
で
に
セ
ン
ト
ス
タ
ッ

フ
㈱
HP
か
ら
申
し
込
み
・
電
話
／
☎
０

３
‐
６
８
０
３
‐
５
６
２
４

暮
ら
し
の
相
談

　
い
ず
れ
も
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先

着
順
に
受
け
付
け
ま
す
（
⑥
を
除
く
）。

①
不
動
産
取
引
無
料
相
談
会

日��

10
月
１
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、

午
後
１
時
～
２
時
30
分

内��

不
動
産
取
引
に
関
す
る
法
律
な
ど

主
催
　
全
日
本
不
動
産
協
会
埼
玉
県
本
部

②
行
政
書
士
の
無
料
相
談
会

日�

10
月
１
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30

分
内�

相
続
・
遺
言
、
離
婚
協
議
書
な
ど

主
催
　
埼
玉
県
行
政
書
士
会
所
沢
支
部

③
司
法
書
士
の
無
料
相
談
会

日�
10
月
８
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30

分
内�

不
動
産
・
相
続
等
登
記
上
の
問
題
な
ど

主
催
　
埼
玉
司
法
書
士
会
所
沢
支
部

④
不
動
産
無
料
相
談
会

日�

10
月
10
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30

分
内
不
動
産
の
契
約
、
取
引
、
賃
貸
借
な
ど

主�

催
　
埼
玉
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
所

沢
支
部

⑤
特
設
行
政
相
談

日�

10
月
10
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30

分
内
国
な
ど
の
行
政
に
関
わ
る
要
望
や
苦
情

主
催
　
行
政
相
談
委
員
所
沢
部
会

⑥
休
日
特
設
弁
護
士
相
談
（
予
約
制
）

日
10
月
11
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

定
申
し
込
み
先
着
６
人

内
相
続
、
債
権
債
務
、
損
害
賠
償
な
ど

申
月
初
か
ら
市
民
相
談
課
に
電
話

⑦
無
料
調
停
手
続
相
談
会

日�

10
月
13
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後
３
時

内
金
銭
貸
借
、
交
通
事
故
、
離
婚
な
ど

主
催
　
川
越
調
停
協
会

⑧
住
宅
増
改
築
等
相
談

日�

10
月
14
日
㈫
午
後
１
時
～
３
時
30
分

内
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

主�

催
　
埼
玉
土
建
一
般
労
働
組
合
所
沢
支

部
【
共
通
事
項
】

場�

①
～
⑤
⑧
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
⑥

市
役
所
１
階
市
民
相
談
課
⑦
ウ
ェ
ス
タ

川
越
（
本
川
越
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

就
職
支
援
を
行
う

埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト（
11
月
開
催
分
）

◎
詳
細
は
同
セ
ン
タ
ー
HP
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
就
職
相
談
（
要
予
約
）

◆
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー 

共�

通
事
項
　
▼
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
に

は
利
用
証
明
書
を
発
行

申�

問
埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
受
付
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
に
電
話
（
午
前
９
時
～
午
後
５

時
）／
☎
０
４
９
‐
２
６
５
‐
５
８
４
４

我
が
家
の
耐
震
診
断
相
談
会

日�

場
11
月
８
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
４
時

／
市
役
所
６
階
６
０
２
会
議
室

対�

平
成
12
年
５
月
以
前
に
、

在
来
工
法
ま
た
は
枠
組
壁

工
法
（
２
×
４
工
法
）
で

市
内
に
建
て
ら
れ
た
、
延

床
面
積
５
０
０
㎡
以
下
の
平
屋
ま
た
は

２
階
建
て
の
木
造
戸
建
て
住
宅
の
居
住

者
・
所
有
者

講�

一
般

社
団
埼
玉
建
築
士
会
入
間
第
一
支
部
所
沢

部
会

定
申
し
込
み
先
着
30
人

申�

問
10
月
６
日
㈪
～
17
日
㈮
に
住
宅
政
策

課
に
直
接
／
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
６

空
き
家
と
相
続
の
無
料
相
談
会（
予
約
制
）

日�

場
10
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

／
吾
妻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
申
し
込
み
先
着
６
組

内�

空
き
家
や
相
続
に
関
す
る
困
り
ご
と

申�

月
初
～
10
月
17
日
㈮
に
NPO
空
家
・
空
地

管
理
セ
ン
タ
ー
HP
か
ら
申
し
込
み
・
電

話
／
☎
０
１
２
０
‐
３
３
６
‐
３
６
６

問
住
宅
政
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
６

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
労
働
相
談

日�

10
月
17
日
㈮
午
後
４
時
～
８
時
（
最
終

相�

談
…
午
後
７
時
か
ら
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申�

問
月
初
～
10
月
10
日
㈮
午
後
４
時
に
産

業
振
興
課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９

１
５
７

①
社
会
保
険
労
務
士
②
行
政
書
士
の

成
年
後
見
相
談
会

日�

①
10
月
９
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
３
時

②
10
月
29
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対�

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
福
祉
従
事
関

係
者

講�

①
一
般

社
団
社
労
士
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
埼
玉

西
埼
玉
支
部
②
公
益

社
団
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
所
属
行
政
書
士

問
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

10
月
か
ら
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

ヒ
ン
ト
・
２
面�

応
募
方
法
は
15
面

楽
し
く
体
を
動
か
そ
う
！

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭
り

　
今
年
は
埼
玉
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大

会
と
同
時
開
催
の
た
め
、
全
21
種
目
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
種
目
を
ど
な

た
で
も
自
由
に
体
験
で
き
ま
す
。

場
市
民
体
育
館
ほ
か
９
会
場

◎
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日�

10
月
19
日
㈰
午
後
０
時
30
分
～
３
時
30

分
問�

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
８

こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ア

日�

11
月
14
日
㈮
午
前
９
時
～
正
午
（
午
前

８
時
30
分
受
付
開
始
）

場�

航
空
記
念
公
園
内
①
多
目

的
運
動
場
②
野
球
場

内�

①
サ
ッ
カ
ー
・
タ
ッ
チ
ラ

グ
ビ
ー・ス
ポ
ー
ツ
雪
合
戦・イ
ン
タ
ー

バ
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
②
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル

対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

定
抽
選
①
１
５
０
人
②
１
０
０
人

頑張れ1 おめでとう2

両手でこぶしを握り、胸
の前で２回上下に動かし
ます。

▲手話動画では競
技やルールも紹介
しています。

胸のやや下あたりで両手
を軽く握ります。

上に向かって、花が開く
ように両手を広げます。

や
〇
せ
み
ど
り
の
丘
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場�

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問�

同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

　
FAX
２
９
９
８
‐
１
１
４
７

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

　
詳
細
は
市
HP
（
会
計
年

度
）、
募
集
担
当
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
市
民
税
課
の
①
申
告
会
場
整
理

　
②
③
事
務
補
助
を
募
集

定�

合
わ
せ
て
20
人
程
度

日��

土
・
日
曜
、
祝
日
除
く
①
令
和
８
年
２

月
13
日
㈮
～
３
月
16
日
㈪
午
前
８
時
～

午
後
４
時
30
分
②
１
月
９
日
㈮
～
２
月

27
日
㈮
午
前
９
時
～
午
後
３
時
③
１
月

９
日
㈮
～
３
月
31
日
㈫
午
前
９
時
～
午

後
３
時

◎
い
ず
れ
も
時
間
外
勤
務
の
場
合
が
あ
り

ま
す
。

申�

問
10
月
15
日
㈬
ま
で
に
同
課
に
応
募
／

☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
４

◆�

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
の
①
理
学
療
法
士

②
臨
床
検
査
技
師
を
募
集

申��

問
同
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎
２
９
９
２

‐
１
１
５
１

◆
交
通
指
導
員
を
募
集

内��

立り
っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１
時
間
、
夕
２
時
間

程
度
）、
交
通
安
全
教
室
な
ど

募�

集
学
区

　
南
・
北
秋

津
・
明
峰
・
柳
瀬
・

東
所
沢
・
富
岡
・
中

富
・
椿
峰
小
学
校

申��

問
10
月
15
日
㈬
ま
で

に
防
犯
交
通
安
全
課
に
応
募
／
☎
２
９

９
８
‐
９
１
４
０

◆
資
産
税
課
の
事
務
補
助

日��

令
和
８
年
１
月
上
旬
以
降
の
平
日
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
の
間
で
５

ま
た
は
６
時
間

内�

台
帳
整
理
、
申
告
受
け
付
け
補
助

定�

６
人

申��

問
10
月
10
日
㈮
ま
で
に
同
課
に
応
募
／

☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
８

◆�

学
校
給
食
の
①
調
理
員
（
資
格
不
要
）

②
運
転
手
を
募
集

対��

②
中
型
車
ま
た
は
準
中
型
車
の
運
転
免

許
証
（
Ａ
Ｔ
不
可
）
を
お
持
ち
の
方

内��

①
学
校
給
食
の
調
理
・
洗
浄
な
ど
②
学

校
給
食
の
配
送
業
務
、
給
食
調
理
業
務

補
助
な
ど

定�

①
②
若
干
名

日��

月
～
金
曜
①
午
前
８
時
～
午
後
４
時
15

分
の
間
で
５
～
７
時
間
（
休
憩
60
分
）

②
午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

（
休
憩
60
分
）

場�

①
②
第
１
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

申��

問
同
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎
２
９
４
９

‐
３
７
４
０

と
こ
ろ
ワ
ゴ
ン
運
賃
へ
の
意
見
募
集

　
富
岡
・
柳
瀬
地
区
と
こ
ろ

ワ
ゴ
ン
の
利
便
性
を
向
上

す
る
た
め
、
ル
ー
ト
の
見
直

し
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
見

直
し
に
あ
た
り
、
運
賃
に
関
す
る
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

◎
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申����

問
月
初
～
10
月
15
日
㈬
に
都
市
計
画
課

　
に
提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

「
所
沢
の
景
観
絵
画
」
作
品
募
集

　
所
沢
の
街
並
み
や
風
景
を

描
い
た
絵
・
ア
ー
ト
作
品
を

募
集
し
ま
す
。
応
募
作
品
は
、

12
月
に
開
催
さ
れ
る
景
観
ま
ち
づ
く
り
展

示
会
に
展
示
し
、
一
部
の
作
品
を
所
沢
市

ひ
と
・
ま
ち
・
み
ど
り
の
景
観
計
画
改
定

版
の
表
紙
な
ど
に
採
用
し
ま
す
。

申��

問
月
初
～
11
月
28
日
㈮
に
都
市
計
画
課

へ
応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

ヒ
ン
ト
・
10
面�

応
募
方
法
は
15
面

申��

月
初
～
12
月
26
日
㈮
に
申

込
書
を
㈲
サ
イ
シ
ン
広
告

に
提
出
／
☎
０
４
９
４
‐

２
４
‐
３
９
９
５

問�

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

◎
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

障
害
者
作
品
展
の
作
品
を
募
集

対��

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
障
害
の
あ

る
方

内�

▼
絵
画
・
写
真
・
書
道
…
手
法
自
由
、

額
装
・
軸
装
ま
た
は
台
紙
に
貼
付
▼
手

工
芸
…
手
法
自
由
、
手
で
運
べ
る
大
き

さ
留�
意
事
項

　
▼
自
作
で
過
去

に
本
作
品
展
に
未
出
品
▼

１
人
１
作
品
ま
で
▼
障
害

児
・
者
同
士
の
合
作
可
▼

応
募
作
品
多
数
の
場
合
は
抽
選

申��

10
月
31
日
㈮
ま
で
に
応
募
用
紙
を
〒
359

‐
8501
市
役
所
１
階
障
害
福
祉
課
に
直

接
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル

◎
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
障
害
者
作
品
展

日�

12
月
２
日
㈫
～
８
日
㈪

募
　集

配
布
冊
子
の
広
告
主
を
募
集

◆�

家
庭
の
資
源
と
ご
み
の
分
け
方
・
出
し

方
（
令
和
８
年
３
月
発
行
予
定
・
全
戸

配
布
）

規
格

　
縦
50
㎜
×
横
45
㎜
カ
ラ
ー
刷
り

募�

集
数

　
抽
選
30
枠
（
１
枠
当
た
り
２
万

円
）

申��

問
月
初
～
10
月
31
日
㈮
に
申
込
書
を
資

源
循
環
推
進
課
に
提
出
／
☎
２
９
９
８

‐
９
１
４
６

◆�

健
康
ガ
イ
ド
と
こ
ろ
ざ
わ

　（
８
年
３
月
発
行
予
定
・
全
戸
配
布
）

規
格

　
縦
50
㎜
×
横
90
㎜
カ
ラ
ー
刷
り

募�

集
数

　
５
枠
程
度
（
１
枠
当
た
り
４
万

円
）

申��

問
月
初
～
10
月
31
日
㈮
に
申
込
書
を
保

健
医
療
課
に
提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９

３
８
５

◆�

～
大
切
な
人
に
遺
す
～
『
わ
た
し
』
の

整
理
帳
（
８
年
２
月
発
行
予
定
）

犯罪は身近に起きている犯罪は身近に起きている

防犯情報通信防犯情報通信

海外からの電話、拒否設定のススメ海外からの電話、拒否設定のススメ

3

問所沢警察署☎ 2996-0110
　防犯交通安全課☎ 2998-9090

振り込む前に立ち止まって確認を振り込む前に立ち止まって確認を

国際電話の利用休止方法（無料）国際電話の利用休止方法（無料）

▶�警察官が SNSやビデオ通話で連絡をすること
は 絶対にありません！

▶�市職員が「還付金の手続き」と言ってATMを
案内することは絶対にありません！

入間入間万万
まんどう

燈燈まつりまつり
　入間万燈まつりは、市内のいろいろな地域のおまつ
りを一堂に会し、「一年に一度は市民全員が集まろ
う」という発想でできたおまつりです。
　迫力満点の山車や御

み こ し

輿担ぎなどは見応え十分です。
ぜひ、ご来場ください。

日10月25日㈯・26日㈰
場入間市産業文化センター周辺
問入間市地域振興課・商工観光課
☎04-2964-1111

◎会場は車両禁止になりますので、ご注意ください。また、
できる限り、公共交通機関をご利用ください。

▲▲入間万燈まつり入間万燈まつり
の詳細はこちら。の詳細はこちら。

　
７
月
16
日
～
８
月
15
日
の
受
け
付
け
分

で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
金
銭
】
総
額
１
８
、
３
８
０
円

●
東
道
流
吟
道
陽
春
白
雪
会
様

【
物
品
】

●
㈱
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
様
（
ノ
ベ
ル
テ
ィ

ボ
ー
ル
ペ
ン
）
●
所
沢
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ

ブ
様
（
ベ
ン
チ
）
●
三
ケ
島
第
三
区
自
治

連
合
会
様
（
か
ま
ど
ベ
ン
チ
）

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

　今年１月から８月の所沢市内の特殊詐欺被害は、
64件で5億1千万円を超える被害額となっていま
す。なんと、すでに昨年1年間の被害額を超えて
しまいました。
　これらの詐欺電話の約６割は海外からの国際電
話が利用されています。
　いつかは使うかもと思ってい
るだけで、国際電話を使う機会
がない方が大半です。被害にあ
う前に、ぜひ国際電話の利用を
休止しましょう。

▶所沢警察署または交番で申込み
▶�国際電話不取扱受付センターへ電話または
Web申込み

芋
煮
〇
い

観
光
情
報・物
産
館
Y
О
T
‐
T
О
K
О
 

で
、
食
育
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。４

Ｈ
ク
ラ
ブ
食
育

ご近所情報
～入間市～
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28歳対象！子宮頸がんリスク検査キット

みんなのすこやか通信
▲保健
センター

▲こども家庭
センター

・会場は保健センター（出張事業除く）
〒359-0025上安松1224-1午前8時30分～午後
5時15分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）
FAX2995-1178

・詳細は健康ガイド（一部日程変更あり）や市HP
をご覧ください

保健センター

健康管理課　☎ 2991-1811

栄養・歯科　☎ 2991-1813

妊娠・出産　☎ 2991-1820

母子保健　☎ 2991-1817

こども家庭センター

健康づくり支援課　☎ 2991-1813

★はトコトコ健
け ん

幸
こ う

マイレージのポイン
ト対象です。

自宅で気軽にリスクチェック
ができるキットのご案内を9
月に郵送しました。HPVワク
チンを接種した方や検診を受
けた方もぜひお申し込みください。
申WEB対平成9年4月1日～10年
3月31日生まれの女性
申込期限　12月15日㈪まで

▲妊婦サロン
・両親学級

▲事業一覧

こころの健康支援室　☎ 2991-1812
こころの健康講座
申10月17日㈮までに電話・電申
日10月20日㈪午後2時～4時内講
話「活き活き暮らすメンタルヘル
スケア」講新狭山かえでクリニッ
ク・荒木とも子さん定80人

精神保健専門相談
申要予約日10月21日㈫午後2時～5時対市内
在住の18 ～65歳の方内精神科医の相談

思春期こころの健康相談
申要予約日10月23日㈭午後1時～4時対市内
在住・在学の高校生とその保護者内精神科医
の相談

つどい 申不要

つどい 10月の
開催日 時間

うつ病ご本人
（精神科医参加） 2日㈭

午前10時～正午うつ病ご家族 8日㈬

強迫性障害 7日㈫

発達障害 22日㈬

自死遺族 11日㈯ 午後1時～5時

各事業へのお申込みは電子申請が便利

ステキな大人の健康食教室★
申10月2日㈭から電話 ・ 電申日11月29日㈯
午前10時～午後0時30分対64歳以下の方内
講話「休日に楽しむヘルシーランチ～賢いお
酒の飲み方～」、調理実習費700円

すこやか栄養教室
申10月2日㈭から電話・電申日①11月5日㈬
②11月27日㈭/午前10時～午後0時30分場
①狭山ケ丘コミュニティセンター②保健セン
ター対65歳以上の方内①講話「認知症予防
の食事」、調理実習②講話「発酵食品で元気
になる食事」、調理実習費700円

郷土料理教室
申10月2日㈭～20日㈪電申日11月14日㈮午
前10時～午後0時30分対5歳以上の方（小学
生以下は保護者同伴）内講話「所沢の郷土料
理、手打ちうどんを作ろう」、調理実習定抽
選24人費700円

食育講演会
申10月2日㈭から電話 ・ 電申日11月11日㈫午
前10時～11時30分内講話「これはおもしろ
い！発酵食文化～あなたは赤みそと白みその違
いを知っていますか？～」講東京農業大学教授・
前橋健二さん定100人（保育定員15人）

食育アドバイザー養成講座（全4回）
申10月2日㈭から電申 日12月3日㈬午前10時
～11時30分、令和8年1月21日㈬、2月4日㈬、
3月4日㈬各日午前10時～午後0時30分内講話、
調理実習費700円

成人歯科健康教室★
申10月3日㈮から電話 ・ 電申日11月27日㈭午
後1時30分～3時30分内講話「健康長寿は歯周
病予防から」、効果的な歯みがきの方法など

ヘルスアップ講座★
申月初から電話・電申日10月23日㈭午前10時
～11時30分場小手指まちづくりセンター分館
内血管年齢測定、講話、体操定20人（初回優先）

相談名 10月の実施日 時間

健康相談
 　  1日㈬、6日㈪ 午前

 　22日㈬ 午後

歯科相談  　14日㈫ 午前

栄養相談  　毎週木曜 午前

理学療法士の相談  　10日㈮、24日㈮
 　31日㈮ 午前

からだ改善！健康応援講座★
申月初から電話・電申日11月13日㈭・20日㈭
午前10時～11時30分場所沢まちづくりセン
ター対生活習慣病予防について学びたい方内健
診結果の見方・栄養の講話、グループワーク定
20人

成人健康相談 申随時電話

健診結果相談会（個別相談）
申 月初から電話日10月28日㈫午前10時～11
時30分場狭山ケ丘コミュニティセンター内健
康相談、足指力測定、血管年齢測定
◎足指力測定、血管年齢測定のみ希望の方は直接お越
しください。

動いて健康！健康づくり教室
申随時電話日月2回金曜午後1時30分～3時30
分（最長6か月）対74歳以下で病気やけがなど
による身体機能の低下がある方、自主トレーニ
ング方法を学び継続して運動を行いたい方内運
動指導、体操定10人
◎まずはご相談ください。

ウォーキング強化月間
10 ～12月はトコトコ健幸マイレー
ジ事業のウォーキング強化月間です。
所定の条件を達成された方の中か
ら抽選で景品をプレゼントします。
ウォーキングする習慣を取り入れてますます健
康になりましょう！
◎景品は、QUOカード10,000円分3人、5,000円分5人、
3,000円分8人、1,000円分19人を予定しています。

乳幼児健康診査
◆４か月・10か月児（個別）
場市内協力医療機関
◆１歳6か月・3歳児（集団）
場保健センター
▶集団の日程は市HPを確認▶健診日の2週間
前までに健診票を郵送▶届かない場合は連絡

身体計測・相談会
申10月3日㈮から電申
日10月28日㈫午前中
内栄養士、歯科衛生士、保健師などと各種相
談

妊婦サロン
申10月3日㈮から電申
日10月23日㈭

両親学級
申10月9日㈭から電申
日11月8日㈯

③2歳児歯科健康教室
日11月12日㈬対2歳3～8か月内歯科健診、
フッ化物塗布など

⑦離乳食と歯のおはなしサロン
日10月20日㈪午前10時～11時
場狭山ケ丘コミュニティセンター
対5か月～1歳6か月

⑤乳幼児の食事相談
日11月10日㈪午前中

⑥歯科相談
日10月31日㈮午前中持歯ブラシ

④離乳食のおはなし会
日10月31日㈮
▶ぱくぱく期…午前10時から
▶かみかみ期…10時30分から
▶もぐもぐ期…午後1時から
▶ごっくん期…2時から

申10月3日㈮から　▶①②…電申
▶③…電話・電申▶④⑤⑥⑦…電話

①産後ママクッキング
日11月26日㈬対令和7年7～8
月生まれの子と母親内調理実習
費700円

②離乳食教室

内栄養・歯科講話、デモンストレーション、
試食など

◎（　）は誕生年月です。

対象 11月の実施日

ごっくん期（令和7年5～6月）     7日㈮

もぐもぐ期（7年3～4月）   18日㈫

ぱくぱく期（6年8～11月）   17日㈪
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　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

（住所不要）

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

身
近
に
起
き
た
び
っ
く
り
＆

お
も
し
ろ
を
五
・
七
・
五
で

▲ずっとピーマン嫌いにならないでね
嫌いな食べ物なく、すくすく育ってね！
●すず（山口）

▲ひこうき！
寝返りが安定し、両手を持ち上げられるように
♪すごーい！と拍手をするとニコニコに
● chisa（若松町）

▲幸せの種温め中
みんなが幸せになれるように、きれいな花が咲
くように！
●五鉄ママ（向陽町）

▲ねむの花
優しく咲くねむの花に暑さ忘れる
●田上静枝（東所沢）

▲今夜は月見うどんにするか…
丸い月と団子を見ながらうどんを
食べたくなりました
●仲敏夫（山口）

忘
れ
て
た
　
ま
だ
間
に
合
う
か
　
夏
痩
せ
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

●
歩
風
者
（
小
手
指
町
）

◀市HP（ ひばり
ちゃん）で、壁紙
を入手できます。

10月13日はひばりちゃんの誕生日♪

テ
ー
マ

「
秋
に
な
っ
た
ら

　
　
　
　
や
り
た
い
こ
と
」

親
父
と
旅

�

戸
塚
　
博
允
（
山
口
）

　
私
は
自
然
環
境
の
中
で
過
ご
す
の
が
好

き
な
人
間
だ
。
し
か
し
今
夏
は
危
険
回
避

で
精
い
っ
ぱ
い
。
一
年
で
最
適
な
気
温
の

秋
が
極
端
に
少
な
く
な
る
の
で
は
と
焦
り

気
味
だ
。

　
昔
、
東
北
の
河
原
で
燃
え
る
よ
う
な
紅

葉
を
見
上
げ
な
が
ら
里
芋
、
キ
ノ
コ
、
肉

な
ど
を
大
き
な
鍋
で
煮
込
ん
で
親
交
を
深

め
た
芋
煮
会
を
思
い
出
す
。
や
っ
て
み
た

い
代
表
的
な
イ
ベ
ン
ト
だ
。
所
沢
で
は
酒

屋
の
駐
車
場
の
特
設
会
場
で
元
ナ
イ
ス
ミ

ド
ル
の
仲
間
と
、
地
元
の
日
本
酒
を
「
香

り
も
う
ま
さ
も
か
な
り
の
も
の
だ
」
と
自

画
自
賛
し
、
乾
物
を
つ
ま
み
に
飲
み
、
健

康
や
人
生
な
ど
を
語
り
合
っ
て
い
る
。
今

年
も
や
り
た
い
イ
ベ
ン
ト
だ
。
所
沢
に
は

狭
山
丘
陵
の
豊
か
な
自
然
が
あ
る
。
今
秋

は
南
伊
豆
の
漁
村
を
若
き
旅
人
の
気
分
で

訪
ね
、
旅
の
風
情
を
味
わ
い
た
い
と
思
う
。

秋
は
短
い
。
命
も
短
い
。
時
の
経
過
は
早

い
。
時
間
を
大
事
に
し
よ
う
と
思
う
。

11
月
号
の
テ
ー
マ
●

　「
と
こ
ろ
ざ
わ
ま
つ
り
の
思
い
出
」

締
め
切
り
●
10
月
10
日
㈮
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9月号クイズの答え　トコろん　投稿留意事項　▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

　所沢地区の町内会長や所沢市
青少年育成推進員協議会の会長
なども務める。また、地域のこ
どもたちの登下校の見守り活動
を18年間継続するなど、活躍
の範囲は多岐に渡る。
　ものすごい速度で成長してい
くこどもたちを見守ることで、
こどもたちからパワーをもらい、
赤池さんの日頃の活動の原動力
となっているのだそう。

　伝統美と迫力を兼ね備えた山車の曳
ひ

き
まわしや心地よいリズムを奏でる重松流
祭ばやしに、心踊る出店の数々。皆さん
もところざわまつりの楽しい思い出を持
っているのではないだろうか。
　今年は、10年ぶりに大祭として開催
され、２日間にわたり所沢の中心市街地
が活気に包まれる。
　ところざわまつりは所澤神明社の秋の
祭礼を母体として始まったとされる「山
車祭り」が起源と言われる、山車が主役
の祭りだ。そんなところざわまつりの主
役である山車を統括し、山車を安心・安
全に運行するために尽力しているのが赤

あ か

池
い け

慎
し ん

一
い ち

さんだ。

　17年前に PTAの役員としてこども
と一緒に山車の曳きまわしをしたことを
きっかけに、現在までところざわまつり
の運営に精力的に携わっている。
　県外で生まれ育ち、こどもの誕生をき
っかけに所沢市民となったという赤池さ
ん。「私が育った市では、地域の大人た
ちがこどもたちが楽しめるようにと祭り
を運営してくれていて、祭りにはとても
良い思い出があります。私も今住む所沢
市の祭りを大切にして、こどもたちが愛
着を持ち楽しいと思えるような祭りを残
したいという思いで、運営に携わりまし
た」と当時を振り返る。語る口調はどこ
までも穏やかで、地域のこどもたちへの

愛情の深さを感じる。
　赤池さんが考えるところざわまつりの
魅力は、主役を山車としながらも、産業
祭的な側面や、神輿や民踊流しがあるな
ど山車だけに限定されない楽しみ方や、
魅力の多様性にあるという。
　この多様性は総勢 12基ある各町の山
車にも現れているのだそう。「山車は文
化財という側面もありますが各町の象徴
でもあり、誇りとなるものです。それぞ
れ歴史や特徴が異なるので、その違いに
も注目してもらえるとさらに祭りの楽し
み方が増えます」と語る。
　
　ところざわまつりの運営に携わるなか
で、初めて参加した小学生が、山車の曳
きまわしの楽しさを知り、毎年祭りに参
加してくれるようになったときに運営と
してのやりがいを感じたという。「進学
や、就職で一度市外に転出したこどもた
ちが、年に一度のところざわまつりの日
には所沢に帰って来て思いっきり祭りを
楽しむ。そのような、人を惹き付け、帰
ってくるきっかけになるような祭りにし
たいんです」と目を輝かせる。
　そんな赤池さんが
携わる祭りや山車に
は、こどもや地域へ
の愛がたくさん詰ま
っていることだろう。
さまざまな見どころ
があるところざわま
つりの大祭。今年は山車に注目して参加
してみるのはいかがだろうか。
� （取材：深町）

●�児童館は小学生までの子が集まる
ところと思っていたので、いろい
ろなプログラムがあるなんて全然
知りませんでした。中学・高校生
も気軽に通えて心が休まり、1人
で行っても安心できるところがあ
るなんていいと思いました

　（上新井・50代）
●�トコハピという場所があることを
初めて知りました。学年問わず交
流の機会があることに加えて、学
校以外にもつながりができること
は良いことだと思います。応援し
ています（西所沢・20代）

編�集から●9月号はトコハピ（児童
館）を特集。トコハピは乳幼児や
小学生が遊ぶことはもちろん、中
学・高校生の居場所でもあります。

トコハピにぜひ気軽に遊びに来て
ください♪

●�「自宅備蓄品例」の項目は役立つ
と思いました。わが家でも防災備
品を備えており、チェックしてみ
ました（元町・30代）

編�集から●備えあれば患いなし。皆
さんもぜひ自宅の備蓄品を再度確
認してみてください

●�デフテニスの鈴木梨子さん、所沢
市に世界で活躍する選手がいるこ
とを初めて知りました（久米・
40代）

編�集から●11月に開催するデフリ
ンピックに出場する鈴木梨子さん
の活躍が楽しみですね！

今月のところっこの赤池さん
は、50代の頃に所沢シティ

マラソン（5㎞）を完走することが
できずに悔しい思いをしたという。
そこで、走ることへの魅力に目覚め、
東京マラソン（42.195㎞）を制限
時間内に走りきることを目標として
練習中なのだそう。赤池さんの向上
心やこどもたちへの深い思いやりに
非常に感銘を受けました。私も赤池
さんのように向上心と思いやりを持
つ人間になりたいです（深町）

最終処分場の存在や役割を知
らなかったという方も多いの

ではないでしょうか。最終処分場を
長く使うためにも、普段の生活でご
みを減らす意識を持ち、行動に移し
てみませんか♪（関）

やっと涼しくなってきまし
た！過ごしやすい気温で体

が軽くなったように感じます。秋は
イベント盛りだくさん。スポーツの
秋、食欲の秋、読書の秋…思いっき
り楽しみましょう！（上地）

ところざわまつりの華 山
だ

車
し

が育む地域の絆

濃厚な狭山茶の味わいをお楽しみください♪

狭山抹茶 最中あいす（３個入り）（1,200円相当×17人）

埼玉県産「オクハルカ」を使
用したコクとうま味のある

自社製の抹茶を、一般的な抹茶ア
イスの2倍使用。食べた瞬間に口
中に抹茶の香りが広がり、奥深い
濃厚な味わいを堪能できるアイス
最中です。ずっしりとした食べ応
えのあるサイズで満足感が高いの
もポイントです。

●㈱狭山園
　三ケ島3-1157-3
　☎2948-0626
　�（午前9時～午後6時／
不定休）

◆今月のクイズ
9・11・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番
につなげると？
◆応募方法（10月10日㈮締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番
号⑦10月号の感想を記入し、〒359‐8501広報課（住所
不要）に郵送・市HP（ プレゼント）で応募

▲市HP

◎当選者の発表は、引換券の発送をもって代えさせ
ていただきます。

赤
あ か い け

池  慎
し ん い ち

一さん（市内在住)

ところざわまつり山車運営委員会 委員長

◀公式HPは
こちら

▲山車について
は本紙令和6年
10月号で詳しく
紹介しています。

memo
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

「ところざわ通信」
（ とこ通）もご覧
ください。

撮れたて 市民カメラマンの

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶地図などの詳細は所沢市医師会HPへ
▶感染症拡大防止のため、受診の際は要事前問い合わせ（特に発熱のある方）
診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

10月
5日
（日）

かえで内科医院 内 緑町4-47-20 2939-3555

深井眼科医院 眼 小手指町1-26-9 2928-6900
所沢メディカル
クリニック 内、循、小 中富南2-21-7 2943-1581

10月
12日
（日）

みずの内科
クリニック 内、消 中新井4-27-4 2942-4100
しんとこ耳鼻咽喉科
医院 耳鼻咽喉 松葉町24-9拓植ビル2階 2927-5770
宮本町内科
クリニック

内、腎内、循内、
消内、アレ 宮本町2-26-16 2903-1088

10月
13日
（祝）

小手指タワー
クリニック 内、糖内 小手指町1-6-102 2920-1717
狭山ヶ丘駅前耳鼻咽
喉科アレルギー科 耳鼻咽喉、アレ 東狭山ケ丘1-3-1ソレイユ

狭山ケ丘103 2924-3315

まつば小児科 小 松葉町21-2 2936-9137

10月
19日
（日）

豊川医院 内、循、リウ 小手指町3-22-12 2948-1122
ひかり耳鼻咽喉科
クリニック 耳鼻咽喉 三ケ島3-1442-16 2948-7518
まつおか内科
クリニック 内、呼、アレ 下安松1034-1 2945-7911

10月
26日
（日）

西島消化器・内科
クリニック 内、消、胃 東狭山ケ丘1-27-20 2923-0005

町田整形外科医院 整、外 松葉町4-22 2992-5873
はらこども
クリニック 小、アレ、内 小手指町2-1379 2926-4333

11月
2日
（日）

西山内科医院 内 喜多町14-7 2925-3522
スマイル・まや
クリニック

皮、形成外科、
リハ

西所沢1-3-5NKパークビ
ル2階 2939-1213

くわのみ本郷
クリニック 内 本郷268-1 2946-8890

11月
3日
（祝）

埼玉西協同病院 内 中富1865-1 2942-0323

久我クリニック 耳鼻咽喉 日吉町8-11 2923-8005
そらいろファミリー
クリニック 内、小、皮 緑町4-1-17 2928-0070

診療日／受付時間：�10月5日㈰・12日㈰・13日㈷・19日㈰・26日㈰、11月2日㈰・3日㈷／
午前9時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

事業名 電話番号
埼玉県救急電話相談（24時間対応） ＃7119または☎ 048-824-4199

※はFAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可能。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699

▼月～金曜…午後5時～翌朝８時30分

▼土・日曜、祝休日、年末年始…午前８
時30分～翌朝８時30分

埼玉西部消防局病院案内 ☎050-1808-8872 ／ 24時間対応

緊急時の電話相談・医療機関案内

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151

※1…要事前問い合わせ　※2…10月13日㈷、11月3日㈷の深夜帯急患診療は休診
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間

急患診療
午後７時30分〜10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ − − −
午後６時〜８時45分 − − − − − ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後〜
翌日午前7時※1 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※2
日曜日・休日
急患診療

午前10時〜11時30分
午後2時〜4時30分

10月5日㈰・12日㈰・13日㈷・19日㈰・26日
㈰、11月2日㈰・3日㈷

小児急患診療

小児科日曜日・祝休日診療
医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日

午前 午後 午前 午後
愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○※ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミー
マート所沢山口店２階 2920-2200 ○

（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 ○ × ○ ×
わかさクリニック 若狭4-2468-31 2949-2426 ○ × ○ ×
※10月12日㈰は休診
◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

▲8月1日㈮、荒幡小学校第二BASE（旧所沢第二幼
稚園）で行われたトコろん算数のびのび塾。算数が
苦手なこどもたちに、ボランティアの方が丁寧に教
えていました。
写真：久保純子

▲体力測定イベントが8月3日㈰に、市民体育館のメイ
ンアリーナで開催されました。さまざまな年代の方々が
シャトルランや立ち幅跳びなどの記録を測定していまし
た。帰宅時は笑顔で溢れる親子が多く見られました。
写真：斎藤賢司

算
数は
得意になったかな？

▲ところざわ星空フェスティバルが、8月9日㈯に生涯学習推進
センターで開催。日中は㈱ビクセンの工作教室などのコーナーが
設けられていました。日が落ちると、ベガやアルタイル、月の表
面などの観測を行い、参加者から歓声が上がっていました。
写真：三平資郎

▲8月10日㈰、所沢市文化祭総合フェスティバ
ルが市民文化センターミューズで開催。落語の
公演や邦楽芸能の披露、俳句や短歌の展示など
さまざまな文化に触れることができる内容盛り
だくさんなイベントでした。
写真：中島康二朗
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