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第１章
所沢市の概要

１．位置・面積
　本市は、都心から 30 ㎞圏内にあり、武蔵野台地のほぼ中央、東京都多摩北部に接する埼玉県南西部
に位置しています。北東部は三芳町、北部は狭山市、川越市、北西部は入間市、南部は柳

やな

瀬
せ

川をはさん
で東京都と接しています。市域は東西 15.1 ㎞、南北 8.9 ㎞、総面積は 72.11 ㎢に及びます。
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図 1-1　首都圏における所沢市の位置

図 1-2　埼玉県における所沢市の位置

【出典／第６次所沢市総合計画】

◆面積・広がり
面積 72.11㎢
東西 15.1㎞
南北 8.9㎞

◆市役所の位置
北緯 35°47′58″
東経 139°28′08″

◆標高
最高 175.1 ｍ（狭山湖西側）
最低 12.0 ｍ（柳瀬川下流）
平均 124.4 ｍ
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３．地形
　本市の地形は、台地と丘陵と低地とに特徴があります。市域の大部分は武蔵野台地上にあり、南西部 
に狭山丘陵が台地上に浮かぶ島のように存在します。台地の大半は関東ローム層に覆われたローム台地
上にあります。また、本市の南端を流れる柳瀬川や東

あずま

川沿いは谷底低地が形成されています。そして丘
陵から流れ出る湧き水が小規模な河川となって、新河岸川水系の東川や柳瀬川等に合流して東部へ流れ
ます。また、狭山丘陵に昭和初年に築造された東京都水道局が所管する人造湖である山口貯水池があり
ます。

図 1-3　所沢市の地形

２．地名の由来
　地名の由来は明らかではありませんが、ヤマノイモ科の植物で
ある「野

と こ ろ

老」に由来するという説があります。室町時代に都からやっ
てきた高僧が旅の途中で当地に立ち寄り、寺でもてなしを受けた
際に「野遊びのさかなに山のいもそへてほりもとめたる野老沢か
な」という歌を詠みました。これは、ところざわという地名と肴
に出された「山のいも」をかけた歌になっており、地名とこの植

物が昔から結び付けて考えられてきたことがわかります。 

写真 1-2　柳瀬川と東川の合流地点 写真 1-3　狭山湖（山口貯水池）

写真 1-1　野
とこ ろ

老の葉

東川

柳瀬川

資料：
数値標高モデル 5m メッシュ（国土地理院）
5 万分の 1 土地分類基本調査データ（国土交通省）より作成（2019 年）

山口貯水池狭山丘陵
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気温 降水量

合計平均 日最高 日最低

1 月 3.7 9.1 -0.6 50.9

2 月 4.5 10.0 -0.2 47.0

3 月 7.8 13.3 2.9 98.3

4 月 13.1 18.7 7.9 110.1

5 月 17.8 23.2 13.2 125.8

6 月 21.2 25.8 17.5 166.7

7 月 25.0 29.8 21.5 172.4

8 月 26.2 31.3 22.6 190.4

9 月 22.4 27.0 19.0 233.2

10 月 16.8 21.4 13.3 212.6

11 月 11.1 16.2 7.2 75.0

12 月 6.2 11.5 1.9 47.3

年 14.6 19.7 10.5 1529.5

【出典／気象庁（観測地点：所沢）】※統計期間は平成３（1991）年～令和２（2020）年

表 1-1・図 1-4　月ごとの平年値　（単位／気温：℃、降水量：㎜）

１
月

平均気温 日最高気温 日最低気温

２
月

３
月

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

10
月

11
月

12
月

降水量合計

４．気候
　本市の気候は年間の寒暖差が小さく、平成３（1991）年から令和２（2020）年の 30 年間の平均気温
は 14.6℃、年平均降水量は 1,529.5 ㎜で、過ごしやすい気候です。
　しかし、気候変動や都市化の影響により、首都圏と同様に気温上昇の傾向にあり、地球温暖化が原因
と考えられる集中豪雨も頻発化しています。

◆市の木・花・鳥
　�（昭和 48（1973）年に市民の公募により、自然保護思想を高めるため

に選定されました。）

市の木（いちょう）

扇形をした葉が秋には黄色く染まって散
ります。ギンナンと呼ばれる実は食用に
なります。大気汚染にも強い落葉樹です。

市の花（茶の花）

所沢市は、狭山茶の産地として知られ、
初冬には椿に似た小さな白い花を咲かせ
ます。

市の鳥（ひばり）

麦畑などに巣を作り、空中でほがらかに
さえずります。畑が多かった昔はよく見
かけることができる鳥でした。

◆市章
　（昭和 30（1955）年 11 月３日制定）

三ケ島村と柳瀬村が所沢市に合併した
市制施行５周年に定められたものです。
地名の由来にもあり、当地に多く自生
していたヤマノイモ科「トコロ」の葉
を図案化しました。まわりに三つのワ
をあしらい、「輪」、「和」をモットーに
したまちづくりへの願いがこめられて
います。

コラム



第１章　所沢市の概要

- 19 -

５．自然環境
１）生物（動物・植物）
　令和元（2019）年までに発行された研究論文や報告書などの文献資料から、市内で生息・生育が確認
されている生きものをまとめたものが表 1-2 と表 1-3 です。埼玉県内の平野部に位置する自治体の中で、
生きもの情報の記録が最も多く、生物多様性に富んだ地域であるといえます。

哺乳類
市域は秩父山地の森林帯との直接のつながりを持たない平野部に位置するため、大型哺乳類の確認例はなく、ホンドギツネやア
ナグマ、ホンドカヤネズミなどの中・小型哺乳類が記録されています。
アズマモグラ、アブラコウモリ、イエネズミ類は、市内全域に幅広く生息していますが、他の種は自然環境が良好な場所を中心
に分布が点在し、なかでも狭山丘陵で確認された全ての哺乳類が記録されています。

鳥類 狭山湖で越冬するカモ・カイツブリ類などの他は水鳥類が少なく、オオタカなどの猛禽類や森林に生息する鳥類が豊かであるこ
とが特徴です。

爬虫類 在来種のほとんどが希少種で、ニホンカナヘビ以外の在来種を市内で見る機会は減っています。

両生類 市内に水辺環境が少ないため、アズマヒキガエル、ニホンアマガエルを除き、両生類の生息は狭山丘陵とそこから流れる河川・
湿地に限られます。

魚類
魚類が生息する主な水域は、狭山湖と丘陵を水源とする柳瀬川、東川、砂川堀などの河川・水路です。水質汚染や人工護岸化な
どの影響により、一時はアユやニホンウナギなどの回遊魚をはじめ、モツゴ、オイカワなどの河川中流や池で普通に見られた魚
が減少しました。近年、水質の改善などにより分布が回復しつつあるとの報告があります。

昆虫類 昆虫の良好な生息地として狭山丘陵が知られ、近年は平地林や河川沿いの観察記録もあります。県内有数の昆虫確認種数を誇る
地域である一方、クロシジミ、ツマグロキチョウ、ゲンゴロウなど、すでに姿を消したと報告される昆虫もいます。

植物
狭山丘陵が植物相の豊かな場所として知られ、自然環境の基盤要素として、市内各地の調査も多く行われています。
狭山丘陵で森林や湿地の植物の他に山地の植物も見られ、平地林周辺や河川沿いなどで、かつての武蔵野台地に広がっていたカ
ヤ原に由来すると考えられる草地の植物が見られることが植物相の特徴です。

表 1-2　生きものの確認記録

【出典／生物多様性ところざわ戦略】※数値は市で把握する最新のものです

表 1-3　文献資料動植物記録種総括

※�ミヤコタナゴは、かつて田んぼの用水路などに多く生息していましたが、市内では昭和 50 年代を最後に見つかっていないことから、魚類の
欄に記載がありません。
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【県立自然公園】
・県立狭山自然公園

指定年月日 昭和 26（1951）年３月９日
関係市町村 所沢市、入間市

公園面積 1,807.8ha
地域区分 全て普通地域

狭山湖（山口貯水池）を囲む丘陵地帯で、湖畔に
はサクラ、ツツジが多く、遊園地などがある。ア
カマツ、クヌギの雑木林に囲まれた狭山湖一帯は、
武蔵野の自然が息づいている。

２）自然公園
　広範な狭山丘陵の保全を図るため、埼玉県は県立自
然公園条例に基づき、昭和 26（1951）年３月、県立狭
山自然公園に指定しています。
　また、首都圏近郊緑地保全法に基づき、東京都（東
村山市・東大和市・武蔵村山市・瑞穂町）と埼玉県（所
沢 市 642ha･ 入 間 市 240ha） の 1,607ha が、 昭 和 42

（1967）年２月 16 日から近郊緑地保全区域に指定され
ています。

６．景観
　市内には、狭山丘陵の雑木林や台地上の平地林の
ほか、市街地の公園緑地や街路樹などのみどりが存
在します。このみどりを保全するため、緑地の確
保や、保存樹林・保存樹木・ふるさとの樹の指定、
市民協働による樹林地管理などを実施しています。
　本市の特徴として、狭山丘陵をはじめとするみど
りの景観や、所沢駅周辺の中心市街地における昔な
がらの街並みと新しい街並みが混在する景観など、
様々な表情を持つ景観がある点が挙げられます。
　市内の景観の要素である資源を「とことこ景観資
源」として登録し、その中から特に所沢らしい良好
な景観の形成に資するものとして、狭山丘陵（狭山湖）や三富新田などを「とことこ景観賞」として表
彰するなど、良好な景観の積極的な活用を図り、次世代へ継承しています。

写真 1-4　広がる平地林

図 1-5　県立狭山自然公園区域図
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図 1-6　人口推移と将来推計人口
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第２節　社会的状況

200,000

１．人口推移
　本市の人口は令和８（2026）年３月末現在、342,857 人です。５年ごとに行われる国勢調査結果によると、
本市の人口は着実に増加し続け、平成 22（2010）年以降は 34 万人台で推移しています。
　年齢構成別の割合は、年少人口（０～ 14 歳）及び生産年齢人口（15 ～ 64 歳）は減少傾向にあり、老
年人口（65 歳以上）の割合は増加傾向にあります。平成 27（2015）年に老年人口の割合が 25.6% となっ
て超高齢化社会に入り、年々その比率が増加しています。
　国立社会保障・人口問題研究所の調査結果によると、今後の総人口は減少に移行し、令和 32（2050）
年に総人口が約 30 万人になるものと推計され、老年人口の割合が４割近くまで増加すると見込まれます。
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図 1-7　年齢３区分別人口割合の推移と将来推計
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【出典／人口：国勢調査、 推計人口：国立社会保障・人口問題研究所（令和５（2023）年推計）】

【出典／人口：国勢調査、 推計人口：国立社会保障・人口問題研究所（令和５（2023）年推計）】
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２．土地利用
　令和５（2023）年１月現在の本市の地目別土地
利用は、宅地が最も多く、全体の 35.7％を占め、
次いで畑が 23.3% です。畑や山林などが減少傾向、
宅地が増加傾向にあります。
　市域全体が都市計画区域で、４割が市街化区域、
６割が市街化調整区域に指定されています。所沢駅
や新所沢駅などで、駅を中心とした市街地が形成
され、その周辺にみどりが広がっています。市街
化区域の 90％超を住居系地域に指定している一方、
商業系、工業系の用途地域の指定はそれぞれ５％、
３％で、県内の他市と比較して少ない状況となって
います。

地目 総面積 田 畑 宅地 山林 原野 雑種地 その他

面積（ha） 7,211.0 4.0 1,679.5 2,577.4 432.3 0.6 731.0 1,786.2

構成比（％） 100.0 0.1 23.3 35.7 6.0 0.0 10.1 24.8

表 1-4　地目別面積

【出典／所沢市資産税課　令和５（2023）年】
※雑種地は、ゴルフ場、鉄軌道用地等。その他は、道路、河川、その他の公共用地等。

図 1-8　土地利用図

写真 1-5　所沢駅西口開発（エミテラス所沢）

【出典／地理院タイル（数値地図 5000（土地利用）、首都圏 2005 年）を加工して作成】
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