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吾妻まちづくりセンターだより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

吾妻まちづくりセンター 職員一同 
 

回
覧 

 令和８年１月号 第２９３号 

１月１日発行 

 

所沢市大字久米２２２９－１ 

T E L ０４－２９２４－０１１８ 

F A X ０４－２９２４－０１６８ 

E-mail ｂ9240118＠city.tokorozawa.lg.jp 発行：所沢市吾妻まちづくりセンター 

 

日にち：３月３日（火）13 時～16 時頃 

内 容：まちづくりセンターで狭山丘陵の温暖化と熊とカーボンニュートラルの 

 講義と、八国山緑地の散策（５Ｋｍ程度） 

申込み：２月６日（金）10 時～（電話・FAX 可）先着 25 人 

（※月曜及び祝日を除く、8 時 30 分から 17時 15 分まで） 

  繭 玉         「吾妻地区年中行事」より 

 

 正月十四日には、米の粉の団子をこしらえて、木の枝に挿し、養蚕の豊作を祈る繭玉の行事が行わ

れた。吉方の方角の山に行き小楢を切ってきて石臼を台にして座敷に立てる。根元には桑の拳状の

太い台木を置く。小楢の代りに樫の木を用いる家もわずかにみられた。 

 通常の農家で十五キログラム程の米を石臼で挽いたが、上米だけでなく屑米も使ったので、団子に

は白団子と黒団子とあった。丸形、繭形、小芋形などの団子に混じってミカンを所々に混ぜて挿すと、

木に明りが灯ったように美しかった。さしきれずに残った団子を斗桶に入れて供えた。桑の台木には

大きな団子十六個を挿した。これは蚕の守護神の蚕影神（オシラ様）に供える意味という。 

 また、神棚にも小枝に三、五、七といった奇数個の団子を挿して供えた。翌十五日はそのまま飾りお

いて、十六日の朝、団子をもぎとって雑煮にして食べた。またこの団子をいろりの灰の中にくべて焼い

て食べると一味違った美味しさがあった。 

 

繭玉挿す久米の小楢のよくたわむ      内野たくま 

餅花の一花落ちたるしじまかな        丸山 記代 

「吾妻地区年中行事」８ページより 
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吾妻地域交流会 

日 時：１月２３日（金）１０時～ 

内 容：地域包括支援センターの職員さんが来てくれます。交流会 他 

参加費：１００円   

申込み：当日直接   

 

 

 

日 時：1 月２０日（火）１３時３０分～ 

参加費：無 料 

持ち物：マットかバスタオル・手ぬぐいの大きさのタオル・飲み物・汗ふきタオ

ル・運動できる服装・体育館ばき（きれいな運動靴で可。土足不可） 

申込み：当日直接 

 

 

日 時：１月１６日（金） １０時～ 

対 象：乳幼児と保護者 

内 容 交流会、読み聞かせ、手遊び、他 

参加費：無 料 

持ち物：乳児は座布団に敷くバスタオル 

申込み：当日直接  ☆ボランティアスタッフ募集中！  

 

 

吾妻地区ふれあいボウリング大会 
 

参加費：大人 1500 円 大学生以下 1200 円

 （大学生・高校生は学生証を持参） 

※ゲーム代・貸靴・ドリンク込み 

定 員：４０名 

申込み：1 月９日（金）から１月２３日（金）

までに参加費を添えて吾妻まちづくり

センターへ 
※月曜・祝日を除く ９：00～17：00 

主 催：所沢市スポーツ協会吾妻支部 

日 時：２月１日（日） 

受付９時～ 開始９時３０分～ 

会 場：所沢スターレーン 

ゲーム：２ゲーム 

（女性、小学生：1 ゲーム毎＋1０点） 

対 象：吾妻地区在住・小学生以上の方 

（小学生は保護者同伴）（家族・友人

で同レーンでのプレー可） 

賞 ：各種賞品有り 
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あけましておめでとうございます。 

本年もよろしくお願いします。 

 

 
 

  所沢図書館吾妻分館 

  所沢市つばめ児童館 

  吾妻地域包括支援センター 

  老人福祉センターあづま荘 

吾妻地域包括支援センター 2929-6965 
 

【ＬＩＮＥスマホ教室 

 ～スマホの操作を、気軽に!何度も！】 

日 時：1 月 27 日（火）13 時 30 分～15 時 

 受付開始 13時～ 
会 場：老人福祉センター あづま荘 

内 容：LINE 操作の応用編。トークのやり取りは

 出来るけどそれ以外の写真送信、情報共

 有など LINE で色々やってみたいという方

 はぜひどうぞ！1時間の講義後、質疑応答

 の時間があります。 

講 師：株式会社 Co-are 只松 七海氏 

対 象：概ね 65 歳以上で LINE がすでにスマホに

 入っている方 

持 物：ご自分のスマホ 

定 員：20名 費用無料 

申 込：受付中 あづま荘 TEL/FAX２928-1466 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  
 

  

 

 

 

 
 
 

 
 
☆・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☆ 
 【おはなし会】 

日 時：1 月 17 日（土）・24 日（土） 
 11 時～12 時 

会 場：吾妻まちづくりセンター 和室 

対 象：３歳以上 

内 容：語り、絵本の読み聞かせ、工作など 
  

【初笑い あづま寄席】 

日 時：1 月 31 日（土）14 時～15 時 

 開場 13 時 30 分 
会 場：吾妻まちづくりセンター ホール 

対 象：一般 

定 員：先着 150 名 

申 込：受付中 吾妻分館カウンター 電話可 
 

【開館時間変更のお知らせ】 

日 時：1 月 12 日（月・祝） 

内 容：「二十歳のつどい」開催に伴い、 

 午前中は休館、13時から開館します。 

☆・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☆ 

１月の休館日 
１日（木）、２日（金）、３日（土）、４日（日） 

 5 日（月）、13 日（火）、19 日（月）、26 日（月）

28 日（水） 

所沢図書館吾妻分館 ２９２４－０２４９ 

 

 

所沢図書館 

イメージキャラクター 

トベア 

【つばめひろば＆お誕生会】 
日 時：1 月 9 日（金）・2 月 6 日（金） 

 10 時～11 時 30 分 

 つばめひろば：10 時～11 時 15 分 

 お 誕 生 会：11 時 15 分～11 時 30 分 

会 場：久米上組集会所 

内 容：★おもちゃで自由に遊べます 

 ★体操やふれあい遊びもできます 

 ★誕生月のお友だちをお祝いしましょう！ 

 ★プレゼント準備のため 1・2 月生まれの

  お友だちは 11 時までにお越しください 

対 象：乳幼児と保護者（概ね 1 歳～）参加自由 
 
【チャレンジランド】 
日 時：1 月 14 日（水）10 時 30 分～11 時 30 分 

会 場：久米上組集会所 

内 容：「いろいろ☆チャレンジ！」 

  ※詳細は児童館にお問い合わせください 

対 象：乳幼児と保護者 参加自由 
 
【親子であそぼうぴよぴよ＆こっこクラス】 
日 時：1 月 23 日（金）10 時 30 分～11 時 30 分 

会 場：久米上組集会所 

内 容：「みんなでオニはそと！」 

対 象：1 歳・2 歳と保護者 参加自由  
    

。 【赤ちゃんひろば＆大きくなったね】 
日 時：1 月 28 日（水）10 時～11 時 30 分 

会 場：久米上組集会所 

内 容：保健師さんによるスキンケアのおはなし 

対 象：0～１歳の誕生月のお子さんと保護者  

 参加自由 
   

【自由ひろば】 
日 時：1 月 29 日（木）10 時～11 時 30 分 

会 場：久米上組集会所 

内 容：児童館のおもちゃを使い遊べます 

  ★スタッフに子育ての相談ができます  

対 象：乳幼児と保護者 
   

【おもちゃの病院】 
日 時：２月 7 日（土）9 時 30 分～11 時 30 分 

会 場：児童室  

内 容：おもちゃドクターが壊れたおもちゃを直して

 くれます 

対 象：全来館者 予約不要 
 
《お知らせ》 

2 月頃まで施設全体で空調改修工事が入ります。今後の予定は工

事施工状況により変更となる場合がございます。また、1・2 月

は雪など悪天候により中止になる場合もございますのでご承知お

きください。 

所沢市立つばめ児童館  ２９２２－０４１０ 
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窓口サービスグループ休日開庁のお知らせ 電話０４－２９２４－０１１7 

 

     
 

 
 
 
  
   

開庁日時 
１０日（土）・２４日（土） 

８時３０分～１２時３０分 
取扱業務 市民課・国民健康保険課業務 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

催 事 名 日 時 場 所 内  容 備 考 

単一素材プラスチック回収日 
10 日（土） 

9 時～12 時 
正面玄関前 ポリバケツ、プランター 当日直接 

第 78 回所沢市 
二十歳のつどい（成人式） 

12 日（月・祝） 

10 時 30 分～ 
ホール 式典他 

入館は対象者 
のみ 

子育て広場 ぽっぽっぽ 
16 日（金） 

10 時～ 
和室 乳幼児と保護者の交流会 他 当日直接 

廃食用油回収日 
17 日（土） 

９時～12 時 
正面玄関前 植物性食用廃油の回収 当日直接 

もっと知りたい！ 
美味しい日本酒の選び方 

17 日（土）

15 時～ 
料理講習室 

美味しい日本酒の種類、作りか

た、試飲 
12/23～ 
要申込 

初めての子育て講座・後期 
20 日（火） 

10 時～ 
和室 

同窓会 

童謡・手遊び 
受付終了 

吾妻とこしゃんクラブ 
20 日（火） 

１3 時 30 分～ 
ホール ストレッチ とこしゃん体操他 当日直接 

地域交流会「茶の実ひろば」 
23 日（金） 

10 時～ 
会議室 

地域包括支援センター職員と 

お話、図書館職員による朗読他 
当日直接 

体操講座 ゆるっと体験！ 

心と体をほぐす時間 

27 日（火）
13 時 30 分～ 

和室 ヨガ 受付終了 

 

行
政
道
路→

所
沢 

岩崎 

北久米 

コンビニエンス 

ストアー 

山王橋（西） 

 

所沢図書館吾妻分館 

Ｒ４６３バイパス 

ところバス南路線山口循環コース・吾妻循環コース

「吾妻まちづくりセンター」下車 

または西所沢駅から徒歩 18 分 

※駐車場には限りがあります。ところバスをご利用

ください。 

 


