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吾妻まちづくりセンターだより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

業 務 内 容 ４/２９ 

（水） 

４/３０ 

（木） 

５/１ 

（金） 

５/２ 

（土） 

５/３ 

（日） 

５/４ 

（月） 

５/５ 

（火） 

５/６ 

（水） 

 昭和の日    
憲法記

念日 

みどり

の日 
こども

の日 
振替休

日 

窓口業務 
（各種証明書・市税の納付など） 

休 ○ ○ 休 休 休 休 休 

公民館業務 
（予約申込・貸館・印刷機等） 休 ○ ○ ○ ○ 休 休 休 

日 時：４月２４日（金）午後２時～３時 

会 場：吾妻まちづくりセンター・ホール 

内 容：①令和８年度団体登録について 

②施設の利用について 

          ③吾妻地区文化祭について ほか 

※都合により代表者が出席できない場合は、必ず代理の方の 

出席をお願いいたします。 

 問合せ：吾妻まちづくりセンター 

電  話：０４－２９２４－０１１８ 

F A X：０４－２９２４－０１６８ 

       （月曜・祝日を除く ８：３０～１７：１５） 

 

回
覧 

大型連休期間について 

４月末から５月上旬の連休は以下の通りのお取り扱いとなります。よろしくお願いいたします。 

 令和８年４月号 第２９６号 

４月１日発行 

 

所沢市大字久米２２２９－１ 

T E L ０４－２９２４－０１１８ 

F A X ０４－２９２４－０１６８ 

E-mail ｂ9240118＠city.tokorozawa.lg.jp 
発行：所沢市吾妻まちづくりセンター 
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吾妻地域交流会 

日 時：４月２４日（金）１０時～１２時頃 

内 容：みなさんでお話し、図書館職員による朗読、軽い体操などを行っています。 

参加費：１００円 

申込み：当日直接     ※原則毎月第 4 金曜日 

 

 

日 時：４月２１日（火）１３時３０分～１５時 

参加費：無 料 

持ち物：ところざわ健康体操「としゃん体操」を行います。そのほか、その日の調

子に合わせながらストレッチ、リズム運動などをします。 

持ち物：マットかバスタオル・フェイスタオル・飲み物・汗ふきタオル・運動でき

る服装・体育館ばき（きれいな運動靴で可。土足不可） 

申込み：当日直接      ※原則毎月第 3 火曜日 

 

 

日 時：4 月１７日（金）１０時～１１時３０分 

対 象：乳幼児と保護者 

内 容：子育て中のみなさんの仲間作りや交流の場です。一緒に手遊びや歌遊び・

おしゃべりを楽しみましょう。図書館職員による絵本の読み聞かせもありま

す。 

参加費：無 料 

持ち物：乳児は座布団に敷くバスタオル 

申込み：当日直接     ※原則毎月第３金曜日 

※一緒にお手伝いをしてくれるボランティアスタッフを募集しています！ 

 

 

「子育て広場 ぽっぽっぽ」 毎月第３金曜日の午前 

広場に来る保護者とお子さんのお手伝いをお願いします。詳しくはまちづくりセンターまで

お問い合わせください。（月曜・祝日を除く８時 30 分～17 時 15 分まで） 

問合せ：吾妻まちづくりセンター  電 話：04-2924-0118  F A X：04-2924-0168 
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 つばめ児童館は、0 歳から 18 歳までのお子さんが
利用できる児童施設です。未就学児は保護者または保
護者に代わる方の同伴が必要です。 

利用時間 
【乳幼児】9 時～17 時 30 分 

   12 時～13 時の間、貸出し玩具や遊戯室の利用

  は出来ません 

【ランチタイム】12 時～12 時 50 分 

（つばめ児童館 図書室） 

⚫ 乳幼児と保護者を対象に、ランチを食べる場

所を提供しています。 

⚫ 離乳食、お弁当などを持ってきて、ご家族や

ご友人と一緒に食べることができます。 

（離乳食のみ温めＯＫ） 

【小学生】9 時～12 時 13 時～17 時 30 分 

 ※10 月～3 月は小学生のみの来館は 

 17 時まで 

【中高生】9 時～12 時 13 時～17 時 30 分 

【ちゅるる（中高生タイム）】毎週火・木曜日 

  17 時 30 分から 18 時 30 分 

⚫ 今までの「中高生タイム」の名称を「ちゅる

る」に変更しました。引き続きクッキングや

ワークショップも行います。 

【休館日】第 2 日曜日 

 

令和８年度つばめ児童館 
「２歳児幼児グループ」募集案内 

 
親子一緒の集団遊びを通じて、友達の輪を広げること

をねらいとしています。 

 対 象：令和 5 年４月２日～令和 6年 4月１日 

     生まれの市内在住の２歳児と保護者   

 活動期間：令和 8 年 4 月下旬～9月中旬頃を予定

    （８月は除く） 

 活動時間：10 時 30分～11 時 30 分 

 活 動 日：木曜日 

定 員：１２組程度 

 参 加 費：無料（教材費 500円） 

   ※途中退会の場合返金なし 

 申込期間：3 月 23日（月）～30日（月） 

    9 時～17 時 30 分 電話または窓口 

    ※お友達の分の申込はできません 

 
 ※その他、毎月恒例、季節イベントなど盛りだく  
  さんの行事を予定しています。ぜひみなさんで  
  ご来館ください。 

所沢市立つばめ児童館  2922-0410 吾妻地域包括支援センター ２９２９－６９６５ 

登録はこちらから♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 
 
☆・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☆ 
 

【おはなし会】 

日 時：4 月 11 日（土）・25 日（土） 

11 時～11 時 30 分 

会 場：吾妻まちづくりセンター 和室 

対 象：３歳以上 

内 容：語り、絵本の読み聞かせ、工作など 

【本の花でカゴをいっぱいにしよう！】 

日 時：4 月 18 日（土）～５月 26 日（火） 

会 場：所沢図書館吾妻分館 

内 容：館内に置いてあるお花のカードにあなたの

 おすすめの本を書いてスタッフに渡して

 ね。参加者にはささやかな記念品をプレゼ

 ント！   
☆・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☆ 

4 月の休館日 

6 日（月）、13 日（月）、20 日（月）、 

27 日（月）、29 日（水） 
 

所沢図書館吾妻分館 2924-0249 

 

 

 

 

 

 

問合せ：所沢図書館吾妻分館 ２９２４－０２４９ 

所沢図書館 

イメージキャラクター 

トベア 

★吾妻地域包括支援センター★ 

こんにちは！吾妻地域包括支援センターです。 

過ごしやすい季節となりましたが、今年の夏も大

変暑くなると予報されています。この時期から早

めの身体づくりが大切ですね。肉・魚・野菜をし

っかり食べて、たんぱく質、ビタミンなどバラン

スよく栄養を取りましょう。また、暑さが本格化

する前から少し早歩きでウォーキングをすること

で、汗をかく習慣が身につきます。そうすると体

が暑さに対応しやすくなり夏の熱中症予防となり

ます。 

今年もお住いの地域で介護予防教室を行いますの

で、二次元コードをかざして吾妻包括公式ライン

 で都度発信するイベント 

 をご確認ください。 
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窓口サービスグループ休日開庁のお知らせ 電話０４－２９２４－０１１7 

共催  吾妻町内会連絡協議会 

 吾妻地区環境推進員協議会 

 

  

        

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

催 事 名 日 時 場 所 内  容 備 考 

単一素材プラスチック回収日 
11 日（土） 

９時～12 時 
正面玄関前 

ポリバケツ、プランター、 

衣装ケース等 
当日直接 

子育て広場「ぽっぽっぽ」 17 日（金） 
10 時～11 時 30 分 

和室 
乳幼児と保護者の交流会 

読みきかせ 他 
当日直接 

廃食用油回収日 
18 日（土） 

９時～12 時 
正面玄関前 植物性食用廃油の回収 当日直接 

吾妻とこしゃんクラブ 21 日（火） 
13 時 30 分～15 時 

ホール ストレッチ、とこしゃん体操 当日直接 

地域交流会「茶の実ひろば」 24 日（金） 
10 時～11 時 30 分 

会議室 お話会、図書館職員による朗読他 当日直接 

 

 

開庁日時 
11 日（土）・25 日（土） 

８時 30 分～12 時 30 分 
取扱業務 市民課・国民健康保険課業務 

 

 5 月 24 日（日） 
集めたゴミは分別して午前 10 時までに指定集積場所においてください 

小さな春の訪れ
 3 月 7・8 日「雪割草展示会」が大勢の来場者をお迎えして開催されました。 

 毎年楽しみにしてくださる方も多い、早春の風物詩です。 

 センターの花壇の雪割草も少しずつ咲き出しています。これからさらに花が増え、

見頃を迎えます。お立ち寄りの際は、ぜひ春の訪れを感じてみてください。 

左記二次元コードを読み込んでいただ

くか、『所沢市公式 You Tube チャン

ネル』からご視聴いただけます。 

ぜひご覧ください。 

 

令和８年２月１５日（土）実施 


