
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染拡大防止および感染予防策を講じたうえで行います。 

新型コロナウィルス感染症の状況、台風・積雪などの天候等により、中止になる場合があります。 

ところざわ健康体操「とこしゃん体操」とストレッチを毎月１回第３火曜日に行い

ます。その日の体調に合わせながら、しっかりストレッチをし、とこしゃん体操を

したり、音楽に合わせて体を動かします。みんなで一緒に楽しく身体をほぐしまし

ょう。 

令和 5年度日程 

４月１8日（火） ５月１6日（火） ６月２0日（火） 

７月１8日（火） ８月 お休み ９月 19日（火） 

１０月１7日（火） １１月 21日（火） １２月 19日（火） 

１月１6日（火） ２月２0日（火） ３月 19日（火） 

 

会 場：吾妻まちづくりセンター・公民館 ホール 

時 間：午後１時３０分～３時 

参加費：無 料 

申込み：当日直接会場へお越しください。  

持ち物：・マスク・マットかバスタオル・水分補給できるもの 

・てぬぐいの大きさのタオル（体操に使います） 

・汗ふきタオル・運動できる服装・体育館ばき（土足不可） 

所沢市イメージマスコット「トコろん」 

令和 6年 

令和 5年度 

主 催：吾妻まちづくりセンター 

問合せ：２９２４－０１１８ 

FAX：２９２４－０１６８ 

 

令和 6年 令和 6年 
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