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所沢地区の人口と世帯数 （令和8年４月３０日現在） 人口：３４,892人(前月比＋96) 世帯数：19,320世帯(前月比＋133)

所沢市元町27-5
TEL：04-2926-9355

令和８年５月２８日発行

ふれあい
6・7月号

所沢まちづくりセンターだより

令和８年７月１８日(土)

第１６回 〇問い合わせ先○
所沢市中心市街地活性化拠点施設

野老澤町造商店
04-2928-1453 
（木・国民の祝日定休）
午前１０時～午後5時

※この紙は「雑紙」としてお出しください。

会 長 元町東町内会長 赤池 慎一
副会長 星の宮町会長 小澤 秀樹
副会長 金山町町内会長 本田 研二
会 計 西所沢町内会長 小山 貞一
監 事 日吉町町内会長 齋藤 雅裕
監 事 宮本町町内会長 齋藤 喜春
理 事 旭町町内会長 瀬戸山 芳毅

理 事 元町本町町内会長 野嵜 憲一郎
理 事 北有楽町町内会長 関 智久
理 事 喜多町町内会長 山下 幸子
理 事 御幸町町内会長 中島 治子
理 事 東町町内会長 二上 清次
理 事 寿町町内会長 大口 俊德
理 事 有楽町町内会長 荒幡 雅一

所沢地区町内会連合会を構成する14町内会（町会）の会長の皆様に、各町内会及び
所沢地区の発展の為、相互の連絡協調を図り、多大なご協力をいただいております。

今後とも、地域の皆様のご支援をよろしくお願いいたします。

所沢地区町内会連合会

まちづくりセンター
公式 Instagram
フォロー待ってます。

野老澤行灯廊火

元町コミュニティ広場（メイン会場）
（１６時０0分～２０時30分）
＊飲食ブース・ゲームコーナー（とこまちこども縁日）
＊ダンス・音楽ステージ
＊市役所職員・学生によるワークショップ
＊ご来賓の皆様による点灯式（1９時～）

所澤神明社 会場
（～２1時まで）
＊「地口行灯」展示
200余個の地口行灯を神明社の境内（中段）に並べ
ます。風情ある行灯演出をお楽しみ下さい。

きもだめし・灯りのワークショップ
（１6時～20時）
＊市役所職員・学生による運営
所沢まちづくりセンター・元町コミュニティ広場
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6月17日(水)午前１０時～１１時頃

児童館の先生とあそびましょう
定員：30組（先着）
申込：6/1（月）～電子申請

✽子育ての情報交換をする交流の場✽

対象：市内在住2歳～3歳児と
その保護者（兄弟同伴可）

定員：各月10組（先着順）費用：無料
時間：午前10時30分～ 11時30分
申込：月ごと電子申請

秋草短大の学生が、月替わりで親子レクを
行います。ご参加お持ちしております。

✽秋草短大と所沢まちセン・連携事業✽

所沢まちづくりセンター登録サークル・団体の皆さま

5月15日(金)より団体登録申請書を配布しております。
公民館窓口でお受け取りいただくか、市ＨＰ所沢まちづくりセンター（公
民館事業）からダウンロードし期日までに提出してください。

団体登録申請書の提出期限は令和8年6月14日(日)です。

対象：０・１歳の子とその保護者
※各月の詳細は市HPでお知らせします。

申込・問い合わせ：所沢まちづくりセンター☎04-2926-9355
（月曜・祝日のぞく）

開催日：7/4・9/26・11/14
12/19・R9.1/16 全５回

詳細は市HP・広報紙でお知らせします。

７月４日(土)開催
申込：6/20(土) ～

電子申請はコチラ 👉

手作りおもちゃ講座

日時：７月２５日(土)午前１０時～
対象：市内在住 小学生低学年と

その保護者（兄弟参加可能）
内容：①膨らむスライム

②足形アート
③分光板万華鏡

定員：15組（先着順）
費用：５００円（1人あたり）

申込：7/1（水）～
電子申請はコチラ 👉

おもちゃコンサルタントマスターによる
手作りおもちゃ講座です。
自分で作って、遊ぶ楽しさを学ぼう！

６月・７月は特別企画です！ご参加お待ちしております♪

7月15日(水)午前１０時～１１時頃

図書に触れること
定員：20組（先着）
申込：7/1（水）～電子申請

電子申請はコチラ👉 電子申請はコチラ👉
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古着・食器のリユースイベント

午前９時３０分～午後３時
受付：午前９時～

所沢まちづくりセンター 1階ロビー にて開催！

６月２８日（日）

皆さんからお持ちいただいたまだ使える古着・古布・食器（陶磁器・ガラス食器）を展示します。
展示品で気に入ったものはご自宅でご活用ください。

もったいない市

食品ロスを減らそう！ ＼常温保存・未開封・賞味期限１か月以上の 食品 も集めます／

※肉・野菜・魚などの生鮮食品や冷凍食品、アルコール飲料等はお預かりできません。

※集めた食品は、市内福祉施設やこども食堂などへ提供します。

問い合わせ：資源循環推進課（04-2998-9146）

窓口サービスグループ からのお知らせ

窓口業務土曜開庁
※市税の納付、
税証明書の交付はできません。

市役所・各まちづくりセンター（並木まちづくりセンターを除く）では、
毎月第２・４土曜日の午前８時３０分～午後０時３０分まで一部の窓口業務を行っています。

開庁日 ６月１３日、２７日 ７月１１日、２５日

※取扱業務：住民異動届・印鑑登録・各種証明書の交付・国民健康保険・国民年金の手続き

市税納期限

市県民税（１期） ６月３０日（火）

固定資産税・都市計画税（２期）
国民健康保険税（１期）

資源回収

廃食用油 ６月６日（土） ７月４日（土）

単一素材プラスチック ６月１３日（土） ７月１１日（土）

※令和8年10月より窓口受付時間が変更になります。
最新の情報は、お問合せいただくか、HPをご覧ください。
問合せ：窓口サービスグループ☎04-2923-1386

７月３１日（金）



10:00～ こどものためのパネルシアター
講演：ミュージックパネルぷっぺ

10:00～ メイクアップ講座※
中顔面短縮メイク
～顔の余白をなくして小顔に魅せる！～
講師：ポーラ・ドルチェ所沢店

10:00～ パパと子で挑戦！
～家族に振る舞うクレープ作り教室～※
講演：食を通して所沢を知る会

11:00～ 利用登録団体活動発表
朗読サークル“わ”発表など

13:00～ ぷち音楽会
ハーモニカ、オカリナ、ひょうたん笛、
ギターなど

14:00～ 心も身体も健康に！「睡眠」知恵袋講座※
講師：明治安田

詳細は広報ところざわ６月号又は市ホームページをご覧ください。

男女共同参画推進センターふらっと からのお知らせ
（所在地：寿町２７－７ コンセールタワー所沢２階 電話０４－２９２１ー２２２０）

男女共同参画週間にさきがけ、「ふらっと」をより知っていただくため、ふらっと祭りを開催します。

※は事前申込が必要です。

◆主な催しもの◆

所沢図書館所沢分館のイベント予定

日付：6月12日（金）
時間：午前10時30分～午前11時30分
場所：多目的会議室
定員：先着12組（12家族）
対象：0～3歳の乳幼児と保護者
申込：6月2日（火）よりカウンター

もしくは電話

「親子で絵本とわらべうた」６月 ７月

６月の休館日

毎週月曜日
図書整理日 7月29日（水）
祝日振替 7月21日（火）
祝日開館 7月20日（月）
※祝日は午前9時30分～午後5時の開館です。

ふらっと祭りを開催します！ 6月21日(日) 
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ＴＥＬ ０４－２９２３－１２４３

「とこぶんすいぞくかん」

日付：7月18日（土）～8月30日（日） 時間：終日
定員：なし 対象：子ども（中学生以下）
内容：とこぶんの中を、すいぞくかんのようにしていくよ。

本をよんだり、折り紙を折ったりして参加してね。

「ものがたりの森へようこそ」

日付：7月20日（月・祝） 時間：午前10時30分～午前11時30分
場所：おはなし会室 定員：先着子ども8名
対象：5歳～8歳（小学2年生）
申込：7月4日（土）～カウンターもしくは電話

毎週月曜日
図書整理日 6月24日（水）

７月の休館日

所 沢 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー からのお知らせ

✿所沢地区相談会「とこ地区まちかど保健室」✿

所沢地区における「学習・交流・相談の場」として、毎回たくさん
の方にご参加いただいております。
今回は、「インターバル速歩」と呼ばれる健康ウォーキングの講座
です。インターバル速歩とは、早歩きとゆっくり歩きを交互に行う
ウォーキング法です。持久力だけでなく、筋力を鍛え、転倒予防の効
果も期待されています。明日も元気に歩きたい方、術後や退院後のリ
ハビリに取り組みたい方など、ぜひご参加ください。
参加希望の方は必ず事前申込をお願いいたします。
※参加費は無料です。
日時：令和８年６月２４日（水）
時間：午前１０時～午前１１時３０分

（午前９時３０分より受付開始）
会場：所沢まちづくりセンター 学習室６号（２階）
定員：申込制 先着３０名
内容：第１部「無理なく続く！健康ウォーキング教室

～インターバル速歩を体験しよう～」
講師：インターバル速歩インストラクター

斉藤良一氏（旭町在住）
第２部 個別相談会、交流会

申込・問合せ：所沢地域包括支援センター
ＴＥＬ０４－２９２６－４４２６

✿令和８年度 所沢・松井ブロック
認知症サポーター養成講座✿

「認知症」について正しく理解し、地域でできる支援
を学ぶ「認知症サポーター養成講座」を開催します。認
知症サポーターとは、認知症を正しく理解し、認知症の
方やその家族を温かく見守り・支える「応援者」のこと
です。認知症の基礎知識や、接し方のポイントを学んで
みませんか。ご参加の方には、認知症サポーターの証で
ある「埼玉県認知症サポーター証」を差し上げます。
参加希望の方は必ず事前申込をお願いいたします。
※参加費は無料です。

日時：令和８年７月２２日（水）
時間：午後１時３０分～午後３時

（午後１時１５分より受付開始）
会場：所沢まちづくりセンター 学習室６号（２階）
定員：申込制 先着３０名
講師：狭山尚寿会病院リハビリテーション部精神部門

福澤氏、高本氏
申込・問合せ：所沢市役所 高齢者支援課

ＴＥＬ０４－２９９８－９１２０
（６月１日より申込受付開始）

かがくあそび くるくる紙皿エレベーター

日付：7月30日（木）
①午前10時～午後11時30分 ②午後3時～午後4時30分

場所：多目的会議室
定員：各回先着こども12名 ※未就学児は保護者同伴
対象：5歳～ 申込：7月18日（土）～カウンターもしくは電話
内容：大きさのちがう紙皿を使って、小さい力で重いものを動かす

ひみつをさぐろう。


