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まちづくりセンターだより 
所小セ 第 13号 

2026年 1月 8日 

第５５５号 

（１） 

 

小手指まちづくりセンターから、本館及び分館で開催する事業や小手指地区内公共施設からの情報などをお知らせするたよりです。 

※本文コラム中スタンプ 

は、小手指まちづくりセンター本館（所沢市北野南 1-5-2北野天神社近く）で、 

は、小手指まちづくりセンター分館（所沢市小手指町 4-22-2、小手指駅南口から徒歩 7分）で行います。 

※駐車場に限りがありますので、公共の交通機関等でお越しください。 

 

本館 

 分館 

センターだより QR 

令和８年度利用者説明会 
小手指まちづくりセンター本館・小手指地区体育館、小手指まちづくりセンター分館をご利用される皆

さまに、年１回の利用者説明会を行います。利用、登録更新などに関する重要な説明会です。また、新

規で団体登録を検討されている団体もぜひご出席ください。出席者は各団体１名のみとしてください。 

※継続利用の団体でも毎年登録申請が必要です。 

 

と き 3月１３日（金）１０：００～   

ところ 小手指まちづくりセンター分館 ２階ホール 

内 容 ・施設の利用について 

    ・令和８年度団体登録について 

対 象 ・小手指まちづくりセンター分館に 

登録している団体 

      ・小手指まちづくりセンター分館で 

新規に活動したい団体 

問合せ 月曜・祝日を除く 

      ８：３０～１７：１５ 

      小手指まちづくりセンター分館 

      ℡２９４８－８７８０ 

 

と き 3月１８日（水）  

① 地区体育館１０：３０～（受付１０：００） 

② 公 民 館１４：００～（受付１３：３０）      

ところ 小手指まちづくりセンター本館 ホール 

内 容 ・施設の利用について 

      ・令和８年度団体登録について 

      ・その他 

  対 象 ・小手指地区体育館利用団体 

      ・小手指まちづくりセンター本館利用団体 

問合せ 月曜・祝日を除く 

      ８：３０～１７：１５ 

      小手指まちづくりセンター本館 

      ℡２９４８－１２９５ 

 

【小手指まちづくりセンター本館】【小手指地区体育館】 【小手指まちづくりセンター分館】 

と き ２月１５日（日） 

１０：００～１１：００（開場９：３０）      

ところ 小手指まちづくりセンター分館 ２階ホール 

  申込み 不要。当日直接会場にお越しください。 

   

 

 

 

 

 

 

  問合せ 小手指まちづくりセンター本館 

   月曜・祝日を除く８：３０～１７：１５ 

   ℡２９４８―１２９５ 

 

 

 

 

 

 

 

ゼロカーボンシティ推進啓発事業 講座 
地球温暖化に伴う異常気象等が懸念される中、その対策について、所沢市としての取り組み、

また各家庭で出来る取り組み等に関する講座です。ぜひ、ご参加ください。 
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まちづくりセンターだよりこてさし ２月号 

介護のこと・子育てのことについて少し相談したい… 
ボランティアをしたいけれど、 
どこに相談したらよいかわからない… 
そんなときには談話室 こてまるをご活用ください。 

と き ２月１３日（金） 
１４：３０～１６：００ 
※偶数月第２金曜日に開催 

ところ 小手指まちづくりセンター本館 協議会室 
対 象 小手指地区に在住・在勤・在学の方 
申込み 不要。直接会場にお越しください。 
問合せ 所沢市社会福祉協議会 

小手指地区担当 CSW：菅野 
    ℡０７０－３８７６－０２２３ 
    土曜・日曜・祝日を除く 
    ８：３０～１７：１５ 
共 催 所沢市社会福祉協議会 

 

所沢市在住の高齢の方、障がいのある方を対象とし
た交流サロンを開催します。ぜひご参加ください。 

と き ２月１９日（木） 

    １０：００～１２：００ 

ところ 小手指まちづくりセンター本館  

２階学習室４号 

内 容 コーンホールゲーム、体操など 

対 象 所沢市在住の高齢の方、障がいのある方 

持ち物 飲み物、マスク 

申込み 不要。当日直接会場にお越しください。 

問合せ 小手指まちづくりセンター本館 

    月曜・祝日を除く８：３０～１７：１５ 

    ℡２９４８－１２９５ 

 

絵本の読み聞かせや紙芝居、季節のうたや親子で楽しめる手遊び、ふれあい遊び、簡単
工作などをします。親子で子育て仲間といっしょに、絵本の魅力に触れてみませんか。 

と き ２月２０日（金） 

１０：００～１１：３０ 

※毎月第３金曜日に開催 

ところ 小手指まちづくりセンター本館 ２階和室 

対 象 乳幼児と保護者 

申込み 不要。直接会場にお越しください。 

問合せ 小手指まちづくりセンター本館 
月曜・祝日を除く８：３０～１７：１５ 

    ℡２９４８－１２９５ 

 

 

 

 

 

と き ２月１５日（日） 
    １０：００～１１：３０ 受付 ９：３０～ 
ところ 小手指地区体育館 
対 象 小手指地区在住の小学３年生以上 
定 員 先着４８人 
持ち物 運動できる服装、室内履き、 
    飲み物（水分補給）、汗拭きタオル 
申込み １月２７日（火）から２月６日（金）まで

に所沢市ホームページから電子申請または 
    電話 
問合せ 小手指まちづくりセンター本館 

月曜・祝日を除く８：３０～１７：１５ 
    ℡２９４８－１２９５ 

 

 

 

 

と き ３月７日（土） ※雨天決行 

    受付１３：３０ 開始１４：００ 

ところ 北野天神社 拝殿（境内にて受付） 

対 象 小学１～６年生 

（小学３年生以下は保護者同伴） 

景 品 上位入賞者に図書券進呈 

    参加者全員に記念品進呈 

定 員 先着４０人 

参加費 無料 

申込み １月２７日（火）～２月 2４日（火）までに 

電話で申し込み 

    小手指まちづくりセンター本館  

℡２９４８－１２９５ 

    （月曜・祝日を除く 8：３０～１7：１５） 

主 催 小手指方言かるた大会実行委員会（こてかつ） 

協 力 北野天神社・小手指まちづくり協議会 

所沢社会福祉協議会 

 

 

 

モルックは、フィンランド発祥の年齢に関わらず楽し
めるニュースポーツです。 
小学生からご高齢の方までお楽しみいただけます。 



（３） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちづくりセンターだよりこてさし ２月号 

令和８年度 交通災害共済出張受付 
会 場 受付日 

小手指まちづくりセンター本館 ２月１７日（火）、3月１１日（水） 

小手指まちづくりセンター分館 ２月 27日（金） 

 

 

 

 

と き ９：４５～１４：００ 

問合せ 防犯交通安全課   

土曜・日曜・祝日を除く８：３０～１７：１５ ℡２９９８－９１４０ 

 ＜団体での申込み＞ 

自治会・町内会などの団体の申込みは、上記出張受付以外は市役所 

防犯交通安全課にて、２月２日（月）から受け付けます。 

（土曜・日曜・祝日を除く８：３０～１７：１５） 

＜個人での申込み＞ 

  自治会・町内会を通さずに個人での申込みは、小手指まちづくりセンター本館・ 

小手指サービスコーナー窓口にて、２月２日（月）から随時受け付けます。 

※平日８：３０～１７：１５ 

※第２・第４土曜８：３０～１２：３０（小手指サービスコーナーを除く） 

令和８年度 市・県民税申告相談 

会 場 受付日 対 象 地 域 

小手指まちづくりセンター本館 ３月２日（月） 
小手指南１～６丁目・北野１～３丁目 

北野南１～３丁目・小手指元町１～３丁目 

小手指まちづくりセンター分館 ３月３日（火） 小手指町１～５丁目・北野新町１～２丁目 

 

 

 

 

と き ９：１５～１５：００（開場９：００） 

※混雑緩和のため、入場整理券を配布します。 

※指定相談日に都合がつかない場合は、他の会場でも受け付け可能です。 

 詳しくは、広報ところざわ 1月号をご覧ください。 

問合せ 市民税課 土曜・日曜・祝日を除く８：３０～１７：１５ ℡２９９８－９０６４ 

 

ピアノと歌による絵本を楽しもう 
申込み 不要。直接会場にお越しください。 

持ち物 靴を入れる袋 

問合せ 小手指まちづくりセンター分館  

月曜・祝日を除く 

８：３０～１７：１５ 

 ℡２９４８－８７８０ 

 
 

 

子育てサロン“ぶんぶん” 
遊んで、学んで、おしゃべりして、みんなで楽しむ子育てサロンです。 
 

 

 

 

 

と き ２月２７日（金） 

受  付    ０９：４５～ 

開催時間    １０：００～１１：２０ 

おしゃべりタイム１０：５０～１１：２０ 

ところ 小手指まちづくりセンター分館 ２階ホール 

対 象 １歳以下の子どもと保護者（市内在住・在勤） 

参加費 無料 

 
 

 



（４） 

 

 

 

 

 

 

         
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２月１１日（水） 休館日（建国記念の日） 

２月１４日（土） 

休日開庁（印鑑登録、住民票等証明書発行） 
(8:30～12:30)＊小手指サービスコーナー（小手指まちづくりセンター分館内）を除く 

単一素材プラスチック回収 
(小手指まちづくりセンター本館・小手指まちづくりセンター分館/9:00～12:00） 

２月２１日（土） 
廃食用油回収 
(小手指まちづくりセンター本館・小手指まちづくりセンター分館/9:00～12:00） 

２月２３日（月） 休館日（天皇誕生日） 

２月２８日（土） 
休日開庁（印鑑登録、住民票等証明書発行） 
(8:30～12:30)＊小手指サービスコーナー（小手指まちづくりセンター分館内）を除く 

 

まちづくりセンターだよりこてさし ２月号 

 

と き ３月５日、１２日、１９日（全て木曜日） 

１３：３０～１４：４５ 

ところ 小手指まちづくりセンター本館 ホール 

対 象 所沢市在住・在勤の方 

内 容 ストレッチ、とこしゃん体操、 

     脳トレーニング、リズム体操、 

持ち物 運動靴、飲み物（水分補給用）、 

スポーツタオル、 

持ち物  バスタオル（あればヨガマット） 

 申込み 不要。当日直接会場にお越しください。 

 

 

問合せ 小手指まちづくりセンター本館 月曜・祝日を除く８：３０～１７：１５  ℡２９４８－１２９５ 

 

 

と き ３月５日、１２日、１９日（全て木曜日） 

９：３０～１０：４５ 

ところ 小手指地区体育館 

対 象 所沢市在住・在勤の方 

内 容 ストレッチ、とこしゃん体操、 

    脳トレーニング、キックボクササイズ、 

    エアロビクス、サーキットトレーニング、 

    リズム筋力トレーニング 

  持ち物 室内履き、飲み物（水分補給用）、 

スポーツタオル、 

持ち物   バスタオル（あればヨガマット） 

  申込み 不要。当日直接会場にお越しください。 

 

         
 
 

 

〈初級体操教室〉 
 

〈元気が出る体操教室〉 
 

 

と き ３月６日（金）、1１日（水） 

１０：３０～１２：００ 

ところ  小手指まちづくりセンター分館 ２階ホール 

対 象 所沢市在住・在勤の方 

持ち物 ヨガマットまたはバスタオル、 

細長いタオル（ストレッチ用）、 

汗拭きタオル、飲み物（水分補給用） 

申込み  不要。当日直接会場にお越しください。 

 

  

 

 

と き ３月６日（金）、１１日（水） 

１４：００～１５：３０ 

ところ  小手指まちづくりセンター分館 ２階ホール 

対 象  所沢市在住・在勤の方 

持ち物  ヨガマットまたはバスタオル、 

細長いタオル（ストレッチ用）、 

汗拭きタオル、飲み物（水分補給用） 

申込み  不要。当日直接会場にお越しください。 

  

 

問合せ 小手指まちづくりセンター分館 月曜・祝日を除く８：３０～１７：１５  ℡２９４８－８７８０ 

 

 
椿峰コミュニティ会館からのお知らせ 

と き ２月１２日（木）９：３０～１２：００ 

ところ 椿峰コミュニティ会館 第一会議室 

内 容 ちりめん生地を使って可愛いおひな様を作ります 

講 師 田中 由美さん 

対 象 成人 

持ち物 はさみ、ウエットティッシュ又は濡れタオル 

 

 

 

定 員 先着１０人 

費 用 ６００円  

申込み ２月２日（月）９：００から電話受付可 

問合せ 椿峰コミュニティ会館 

℡２９４５－２２２４ 

 


