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まちづくりセンターだより 所小セ 第 1号 

2026年 4月 9日 

第５５８号 

（１） 

※本文コラム中スタンプ 

は、小手指まちづくりセンター本館（所沢市北野南 1-5-2北野天神社近く）で、 

は、小手指まちづくりセンター分館（所沢市小手指町 4-22-2、小手指駅南口から徒歩 7分）で行います。 

※駐車場に限りがありますので、公共の交通機関等でお越しください。 

本館 

 分館 

小手指まちづくりセンター本館及び分館で開催する事業や小手指地区内公共施設からの情報などをお知らせするたよりです。  

小手指地区 花木展 

盆栽展同時開催 
と き ５月２３日（土）１０時～１７時 

５月２４日（日）  ９時～１５時 

 ところ 小手指まちづくりセンター本館 

 

小手指地区の皆さんが丹精して育てた美しい花木の数々を展示、また同時に盆栽展も行います。

ぜひご観賞ください。 

子どもからご高齢の方まで幅広く楽しめます。賞品を多数そろえています。お楽しみに‼ 

と き  ５月３１日（日）  
受付開始８：３０  開会式９：００ 

        ※雨天の場合、６月７日（日）に順延 
ところ 上新井小学校 校庭 
対 象 小手指地区在住で小学 5年生以上の方  

３人 1組（競技中は６人でまわります。） 
※スタートするコースは抽選 
（５月２４日予定）で決定します。 
※マイクラブ・マイボール可、貸出クラブあり 

 

定 員 ９６人（応募者多数の場合は抽選、当日申
込不可） 

申込み ５月１９日（火）から２２日（金）までに 
申込書記入のうえ小手指まちづくりセン
ター本館へ 
※申込書は１２日（火）から配布 
月曜・祝日を除く８：３０～１７：１５ 
℡２９４８－１２９５ 

と き ５月１７日（日） 
    １０：００～１１：３０（受付９：３０～）  
ところ 小手指地区体育館 
対 象 小手指地区在住の小学３年生以上 
定 員 先着４８人 
持ち物 運動できる服装、室内履き 
    飲み物（水分補給）、汗拭きタオル 
    

 

 

 

申込み ４月２８日（火）から５月１２日（火） 
までに電子申請にて受付 

問合せ 小手指まちづくりセンター本館 
月曜・祝日を除く８：３０～１７：１５ 

    ℡２９４８－１２９５ 

 

 

 

モルックは、フィンランド発祥の年齢に関わらず楽しめるニュースポーツです。
小学生からご高齢の方までお楽しみいただけます。 
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まちづくりセンターだよりこてさし ５月号 

絵本の読み聞かせや紙芝居、季節のうたや親子で楽しめる手遊び、ふれあい遊び、簡単工作 
などをします。親子で子育て仲間といっしょに、絵本の魅力に触れてみませんか。 

と き ５月１５日（金） 
１０：００～１１：３０ 

    ※毎月第３金曜日に開催 
ところ 小手指まちづくりセンター本館 ２階和室 
対 象 乳幼児と保護者 
 
 

申込み 不要。直接会場にお越しください。 
問合せ 小手指まちづくりセンター本館 

月曜・祝日を除く８：３０～１７：１５ 
℡２９４８－１２９５ 

 

絵本が好きな方、歌が好きな方、大歓迎！小さな子どもたちといっしょに絵本の世界に遊びにいきませんか。 
みなさまからのご連絡をお待ちしています。見学だけでも、ぜひどうぞ！ 

ある月のプログラム例  
開催日 毎月第３金曜日１０：００～１１：３０ 

    （８月はお休み） 

問合せ 小手指まちづくりセンター本館  

    月曜・祝日を除く８：３０～１７：１５ 

    ℡２９４８－１２９５ 

 

きせつのうた→絵本の読み聞かせ→手遊び 
→絵本の読み聞かせ→こころのさんぽみち 
→ことばの泉 

～休憩約 10分間～ 
今月のうた→絵本の読み聞かせ→音楽遊び 
→工作→終了 

介護のこと・子育てのことについて少し相談したい…ボランティアをしたいけれど、どこに相談し
たらよいかわからない…そんなときには談話室 こてまるをご活用ください。 

問合せ 所沢市社会福祉協議会 
小手指地区担当 CSW 

    ℡０７０－３８７６－０２２３ 
    土曜・日曜・祝日を除く 
    ８：３０～１７：１５ 
共 催 所沢市社会福祉協議会 

 

と き ５月８日（金） 
１４：３０～１６：００ 
※奇数月第２金曜日に開催 

ところ 小手指まちづくりセンター分館 ３階小会議室1号 
対 象 小手指地区に在住・在勤・在学の方 
申込み 不要。直接会場にお越しください。 
 
 

 

と き ５月２４日（日） 開場１３：３０ 開演１４：００ 

ところ 小手指まちづくりセンター分館 ホール 

入場券  ５００円（全席自由） 

４月１０日（金）から小手指まちづくりセンター分館で前売券を販売。 

販売時間は、月曜・祝日を除く８：３０～１７：１５ 

演 奏 所沢演奏家協会 

主 催 花水木の咲く街のコンサート実行委員会 

問合せ 小手指まちづくりセンター分館 ℡２９４８－８７８０   

 

※当日はお車でのご来場はご遠慮ください。 

１９８６年に始まり、地域の皆さんに長く親しまれているアットホームなコンサートです。 
午後のひととき、気軽に名曲に親しんでみませんか。 



（３） 

仲間といっしょに楽しく子育て  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 日 程 内 容 講 師 

１ ６月１０日（水） 
開講 はじめまして・ママの仲間作り 

～子育てのモヤモヤを相談しよう～ 

元 東所沢保育園 園長 

進藤幸枝さん 

２ ６月１９日（金） 楽しい子育てのヒントを見つけよう 
秋草学園短期大学 副学長 

加賀谷崇文さん 

３ ６月２４日（水） 
離乳食調理のポイント 

～カンタン！おいしい離乳食～ 

管理栄養士 

山口真弓さん 

４ ７月０３日（金） 
～ベビーマッサージ・手遊び・ 

歌遊び・絵本・手作りおもちゃ～ 
さやまが丘保育の会 保育士 

５ ７月１５日（水） 手形・足形を取ろう ― 

子育てサロン“ぶんぶん” 

まちづくりセンターだよりこてさし ５月号 

と き ５月２9日（金） 

１０：００～１１：２０ 

★１０：５０～１１：２０おしゃべりタイム 

ところ 小手指まちづくりセンター分館 ２階ホール 

対 象 ２歳以下の子どもと保護者(所沢市内在住・在勤) 

参加費 無料 

 

申込み 不要。直接会場にお越しください。 

持ち物 靴を入れる袋 

問合せ 小手指まちづくりセンター分館  

月曜・祝日を除く８：３０～１７：１５  

℡２９４８－８７８０ 

 
 

 

遊んで、学んで、おしゃべりして、みんなで楽しむ子育てサロンです。 
 

 

 

 

 

★今年度から対象年齢が２歳以下のお子さんに変更になりました★ 

ママ友に出会える 

新米ママのための 

「あかちゃんと、どう接したらいいのかな」「遊ばせ方や離乳食の作り方がわからない」と悩んだり、

不安な思いをしたりしていませんか。“子育て中の友だちがほしいな”と思っているママたち！ 

この広場に遊びに来ませんか。仲間といっしょに楽しく子育てしましょう。 

 

あかちゃん広場 

と き  ６月１０日～７月１５日 全５回 １０：００～１１：３０ 

ところ 小手指まちづくりセンター分館 

対 象 令和７年９月１日以降生まれの第１子のあかちゃんと保護者（所沢市内在住・在勤） 

定 員 ８組（全回出席できる方）応募者多数の場合は抽選 

参加費 １５０円（講習材料費） 

申込み ５月１１日（月）までに所沢市ホームページから電子申請 

問合せ 小手指まちづくりセンター分館  

月曜・祝日を除く８：３０～１７：１５ ℡２９４８－８７８０ 
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対象：令和７年９月１日以降に生まれた第１子と保護者 
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５月４日（月）、５日（火）、６日（水）休館日 

５月９日（土） 

休日開庁（印鑑登録、住民票等証明書発行）(8:30～12:30) 

＊小手指サービスコーナー（小手指まちづくりセンター分館内）を除く 

単一素材プラスチック回収 

(小手指まちづくりセンター本館・小手指まちづくりセンター分館/9:00～12:00） 

５月１６日（土） 廃食用油回収(小手指まちづくりセンター本館・小手指まちづくりセンター分館/9:00～12:00） 

５月２３日（土） 
休日開庁（印鑑登録、住民票等証明書発行）(8:30～12:30) 

＊小手指サービスコーナー（小手指まちづくりセンター分館内）を除く 

まちづくりセンターだよりこてさし ５月号 

 

 

 
椿峰コミュニティ会館からのお知らせ 

 と き ５月１５日（金） 
    １０：００～１１：３０ 
ところ 椿峰コミュニティ会館 大集会室 
内 容 音楽にあわせて体を動かし、楽しく健康維持

できるようにします。 
講 師 高橋 美恵子さん 
持ち物 飲み物、汗拭きタオル、動きやすい服装、 
    運動靴 
 
 

 

 

― 職員の異動 ― 
 ◆お世話になりました 

小川 和彦（保育幼稚園課へ） 

上田 真義（危機管理室へ） 

鈴木 玲子（退職） 

 

定 員 先着 15人 
費 用 無料 
申込み ５月１日（金）９：００から  

椿峰コミュニティ会館へ（電話可）  
８：３０～１７：００  
℡２９２５－２２２４ 

 

 

 

◆よろしくお願いいたします 
細淵 健 （小手指まちづくりセンター本館） 

福嶋 美穂（小手指まちづくりセンター本館） 

宮岡さやか（小手指まちづくりセンター分館） 

 

 

と き ５月２３日（土） ※雨天中止 
集 合  小手指まちづくりセンター分館 

受付８：４５～９：００ 出発９：２０ 
解 散  小手指まちづくりセンター分館 
対 象  所沢市内在住・在勤・在学で５km 程度

歩ける方 
定 員  先着２０人 
参加費  １００円（保険料.・資料等） 
 
 

 

 

 

持ち物  マスク、動きやすい服装、運動靴、帽子、飲み物、
タオル等 

申込み  ４月３０日（木）から５月１５日（金）までに 
     所沢市社会福祉協議会 地域福祉推進課へ 
     ℡０７０－３８７６－０２２３ 

（土曜・日曜を除く８：３０～１７：１５） 
主 催  こてかつ（小手指をよく知る活動） 
協 力  所沢市社会福祉協議会 
 

 

小手指まちづくりセンター分館スタート⇒江戸街道青梅街道分岐・道標跡⇒小手指村・村道道路元標⇒ 

石橋供養塔（Ⅰ）：石橋供養塔（Ⅱ）⇒廣澤霊園（泉山墓）⇒北広堂跡（泉山寺子屋跡）⇒広谷諏訪神社⇒ 

膳棚遺跡⇒高橋玄洋邸横⇒大 家石碑⇒小手指まちづくりセンター分館ゴール 

 

※当日の連絡先 ℡０９０―７８３９―６６５２（池田） 
 

 


