
小手指地区体育館サークル案内

活動内容（詳細） 団体名 活動日 活動時間

バドミントン 椿峰シャトルズ 日曜 10:30～12:30

バドミントン 小手指スマッシュ 土曜 9:00～13:00

バドミントン 小手指シャトルズ 木曜 19:30～21:30

バドミントン 女性経験者 キャンディ 水曜 11:00～13:00

バドミントン 小手指バード 土曜 9:00～13:00

バドミントン サンシャイン 土曜 9:00～13:00

バドミントン 会員相互の交流と YANYAN 水・土曜日 9：00～13：00

バドミントン バドミントン ブルーベリー 火曜 9:00～13:00

バスケットボール バスケットボールの SONICS 金・土曜日 19：30～21：30

バスケットボール 練習 LIB

バスケットボール ミニバスケットボール 北野ｼｭｰﾃｨﾝｸﾞｽﾀｰｽﾞ男子（学校開放 不定期

ミニテニス 健康維持 山口フレンズ 土曜日 13：00～15：00

ミニテニス 健康維持 小手指トトロ 土曜日 15：00～17：00

ミニテニス ミニテニス 俺んち会 木曜 15:00～17:00

卓球 卓球 すこやか卓球クラブ 木曜 11:00～13:00

卓球 卓球 オレンジ 月曜 9：00～11：00

卓球 青空会 火曜 9:00～13:00

卓球 卓球火曜会 火曜 9:00～13:00

卓球 女性経験者 小手指卓球部 水曜 9:00～13:00

バウンドテニス 小手指バウンディーズ 木曜 13:00～15:00

ラケットテニス ラケットテニス悠遊 火曜 13:00～15:00

古武術 中国武術 所沢カンフー 不定期

サークル活動についての詳細は、代表者の方へお尋ねください。
代表者の方の連絡先は、小手指まちづくりセンター本館へお問い合わせ
ください。

■■小手指まちづくりセンター本館
■ 〒359-11５６　埼玉県所沢市北野南1-5-2
■ TEL : 04-2948-1295  月曜・祝日を除く8：30～17：15　　
（令和8年10月1日（木曜）から、9：00～16：30）
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