
令和８年７月１日現在

活動内容 サークル名 活動日 活動時間 団体種 人数 入会金 会費 備考

エコー白ゆり 月3回月曜日 　10：00～12：30 女性 17 500円 3,500円/月

コーラス楓 毎週金曜日 13：00～17：00 女性 12 1,000円 5,000円/月

混声合唱団サルビア 第1・3・4月曜日 13：30～15：30 高齢者 22 なし 3,000円/月

HAYASHI合唱団
第2・4日曜日　　　　
　　第3土曜日 11：00～13：00 高齢者 13 なし 3,000円/月

民謡　さくらの会 月1～2回 17：30～21：30 成人 20 なし 200円/月

民謡あすなろ会 毎週水曜日 13：00～15：00 高齢者 12 なし 300円/月

みんきちの会 毎週金曜日 17：30～21：30 高齢者 10 なし 300円/月 欠員が出た時のみ

童謡 童謡・唱歌を愛する会 不定期
成人

高齢者 8 1,000円 2,000円/年

詩吟 柏翠吟道会 第1・2日曜日 　9：30～11：00 高齢者 6 1,000円 1,000円/年

ピアノサークルスマイル 第1･3火曜日 13：00～16：00 成人 8 なし 3,000円/月

ピアノのつどい 月2回金曜日   9：30～13：00 女性 9 なし 1,500円/月

ピアノは友達 第1・3月曜日 　9：00～13：00 成人 11 なし 4,000円/3ヶ月

ポコ　ア　ポコ 第2･4火曜日 　9：00～13：00 高齢者 8 なし 6,000円/3ヶ月

ハーモニカ
三ヶ島
ハーモニカ愛好会 毎週火曜日 　9：00～11：00 高齢者 6 1,000円 1,500円/月

和太鼓
創作和太鼓　鼓悠 第1・3日曜日 11：00～15：00 成人 15 なし 2,000円/月

楽器
パラダイス 第2～4土曜日 13：00～15：00 高齢者 5 なし 500円/月

バンド活動練習
指導者不在の為初心者不可

見学随時

楽器　　　　
（学習） 元氣に専科 第1・3・4木曜日 　9：00～13：00 成人 10 なし 500円/月

学習　　　　
（TRPG） アイ・エヌ・ジー（ING） 第3日曜日 11：00～19：00 成人 10 なし 開催毎頭割り

Netめいと 第1・2・4水曜日 13：00～17：00 女性 7 なし 500円/月

ＰＣレインボー 月２回水曜日 13：00～17：00 女性 6 1,000円 2,000円/月

語学
Ｄｒｅａｍｅｒ 月３回 水曜日 　9：00～11：00 成人 10 1,200円 2,000円/月

園芸
三ヶ島山草会 不定期 成人 16 2,000円 2,000円/年

華道
みんなのいけばな会 月１～２回土曜日 　9：30～10：30

青少年
成人 13 なし 2,000円/開催毎

着付け
きもの着付けサークル 第2・4金曜日 　9：00～13：00 女性 12 1,000円 500円/開催毎

茶道
土曜会 月２回土曜日 　9：00～13：00 女性 6 なし 3,000円/月

書道
つるの会 第1・3・5水曜日 13：00～15：00 成人 6 なし

2,000円/月　　　　　　　
　　　1,000円/テキスト・

雑費

デジタル写真同好会 第3金曜日 13：00～15：00 高齢者 6 2,000円 4,000円/年

Ｐｈｏｔｏ　三写クラブ 第2日曜日 　9：00～11：00 高齢者 10 なし 9,000円/年

パソコン

三ケ島まちづくりセンター活動サークル一覧表

サークルの連絡先をお知りになりたい方は、三ケ島まちづくりセンターにお問合せください（℡：０４-２９４８-１２０４）
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活動内容 サークル名 活動日 活動時間 団体種 人数 入会金 会費 備考

油絵
三ヶ島油絵同好会 第2･4火曜日 　9：00～13：00 成人 6 なし 1,000円./月

手描き染め
手描き染めサークル 第2・4火曜日 　9：00～13：00 成人 9 1,000円 500円/開催毎

あじさい 第1・3金曜日 13：00～15：00 高齢者 9 1,000円 今年度はナシ

向日葵
第3水・木曜日
不定期 13：00～17：00 成人 7 1,000円

2,000円/2ヶ月　  　　　
　必要に応じて材料費

さくらさくら 不定期 成人 6 なし
500円/月

　  　　　　材料費

四季の会 不定期 女性 35 なし 材料費として500円

バレエ
シュクレ 毎週土曜日 15：30～17：30 青少年 11 なし

2,600円/月
発表会費（約2,000円）

新体操　　
（手具なし）

三ヶ島
ジュニア新体操クラブ 毎週土曜日 17：30～19：30 青少年 17 なし 2,200円/月

健康体操サルビア会 毎週木曜日 　9：00～11：00 高齢者 8 なし 2,500円/2ヶ月

サンライズ 毎週火曜日 　9：00～11：00 女性 19 なし 1,000円/月

三ヶ島体操クラブ 毎週水曜日 　9：00～11：00 女性 17 なし 4,000円/4ヶ月

レインボー 毎週金曜日 　9：00～11：00 高齢者 8 なし 400円/月

ストレッチ
三ヶ島ストレッチクラブ 毎週金曜日 18：00～１9：00 成人 14 なし 2,000円/年

enjoy　ヨガ 毎週火曜日 19：30～21：00 女性 9 なし 4,400円/2ヶ月

Smile Yoga 第1・2・4火曜日 19：30～20：30 成人 18 なし 2,000円/月

陰陽会 第1・4水曜日 13：00～15：00
女性

高齢者 9 なし 3,000円/半年

太極拳クラブ朋友 毎週金曜日 13：00～15：00
成人　　　
高齢者 10 なし 1,200円/月

太極拳クラブ三ヶ島 毎週月曜日 13：00～14：30
成人

高齢者 11 5,000円
早稲田クラブ2000所属    

17,000円/年

三ヶ島太極拳同好会 毎週土曜日 　9：00～11：00 成人 16 なし 500円/月

空手の型
月心会三ヶ島親子空手
サークル 毎週日曜日 　9：00～11：00

青少年  
　　成人 12 5,500円 4,000円/月

スポーツ
吹き矢 三ヶ島吹き矢ランボー 毎週金曜日 　11：00～13：00

女性・成人
・高齢者 6 500円 500円/月

ウィング 毎週火曜日 13：00～15：00 高齢者 17 なし 300円/開催毎

ダンスサークルコスモス 毎週火曜日 15：00～17：00 高齢者 8 なし 2,000円/月

ダンスサークルすずらん 毎週木曜日 11：00～15：00
成人・　　
高齢者 26 なし 3,000円/月

ダンスサークル木曜会 毎週木曜日 15：00～17：00 高齢者 17 なし 3,000円/年
テレマーク　ダンス練習
会 毎週火曜日 11：00～13：00 高齢者 6 なし 800円/月

三ヶ島ダンスカップル練
習会 毎週水曜日 19：30～21：30 高齢者 8 なし 600円/月

ララ 毎週火曜日 13：00～15：00 高齢者 17 なし 300円/開催毎

フォークダンスこでまり 毎週水曜日 13：30～16：00 女性 20 500円 8,000円/年

マロニエFD　友の会 月３回木曜日 13：00～15：00 女性 6 500円 1,000円/月

山吹会 不定　月曜日 13：00～15：00 高齢者 7 なし 700円/年

和ヶ原芙蓉会 第２土曜日 13：00～ 女性 9 なし 2,000円/年
指導者不在の為

募集なし

絵本の部屋 不定期 成人 5 なし
1,000円／年　　　　　　　　

必要に応じて活動費

所沢地区更生保護　　　
女性会三ヶ島支部 不定期 女性 41 なし 500円/年

陶芸

料理

健康体操

ヨガ

太極拳

社交ダンス

フォーク　　
ダンス

舞踊

ボランティア


