
活動内容 サークル名 団体 基本活動日 活動時間 入会

バドミントン 狭山ヶ丘羽球倶楽部 成人 土曜 １３：００～１５：００ ×

バドミントン チーム月曜会 成人 月曜日 １５：００～１７：００ ×

バドミントン ナッツ 女性 水曜か土曜 ９：００～１３：００ ○

バドミントン ニッキーズ 女性 金曜 ９：００～１３：００ ○

バドミントン バドファイブ 女性 土曜 １３：００～１５：００ ×

バドミントン BCAA 成人 日曜 ９：００～１１：００ ×

バドミントン マロンズ 成人 木曜 ９：００～１３：００ ○

バドミントン 三ケ島バド 成人 日曜 １３：００～１７：００ ×

バドミントン 三ヶ島BC 成人 月曜 ９：００～１３：００ ○

バドミントン ミントンズ 女性 水曜 １１：００～１３：００ ○

バドミントン ライラック 成人 火曜 ９：００～１１：００ ○

バドミントン WAIWAI倶楽部 成人 土曜第２・４ １５：００～１７：００ ×

卓球 アイリス 成人
土曜　　　　　　　　
金曜第３・４

１１：００～１３：００ ×

卓球 イエローボールズ 成人
土曜第２　　　　　　
日曜最終

１３：００～１７：００　
　　　　　　　　　　　　

○

卓球 ＭＴＣ 成人 日曜 ９：００～１３：００ ×

卓球 ＯＯＳ卓球会 成人 月曜 ９：００～１３：００ ○

卓球 カトレア 成人
土曜　　　　　　　　
金曜第１・２

９：００～１１：００　　
　　　　　　　　　　　　

×

卓球 ＧＡＲＤＥＮ２８ 高齢者 火曜・金曜 ９：００～１１：００ ○

卓球 ＣＣＢ 成人 木曜第４・５ １３：００～１７：００ ○

卓球 ＧＧＣ 成人 月曜 ９：００～１３：００ ○

卓球 スイトピー 女性 火 ９：００～１３：００ ×

卓球 ＺＥＮ 成人 日曜第２ ９：００～１１：００ ○

卓球 卓親クラブ 成人 土曜 ９：００～１３：００ ×

卓球 卓球所沢 成人 水曜 ９：００～１１：００ ×

卓球 ＴＳＣ 成人 木曜第１～３ １３：００～１７：００ ○

卓球 TTC狭山ヶ丘 青少年 土曜・日曜 １９：３０～２１：３０ ○

卓球 所沢ＳＳクラブ 高齢者 月曜 １３：００～１５：００ ×

《地区体育館サークル》 　　※入会　○受け入れあり、×なし、△欠員時のみ

２０２６年７月１日現在

三ヶ島地区体育館 活動サークル一覧表三ヶ島地区体育館 活動サークル一覧表

サークル代表者の連絡先は三ヶ島まちづくりセンターにお問合わせ下さい

三ヶ島まちづくりセンター ＴＥＬ ０４－２９４８－１２０４（月曜・祭日除く ８：３０～１７：１５）



卓球 所沢MTクラブ 高齢者 金曜 １３：００～１５：００ ×

卓球 所沢すみれ 女性 金曜 ９：００～１３：００ △

卓球 Ⅴｅｎｕｓ 成人 金曜 １１：００～１３：００ ○

卓球 ぼたん 成人 木曜 ９：００～１３：００ ○

卓球 ヤナギ卓球クラブ 成人 水曜第４ ９：００～１３：００ ○

卓球 若竹卓球クラブ 女性 水曜 ９：００～１３：００ ○

バレーボール ＯＷＬＳ　ＴＯＫＯＲＯＺＡＷＡ 青少年 水・金・土・日曜日 １７：３０～２１：３０ ○

バレーボール すずらん 女性
木曜第１、第３　　　
木曜第２、第4

１９：３０～２１：３０　
　　　　　　　　　　　　

○

バレーボール 早大Ｍ＋ 成人 火曜・金曜 １５：００～１７：００ ×

バレーボール ＮＩＳＥＩＮ　 成人 土曜 １７：３０～２１：３０ ○

バレーボール ＬＩＢＥＲＴＹ 女性 木曜 ９：００～１１：００ ○

バレーボール ＬＥＴ’Ｓ 女性 木曜 １９：３０～２１：３０ ○

バレーボール OZとゆかいな仲間たち 青少年 日曜 １９：３０～２１：３０ ×

ソフトバレーボール ソレイユ 女性 土曜第１～４ １３：００～１５：００ ×

ソフトバレーボール Ｌａｋｅｒｓ 成人 土曜 １３：００～１５：００ ○

インディアカ ＳＯＵＬＳ 成人 火曜 １９：３０～２１：３０ ○

ミニテニス サンフラワー 成人 月曜・水曜 １９：３０～２１：３０ ○

ミニテニス サンライズ 成人 木曜・水曜第２・４ １９：３０～２１：３０ ○

ミニテニス ポピー 高齢者 金曜 １５：００～１７：００ ○

ミニテニス 三ヶ島コスモス 成人 火曜 １３：００～１５：００ ○

ミニテニス LOG 成人 木曜 １１：００～１３：００ ○

ラケットテニス スカット 成人 金曜第２～５ １３：００～１５：００ ×

バスケット ＢＬＡＭバスケットボール部 成人 土曜・日曜・祝日 ９：００～１１：００ ×

バスケット ママフレンド 成人 火曜 １１：００～１３：００ ○

ミニバスケット ＧＴＳ 青少年 水曜 １９：３０～２１：３０ ○

ミニバスケット ＳＯＮＩＣＳ 青少年 火曜・木曜・金曜 １９：３０～２１：３０ ○

ミニバスケット 林クローバーズ女子 青少年
土曜・日曜　　　　　　
火曜・水曜

不定期　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　

○

ミニバスケット 林クローバーズ男子 青少年
土曜・日曜　　　　　　
水曜

　９：００～１７：００
１７：３０～１９：３０

○

エアロビクス fｕｎ　fｕｎ バランス 女性 金曜 ９：4０～１１：００ ○

新体操 RG　所沢Jr 青少年 日曜 １３：００～１７：００ ○


