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所沢美原総合病院
健康講座・健康体操
握力測定

サークル・団体の皆様の日頃の成果を発表する

大事な場です。

また、これから新しい事にチャレンジしたい方も

サークルさんの様子が分かり、お話をきける機会

です。 皆様ぜひご来場ください☆
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