
講 師：スパイスコーディネーター協会准教授 松村  圭さん  
 
持ち物：筆記用具、エプロン、ふきん２枚（食器用・手拭き用） 

参加費：材料費 １，０００円予定  ※当日集金します 

内 容：スパイス・ハーブの基礎、オリジナルブレンド作り 

     ピザソースを作ってピザトーストの試食 

会 場：新所沢東まちづくりセンター・調理室 

対 象：市内在住・在勤・在学の方 １６名 

※保育はありません。未就学児の入場はご遠慮ください 

申込み：３月１２日（木）午前８時３０分から 

※駐車場が少ないため、自家用車以外での来館にご協力をお願いいたします 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

４月１０日(金) 

午前１０時～ 
 1 時間 30分を予定 


