


 

03 

センター長・看護科長 

新年のごあいさつ 

04-05 

外来の感染防止対策と 

受診の流れ 

06 

病棟の感染防止対策 

07 

健診の感染防止対策 

08 

診療のご案内 

所 沢 市 市 民 医 療 セ ン タ ー 広 報 誌 「 START」 

編 集 ・ 発 行  

所 沢 市 市 民 医 療 セ ン タ ー 広 報 委 員 会  

〒 359-0025 埼 玉 県 所 沢 市 大 字 上 安 松 1224-1 

☎ 04-2992-1151（ 代 表 ）  

http://www.city.tokorozawa.saitama.jp /iryo /  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年のごあいさつ 

所 沢 市 市 民 医 療 セ ン タ ー  

セ ン タ ー 長  繁  英 樹  

新年明けましておめでとうございます。 

センター広報誌「START vol.7」をご覧頂きありがとう

ございます。 

 所沢市市民医療センターでは、本年も地域医療のさらな

る充実と安定的な小児医療体制の提供をめざして日々運営

しております。 

 昨年よりの新型コロナウイルス感染症は、なかなか終息への兆しが見られず、皆様も不安な日々をお過

ごしのことと思います。当センターでも、公的医療機関として感染が疑われる方への対応をすべく、「発

熱外来」の診療と「PCR 検査」の実施を行っております。 

 また、感染防止対策についても、発熱外来の診療場所を一般外来の建物外に設置し、動線を完全に分離

するなど、皆様が安心してご来院されますように対策しております。 

このように、新型コロナウイルス感染症対策を施しつつ、多くの医療機関、関係部署と連携し、市民の

皆様の健康維持・増進に尽力してまいります。 

所 沢 市 市 民 医 療 セ ン タ ー  

看 護 科 長  重 永  真 理 子  

新年明けましておめでとうございます。 

昨年は、新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、ご来院時

に様々なご協力をお願いさせていただきました。入院病棟で

は面会を制限し、オンラインによる面会にご協力いただきま

した。外来診療や健康診断においては、ご来院時に体温測定

や手指消毒をお願いするとともに、待ち合い時にソーシャル

ディスタンスの確保や医療機器等の消毒により普段より長く

お待ちいただくなど、様々なことにご協力いただきました。 

これらの対応に多くのご不便、ご迷惑をお掛けしていることと存じますが、これからも安心してご来院で

きるよう、感染防止対策を実施していきます。  

 まだまだ、新型コロナウイルス感染症が終息する気配はございませんが、公的医療機関の看護科とし

て、本年も引き続き地域の皆様の健康維持・増進を図るよう努めてまいります。 
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外 来 の 感 染 防 止 対 策 と 受 診 の 流 れ  

当センターでは、市民の皆様が安心して診療を受けられるように、発熱外来を設営し、一般内科や小児科の診察と完全に分けて受診していただいております。 

また、新型コロナウイルス感染症対策を施しており、ご来院の皆様にも協力をお願いしているところです。 

②正面玄関での体温チェック 

④ 診 察 待 合 室  

⑤ 診 察  

来院の際は、体温チェック

や手指消毒、マスクの着用

をお願い致します 

来院者の出入り口を１

か所に限定し、来院され

る全ての方にサーモカ

メラによる検温、手指消

毒を実施しています。 

待合の患者さま間での感

染を防ぐために院内の椅

子やソファーは間隔を空

けて座っていただいてい

ます。 

職員と患者さま間での感

染を防ぐため、アクリル板

等を設置しています。 

また、院内のあらゆるとこ

ろに手指消毒剤を設置し

ています。 

一般外来（内科・小児科）受診の流れ 

①予 約  

一般外来（内科・小児科・各種検査等）は、事前に 

電話予約をお願いします。 ℡04-2992-1152☎ 

③ 一 般 外 来 受 付  

来院時は必ず受付をお

願いしています。 

感染防止のため防護シ

ールドを設置しており

ます。 

② 

③ 

④ ⑤ 
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発 熱 外 来 の 流 れ  

発熱外来専用のユニット

ハウスを設営しています。

待合室や検体採取室、診察

室に分かれており、一般の

患者さまと離れて受診が

出来ます。 

当センターでは、市民の皆様が安心して診療を受けられるように、発熱外来を設営し、一般内科や小児科の診察と完全に分けて受診していただいております。 

また、新型コロナウイルス感染症対策を施しており、ご来院の皆様にも協力をお願いしているところです。 

来院の際は、体温チェック

や手指消毒、マスクの着用

をお願い致します 

④ ⑤ 

Ⓒ 

Ⓑ 

発熱や味覚・嗅覚障害があり、外来受診を希望

される方は、事前に電話予約が必要です。 

℡04-2992-1152☎ 

Ⓐ 電 話 予 約  

Ⓑ 待 機 場 所  

予約のお時間になりまし

たら、当センターの駐車場

（発熱患者様用）で待機を

お願いします。 

※徒歩の方は、待機場所が

ありますので、スタッフに

お声かけください。 

©診 察 室 （ ユ ニ ッ ト ハ ウ ス ）  

★ 

敷地内入口付近を見渡し

たものです。 

右側（→）が発熱外来 

左側（←）が一般外来 

となっております。 
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現在病棟では、内科的疾患のある患者様に対し 

安心して治療、療養ができるよう様々な感染予防対策を実施しています。 

 

 面 会 制 限        

無症状の方を含め、院外から来

られる方と入院患者の接触を、

原則として制限させていただい

ております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病 棟 の 感 染 防 止 対 策  

タブレット端末を用いた面会 

現在入院患者さまへの面会制限を

行っているため、院内の専用タブ

レットを使用したオンライン面会

を実施しています。 

(予約制) 

 

病棟内の消毒及び換気   

病室内の患者様やスタッフが接

触する可能性のある場所(手す

り、ドアノブ、テーブルや椅子 

など)を毎日消毒しています。換

気は 24 時間行っています。 

 

発熱のある  

入院患者様への対応     

発熱や呼吸器症状など新型コロ

ナウイルス感染症を疑う場合は、

検査結果がでるまで疑似症事例

として対応し、他患者さま 

と接触しないように区域分けを 

しています。 

また、スタンダードプリコーショ

ン(標準予防策)に則り、遵守しな

がら看護ケアを行っています。 

 

06 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ禍においても、定期的に健診を受けることは重要です。当センターでは、 

皆さまに安心して受診していただけるよう、様々な感染予防対策を実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 健 診 の 感 染 防 止 対 策  

定期的に健診やがん検診を受

けることは、生活習慣病の予防

や、がんの早期発見・早期治療

につながります。まずは自分の

体をきちんと知ることが、健康

維持の第一歩です。 

受 付        

・アクリルパーテーションの 

 設置 

・待合の座席は 1 席ずつ間隔 

を空け、ソーシャルディスタ

ンスを保持 

 

 

健 診 フ ロ ア       

・予約枠の制限 

混雑を避けるため、1 日 

あたりの予約数を制限中 

(今後の新型コロナウイルス感染拡

大状況によって変更の可能性あり) 

 

感染リスクを減らすため、

以下の 2 点について、中止

させていただいておりま

す。 

◆ 肺（呼吸）機能検査 

◆ ドック弁当の提供 

 

 

セ ン タ ー 入 口      

・ご来院される方のマスクの着

用の徹底 

・正面入口での検温、手指消毒 

 

 

 

・窓の開放や扇風機の使用に 

 よる換気 

・受診者やスタッフが触れた 

箇所や機器類は、その都度 

ていねいに消毒 
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受付時間 診療開始時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

内

科
午前8時～午前11時 午前8時30分 〇 〇 〇 〇 〇 × ×

午前8時～午前11時 午前8時30分 〇 〇 〇 〇 〇 × ×

午後1時～午後4時 午後1時30分 〇 〇 〇 〇 〇 × ×

小

児

科

診 療 の ご 案 内  

受付時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

午後7時30分～午後10時15分 〇 〇 〇 〇 〇 × ×

午後6時～午後8時45分 × × × × × 〇 〇

深夜急患診療 夜間急患診療終了後～翌日午前7時 × 〇 〇 × 〇 〇 〇

日曜・休日急患診療
午前10時～午前11時30分

午後2時～午後4時30分

夜間急患診療

「広報ところざわ」をご確認いただくか、市民医療センターまで

お問い合わせください。

内 科 ・ 小 児 科  

小 児 急 患 診 療  ☞ 来 院 前 に 、 お 電 話 で ご 連 絡 く だ さ い 。  

☞ お 電 話 で ご 予 約 く だ さ い 。  

内 科 発 熱 外 来  

・ 対 象 ： 大 人 の 方 （ 高 校 生 相 当 年 齢 以 上 ） で 発 熱 の あ る 方  

・ 開 設 時 間 ： 平 日 午 前 10 時 ～ 午 後 12 時 （完 全 予 約 制 ） 

➡事前にお電話でご予約ください。※当日受診希望の電話受付は午前 9 時 45 分まで 

小 児 発 熱 外 来  

・ 対 象 ： ご 家 族 に 発 熱 者 が い る 方 、  

学 校 等 で 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 陽 性 者 が い る が 濃 厚 接 触 者 に 認 定 さ れ な か っ た 方   

※ お 子 様 ご 本 人 の み 発 熱 し て い る 場 合 ➡ 一 般 外 来 （ 小 児 科 ）  

・ 開 設 時 間 ： 平 日 午 後 1 時 ～ （完 全 予 約 制 ） 

➡事前にお電話でご予約ください。※当日受診希望の電話受付は午前 11 時まで 
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