
・・・1日付区変受付可能日（原則、1日当日に受付となりますが、1日が休業日の場合は、その前後の営業日で受付しています）
・・・更新受付開始日（要介護認定有効期間の満了の日の60日前です）
・・・更新勧奨通知の発送予定日（要介護認定有効期間の満了の日の60日前の前日までに発送します）

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 1 2 3 4 26 27 28 29 30 1 2 31 1 2 3 4 5 6
4/1付区変 5/1付区変 6/1付区変

5月末切更新 6月末切更新 7月末切更新

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
勧奨通知発送 勧奨通知発送 勧奨通知発送

31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 1 2 3 4 26 27 28 29 30 31 1 30 31 1 2 3 4 5
7/1付区変 8月末切更新 9/1付区変

10月末切更新

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
8/1付区変

9月末切更新

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30
勧奨通知発送 8/1付区変 勧奨通知発送 勧奨通知発送

30 31

令和8年度　更新・区変申請受付日

令和8年4月 令和8年5月 令和8年6月

令和8年7月 令和8年8月 令和8年9月



・・・1日付区変受付可能日（原則、1日当日に受付となりますが、1日が休業日の場合は、その前後の営業日で受付しています）
・・・更新受付開始日（要介護認定有効期間の満了の日の60日前です）
・・・更新勧奨通知の発送予定日（要介護認定有効期間の満了の日の60日前近くに発送します）

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 29 30 1 2 3 4 5
10/1付区変 11/1付区変 12/1付区変 1月末切更新

11月末切更新 12月末切更新

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
勧奨通知発送 勧奨通知発送

25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31
勧奨通知発送 11/1付区変 1/1付区変

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 31 1 2 31 1 2 3 4 5 6 28 1 2 3 4 5 6
2/1付区変 3/1付区変

3月末切更新 4月末切更新

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13
1/1付区変

2月末切更新

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27
勧奨通知発送

24 25 26 27 28 29 30 28 28 29 30 31
勧奨通知発送 勧奨通知発送

31

令和8年度　更新・区変申請受付日

令和8年10月 令和8年11月 令和8年12月

令和9年1月 令和9年2月 令和9年3月


