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集団検診 バス検診

集団検診 バス検診

個別検診

個別検診

受診不可

受診可

受けられる検診・注意事項を確認
同封の受診券に氏名などの
印字がある検診を受けられます

1

受診方法を決める
2

会場や日程、検診内容によって
３つの方法から選べます

複数の検診を
同時に受けたい

市内医療機関で
受けたい

土日に
受けたい

セルフチェック表（P9）で
受診可否を確認

特定健診との
同時受診も♪

（P3）

予 約3
セルフチェック表（P9）に該当がないか確認後、
受診券をお手元に用意してご予約ください

日程表（P4-5）から
予約日を決め、Web
（P3）や電話で予約

協力医療機関（P6-7）
に直接予約

Web予約が
便利♪

Web予約が
便利♪

受 診 4
事前に持ち物や当日の注意事項（P8-9）
を確認し、予約した医療機関・会場へ

【結果通知】
異常なしの方
　→今後も定期的に受診しましょう
要精密検査の方（P11）
　→必ず医療機関を受診してください

【発 行】
所沢市保健センター健康管理課
〒359-0025
所沢市上安松1224-1
電 話 　04-2991-1811
FAX 　04-2995-1178
メール 　z-kenkokanri@
　　　　　　city.tokorozawa.lg.jp

1

検診の受け方

令和８年度 所沢市がん検診等のご案内
受診期限：R9.2.28

市ホームページ▲

｢各種検診」
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検診の種類・料金

バス

対象年齢 （R9.3.31時点） 種別 費用※ 検査内容など

胃
が
ん

バ
リ
ウ
ム

40歳以上の方 1,200円
● �胃部X線検査
　 �バリウムと発泡剤を飲み､検査台の上で体を回

転させながらレントゲン撮影をする検査です。

内
視
鏡

50歳以上の方
● ２年度に1回受診できます
  （令和7年度に未受診の方）

2,000円
● 胃内視鏡検査（胃カメラ）
　 �口または鼻から内視鏡（先端にカメラのついた

管）を挿入し胃の内部を調べる検査です。

肺
が
ん

40歳以上の方 800円 ● 胸部X線検査
　 �喀痰検査は国の指針により廃止となりました。

大
腸
が
ん

40歳以上の方 500円 ● 便潜血検査（2日法）
● 特定健康診査と同時受診可（P3）

乳
が
ん

40歳以上の女性
● 2年度に１回受診できます
  （令和7年度に未受診の方）

40〜49歳：
1,500円

50歳以上：
1,000円

● マンモグラフィ

子
宮
頸
が
ん

20歳以上の女性
国の指針では2年度に1回の受診
が推奨されています

1,000円 ● 内診
● 細胞診

前
立
腺
が
ん

50歳・55歳・60歳・65歳・
70歳・75歳・80歳になる男性 1,000円 ● 血液検査（PSA検査）

● 特定健康診査と同時受診可（P3）

成
人
歯
科

20歳・30歳・40歳・50歳・
60歳・70歳になる方

500円
70歳は無料

● 歯科医師による口腔内診察
● 歯科衛生士による保健指導

骨
粗
し
ょ
う
症

40歳・45歳・50歳・55歳・
60歳・65歳・70歳になる女性 500円

● 骨量測定
● 結果に応じて専門職による保健指導
　 会場は市民医療センター1階です。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

４０歳以上で肝炎ウイルス検査を受
けたことのない方
人間ドックや健康診断などで
検査を受けた方は対象外

700円

● 血液検査（B型・C型肝炎ウイルス検査）
● �特定健康診査と同時受診可

(P３）
　�受診券はありませんが、
　事前に申込が必要です。▶

どちらか選択

※次に該当する方は､証明書のご提示で費用が免除されます。

受診日時点で所沢市に住民登録がある方が対象です。 集団検診  バス検診  の場合、費用は現金でご用意ください。

生活保護法による被保護世帯に属する方

世帯員全員が市民税非課税に属する方

令和８年度中に発行された生活保護受給証明書

令和８年度 (令和７年中所得) 市県民税所得課税証明書
生活保護医療券では免除されません。

● 発行費用: 1部２００円（複数の検診を別日に受診する場合でも、必要数は1部）
● 発行場所: 市役所2階市民税課、各まちづくりセンター、各サービスコーナー（コンビニ取得不可）
● 発行時期: 令和8年6月以降
● 持 ち 物: マイナンバーカード、資格確認書、運転免許証、パスポートなどの本人確認書類
● �受診されるご本人様名義で「保健センター検診用」の押印（世帯員全員の非課税を証明する

印）がある証明書をお取りください。
● �令和8年1月2日以降に市外から転入された方は、令和8年1月1日時点で住民登録していた

市区町村で取得してください。

集団検診
バス検診

個別検診

個別検診

集団検診
バス検診

集団検診
バス検診

個別検診
バス検診

集団検診

集団検診

個別検診

個別検診
バス検診

個別検診
バス検診

▲市ホームページ
「市県民税所得課税
（非課税）証明書」



検
診
の
種
類
・

免
除
・
費
用

特
定
健
診
と
の
同
時

受
診
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約

日
程
表

（
集
団
・
バ
ス
検
診
）

医
療
機
関
一
覧

（
個
別
検
診
）

注
意
事
項
・
持
ち
物

Ｑ
Ａ
・
精
密
検
査

予
約
メ
モ
・

会
場
地
図

P2

P3

P4

P6

P8

P10

P123

 アカウント登録
過去にシステムを使用した方は

登録不要！　STEP 2 へ

下記ＵＲＬまたは二次元コードから、
【 所沢市集団検診予約システム】
にアクセス

https://www.aitel-
reservation.jp/
tokorozawacity-saitama
/login

ページ下部の
新規登録  から登録

　　　予約

● �受診日の２週間前までなら、予約システムか
ら予約の変更 ・ キャンセルが可能です。

● �受診日まで２週間をきった後に変更·キャンセル
をする場合は、 保健センター健康管理課

　　 （☎ 04-2991-1811）までご連絡ください。

受診方法の違い  ３つの方法があります。 受診期限：R9.2.28

（ ※　　　　　　　　　　は P6 へ）Webでの予約方法

受診方法

検診名

会場 協力医療機関（P6-7）
保健センター
（骨粗しょう症検診は
市民医療センター1階）

・保健センター
・まちづくりセンター（P5）

特徴

● 医療機関を選べる
● �内視鏡で胃がん検診を受

診できる
● �結果は直接受け取りまたは

郵送

● �胃（バリウム）・肺・大腸がん
検診を一度に受診できる

● �結果は直接受け取りまたは
郵送

● 土日も受診できる
● �複数の検診をまとめて　

受診できる
● 結果は郵送
● 着替えが不要
　　　（検診着なし（P8））

検診名 大腸   前立腺 肝炎

同時受診
できる

医療機関

５月下旬～6月上旬に
国民健康保険課から届く
健康診査の案内を確認

検診票に同封の一覧を
確認（申込方法はP2）

集団検診  バス検診  の予約は【予約システム】が便利です♪

下記検診は、医療機関によって健康診査と同時受診できます。

特定健康診査・後期高齢者健康診査との同時受診も♪

前立腺 前立腺

乳

乳子宮頸 子宮頸

胃（内視鏡） 大腸

肝炎

肺 肺

骨

胃（バリウム） 胃（バリウム）大腸 大腸

成人歯科

ログインし、 検索・予約  から

受けたい検診を予約し、 完了

当日は ｢受診券｣ を忘れずに

【予約システム】の

操作方法は、 こちらから▶

STEP
STEP1 2

個別検診 集団検診 バス検診

集団検診 バス検診 個別検診

▲市ホームページ
「特定健診・特定
  保健指導のご案内」

▲［予約システム］
ログイン・新規登録

受診券も
お忘れなく！

肝炎は
検診票を
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日程表
・同日に実施の検診はまとめて受けられます。ぜひご活用ください。

・ 肺  がん検診のみご希望の方は 胃  がん検診の無い日が比較的短時間で受けられます。

・ 大腸  がん検診はP4、5の日程・受付時間で提出できます。

　 そのほかの受付日は採便容器に同封の検診票（黄色）裏面をご確認ください。

・ 骨  粗しょう症検診は市民医療センター1階、そのほかは保健センターで実施します。

　 まちづくりセンター実施分（バス検診）はP5をご覧ください。

・バス検診（黄色塗り）は検診着の用意がありませんので、当日は注意事項（P8）に記載の服装でご来場ください。

検診名 前立腺 胃バリウム 肺 乳 子宮頸 成人歯科 骨粗しょう症 ♥
レディースデー

女性が対象
受付時間

 日　程

● 8：45 - 10：45　　　★ 13：30 - 14：30 13：15
〜 13：45

◆ 14：30
〜 15：15● 8：45 - 11：00　　　★ 13：30 - 15：30

６ 

月

12日 (金) ◆ 12日 (金)

６ 

月

17日 (水) ◆ 17日 (水)
18日 (木) ● ● 18日 (木)
19日 (金) ● ● 19日 (金)
23日 (火) ● ◆ 23日 (火)
24日 (水) ● 24日 (水)
28日 (日) ● ● 28日 (日)
29日 (月) ◆ 29日 (月)
30日 (火) ● 30日 (火)

７ 

月

3日 (金) ● ◆ 3日 (金)

７ 

月

6日 (月) ● ● ● ♥ 6日 (月)
7日 (火) ● ● 7日 (火)
9日 (木) ● ● ◆ 9日 (木)

10日 (金) ●★ 10日 (金)
14日 (火) ● ● 14日 (火)
15日 (水) ● ● ◆ 15日 (水)
21日 (火) ● ● ◆ 21日 (火)
22日 (水) ● ● 22日 (水)
23日 (木) ●★ 23日 (木)
24日 (金) ◆ 24日 (金)
27日 (月) ● 27日 (月)
28日 (火) ● ● 28日 (火)
29日 (水) ● ● ◆ 29日 (水)

８ 
月

2日 (日) ● ● ♥ 2日 (日)

８ 

月

3日 (月) ◆ 3日 (月)
5日 (水) ● ● 5日 (水)
6日 (木) ● ● 6日 (木)
7日 (金) ◆ 7日 (金)

12日 (水) ◆ 12日 (水)
17日 (月) ● ● ◆ 17日 (月)
18日 (火) ● ● 18日 (火)
20日 (木) ●★ ◆ 20日 (木)
24日 (月) ● ● ♥ 24日 (月)
25日 (火) ● ● ◆ 25日 (火)
26日 (水) ● 26日 (水)
29日 (土) 29日 (土)

９ 

月

1日 (火) ● ◆ 1日 (火)

９ 

月

4日 (金) ● ◆ 4日 (金)
6日 (日) ●★ ●★ ♥ 6日 (日)
8日 (火) ● ● 8日 (火)
9日 (水) ● ● 9日 (水)

10日 (木) ● ● ◆ 10日 (木)
14日 (月) ● ● 14日 (月)
15日 (火) ● ● ◆ 15日 (火)
16日 (水) ●★ 16日 (水)
24日 (木) ◆ 24日 (木)
26日 (土) 26日 (土)
28日 (月) ● ● ● 28日 (月)
29日 (火) ● ● 29日 (火)
30日 (水) ● ◆ 30日 (水)

10 

月

2日 (金) ◆ 2日 (金)

10 

月

3日 (土) ● ● ● ♥ 3日 (土)
6日 (火) ● ◆ 6日 (火)
7日 (水) ● ● 7日 (水)
9日 (金) ◆ 9日 (金)

13日 (火) ● ● 13日 (火)
14日 (水) ● ● 14日 (水)

定員がありますので、
お早めのご予約を

！

集団検診 バス検診

集団検診

バス検診

会場
市民医療センター
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検診名 前立腺 胃バリウム 肺 乳 子宮頸 成人歯科 骨粗しょう症 ♥
レディースデー

女性が対象
受付時間

 日　程

● 8：45 - 10：45　　　★ 13：30 - 14：30 13：15
〜 13：45

◆ 14：30
〜 15：15● 8：45 - 11：00　　　★ 13：30 - 15：30

10 

月

15日 (木) ● ● ◆ 15日 (木)

10 

月

19日 (月) ●★ 19日 (月)
20日 (火) ● ● 20日 (火)
21日 (水) ● ● ◆ 21日 (水)
23日 (金) ● ● 23日 (金)
26日 (月) ● ◆ 26日 (月)
27日 (火) ● ● 27日 (火)
28日 (水) ● ● 28日 (水)
30日 (金) ◆ 30日 (金)

11 

月

4日 (水) ● 4日 (水)

11 

月

6日 (金) ● ◆ 6日 (金)
10日 (火) ● ● 10日 (火)
11日 (水) ● ● ◆ 11日 (水)
13日 (金) ●★ 13日 (金)
16日 (月) ● ● ◆ ♥ 16日 (月)
17日 (火) ● ● 17日 (火)
18日 (水) ● ● 18日 (水)
19日 (木) ◆ 19日 (木)
25日 (水) ● ◆ 25日 (水)
26日 (木) ● 26日 (木)
30日 (月) ◆ 30日 (月)

12 

月

1日 (火) ● 1日 (火)

12 

月

3日 (木) ◆ 3日 (木)
4日 (金) ● 4日 (金)
7日 (月) ◆ 7日 (月)
8日 (火) ● ● 8日 (火)
9日 (水) ● ● 9日 (水)

10日 (木) ●★ 10日 (木)
11日 (金) ◆ 11日 (金)
14日 (月) ●★ 14日 (月)
15日 (火) ● ● ● 15日 (火)
16日 (水) ● ● ♥ 16日 (水)
17日 (木) ◆ 17日 (木)
18日 (金) ● ● 18日 (金)
21日 (月) ● 21日 (月)
22日 (火) ● 22日 (火)
23日 (水) ◆ 23日 (水)

１ 

月

6日 (水) ● 6日 (水)

１ 

月

7日 (木) ● ● 7日 (木)
17日 (日) ●★ ●★ ♥ 17日 (日)
19日 (火) ● ● 19日 (火)
20日 (水) ● ● 20日 (水)
21日 (木) ●★ 21日 (木)
25日 (月) ● 25日 (月)
26日 (火) ● ● 26日 (火)
31日 (日) ● ● ♥ 31日 (日)

２ 

月

2日 (火) ● 2日 (火)

２ 

月

3日 (水) ● 3日 (水)
5日 (金) ● ● 5日 (金)
8日 (月) ● ● 8日 (月)
9日 (火) ● ● 9日 (火)

10日 (水) ● ● 10日 (水)
17日 (水) ●★ 17日 (水)
19日 (金) ● ● 19日 (金)
22日 (月) ● 22日 (月)
24日 (水) ● ● 24日 (水)
25日 (木) ● 25日 (木)

会場 検診日 受付時間 検診種類

小手指まちづくりセンター本館
10/31（土）
12/２（水） 8：45

〜 11：00所沢まちづくりセンター 11/７（土）

三ケ島まちづくりセンター
７ /12（日）
11/21（土）

会場
市民医療センター

肺胃（バリウム） 大腸

まちづくりセンター バス検診 　→会場地図は P12 へ 追加や変更など
日程の最新の情報は
市ホームページ▼

集団検診

バス検診
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協力医療機関一覧 受診期限：R9.2.28

※令和８年３月１日時点で掲載承諾が得られた医療機関を掲載しています。
※掲載内容は年度の途中で変更になる場合がありますので、最新の情報は市ホームページ（P5）をご確認ください。

地区 医療機関名 住所 電話番号 胃（内） 大 前 乳 子 肝炎

三ケ島

荻野医院 狭山ケ丘 1-2993-5 2948-1181 ○ ○ ○ ○ ○

所沢緑ヶ丘病院 狭山ケ丘 1-3009 2948-8181 口 ○ ○

新美クリニック 狭山ケ丘 2-64-2 2948-5208 ●口 ○ ○ ○

三浦クリニック 三ケ島 3-1394-4 2938-2887 ○ ○ ○

やまもとキッズクリニック 三ケ島 4-2286-11 2938-7787 ○ ○ ○

よしかわクリニック 若狭 3-2570-2 2938-1122 ○ ○

わかさクリニック 若狭 4-2468-31 2949-2426 ●鼻 ○ ○ ○

西島消化器 ・ 内科クリニック 東狭山ケ丘 1-27-20 2923-0005 ○ ○ ○

陽だまりの丘クリニック 東狭山ケ丘 1-39-5 2935-7335 ○ ○ ○

圏央所沢病院 東狭山ケ丘 4-2692-1 2920-0500 ○ ○

並木病院 東狭山ケ丘 5-2753 2928-1000 ○ ○ ○

小手指

かわかつクリニック 小手指台 23-1 マミーマート 2階 2920-2200 ○ ○ ○

やまさき内科クリニック 小手指町 1-11-4 アネックスビル 3階 2929-8866 ○ ○ ○

かないクリニック 小手指町 1-3-8 2926-1001 鼻 ・ 口 ○ ○

鈴木内科医院 小手指町 1-42-17　GC コート 1階 2922-6160 ○ ○ ○

波多野内科 ・ 脳神経外科クリニック 小手指町 1-43-5 2924-7885 ○ ○ ○

小手指タワークリニック 小手指町 1-6 小手指タワーズディアスカイタワー 1階 102 2920-1717 ○ ○

はらこどもクリニック 小手指町 2-1379 2926-4333 ○ ○ ○

堀江医院 小手指町 3-11-16 2949-8811 ○ ○

豊川医院 小手指町 3-22-12 2948-1122 ○ ○ ○

彩のクリニック 小手指町 4-1-1 2949-1118 ●鼻 ・ 口 ○ ○ ○

さいとう内科クリニック 小手指町 4-17-3 2936-8700 鼻 ・ 口 ○ ○ ○

きたはたファミリークリニック 小手指南 4-13-6 2947-0011 鼻 ○ ○ ○

上新井くろかわクリニック 上新井 1-25-10 2903-7800 ○ ○ ○

上新井さとうクリニック 上新井 1-26-1 2940-1156 ○ ○

所沢ハートセンター 上新井 2-61-11 2940-8611 ○

所沢ロイヤル病院 北野 3-1-11 2949-3385 ○ ○

小手指医院 北野新町 1-9-7 2949-3118 ○ ○ ○

新所沢

けやき台どんぐりクリニック けやき台 1-16-5 2923-8171 ○ ○ ○

双葉クリニック けやき台 1-36-7 2922-5171 鼻 ・ 口 ○ ○ ○

吉川外科胃腸科医院 泉町 914-17 2923-5670 ○ ○

女性と家族のすみれクリニック 緑町 1-1-4 2935-3355 ○ ○ ○ ○

所沢ハートセンター付属しんとこ駅前クリニック 緑町 1-4-1 デュオヒルズ新所沢駅前 101 2929-1801 ○ ○

すぎうら乳腺消化器クリニック 緑町 2-13-15　1階 2006-7115 ●鼻 ・ 口 ○ ○ ○

ひろせクリニック 緑町 2-14-7 2920-2111 ●鼻 ・ 口 ○ ○ ○

今城内科クリニック 緑町 2-3-21 2939-2006 ○ ○ ○

せき循環器 ・ 内科クリニック 緑町 3-14-3 2922-4970 ○ ○ ○

前田クリニック 緑町 3-14-5 2920-4920 ○

あだち内科クリニック 緑町 3-16-4 2929-0001 ●鼻 ・ 口 ○ ○ ○

そらいろファミリークリニック 緑町 4-1-17 2928-0070 ○ ○ ○

木戸クリニック 緑町 4-15-27 2929-6502 ○

吉村内科医院 緑町 4-33-6 2922-2298 ○ ○

かえで内科医院 緑町 4-47-20 2939-3555 ○ ○ ○

新所沢東

宮川医院 松葉町 10-11 エイトビル 1階 2992-3200 ○ ○ ○

新所沢ひろ内科 松葉町 24-3 新所沢 OTA ビル 1階 2991-6767 ○ ○ ○

マツバクリニック 松葉町 8-7 2995-5131 ○ ○ ○

所沢美原総合病院 美原町 2-2934-3 2997-8199 ●鼻 ・ 口 ○ ○ ○ ○ ○

梨子田内科クリニック 弥生町 2871-36 2996-3181 ○ ○ ○

並木

こぶしクリニック こぶし町 1-17-101 2993-5866 ○ ○ ○

青木クリニック 中新井 2-65-1 2943-1036 ○ ○ ○

みずの内科クリニック 中新井 4-27-4 2942-4100 ●鼻 ・ 口 ○ ○ ○

愛クリニック 中新井 620-1 2937-3630 ○ ○ ○

けやき内科 並木 3-1 パークタウン駅前通り団地 7-102 2995-2299 ○ ○ ○

うだがわクリニック 北原町 1415-1 ヤオコー所沢北原店専門店 1階 2997-4880 ○ ○ ○

胃（内）…胃がん （内視鏡） 検診

鼻…経鼻　口…経口
●…専門資格をもつ医師あり

大…大腸がん検診

前…前立腺がん検診

乳…乳がん検診

　 子 　…子宮頸がん検診

肝炎 …肝炎ウイルス検診（ ）

個別検診

個別検診  は医療機関へ直接予約
してください。
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地区 医療機関名 住所 電話番号 胃（内） 大 前 乳 子 肝炎

所沢

西山内科医院 喜多町 14-7 2925-3522 ○ ○

航空公園西口内科 喜多町 4-8 2925-8000 ○ ○ ○

峰の坂産婦人科 宮本町 2-16-10 2923-4313 ○ ○

所沢診療所 宮本町 2-23-34 2924-0121 ●鼻 ・ 口 ○ ○ ○

宮本町内科クリニック 宮本町 2-26-16 2903-1088 ○ ○ ○

瀬戸病院 金山町 8-6 2922-0221 ○ ○ ○ ○ ○

柳内医院 元町 21-7 2922-2005 ○ ○

アイリスクリニック所沢 御幸町 5-15 2923-2921 ○ ○

星の宮クリニック 星の宮 1-3-29 2921-3877 ○ ○

おくもとクリニック 西所沢 1-23-3 2903-8320 ○ ○ ○

溝渕内科医院 西所沢 1-3-8 2922-8381 ○ ○ ○

所沢胃腸科 ・ 内科 ・ 外科 東町 12-7 SHIMAMURA　BLD 1階 2935-7805 ●鼻 ○ ○ ○

所沢内科クリニック 東町 22-3 2922-2210 ○ ○ ○

岩下悦郎消化器内科クリニック 北有楽町 24-5 2928-3636 ●鼻 ・ 口 ○ ○ ○

所沢駅前ひだか消化器内科肛門内視鏡クリニック くすのき台 1-12-3　hollygrace 1階 2997-9719 鼻 ・ 口 ○ ○ ○

はちす診療所 くすのき台 2-1-5 2993-0338 ○ ○ ○

デルタクリニック くすのき台 2-5-1 サンウインズビル 3階 2996-5157 ○ ○ ○

吾妻

徳島内科クリニック 久米 1569-1 2929-6366 ●口 ○ ○ ○

額賀胃腸科内科クリニック 久米 2196-5 2925-1585 ●鼻 ・ 口 ○ ○ ○

くにとみ内科外科クリニック 久米 532-8 2993-9213 ○ ○ ○

所沢中央病院健診クリニック 久米 551-3 東亜東ロビルディング 3階 2997-5500 ●鼻 ・ 口 ○ ○ ○ ○

かがやきクリニック 久米 593-8 2991-7511 鼻 ・ 口 ○ ○ ○

松が丘クリニック 松が丘 1-52-19 2928-5666 ○ ○ ○

所沢駅前クリニック 東住吉 10-11 コネクト所沢 1階 2997-9857 ○ ○ ○

瀬戸病院附属　所沢ウィメンズクリニック　とこたま 東住吉 10-11 コネクト所沢 2階 2925-1050 ○

福元内科クリニック 東住吉 15-28 2920-1155 ●鼻 ・ 口 ○ ○ ○

伊藤内科 東住吉 2-4 2922-2915 ○ ○ ○

かわごえ内科クリニック 南住吉 21-16 2997-9921 ●鼻 ・ 口 ○ ○ ○

西部クリニック 南住吉 22-33 2926-5851 鼻 ○ ○ ○

所沢みやた内科クリニック 北秋津 585-1 2969-0786 鼻 ○ ○ ○

むさしクリニック泌尿器科内科 北秋津 855-1 2998-1850 ○ ○

松井

まつおか内科クリニック 下安松 1034-1 2945-7911 ○ ○

所沢第一病院 下安松 1559-1 2944-5800 ●鼻 ・ 口 ○ ○ ○ ○ ○

所沢腎クリニック 下安松 1564-1 2945-6600 ○

矢倉内科クリニック 下安松 50-43 2945-5656 ●口 ○ ○ ○

安松クリニック 上安松 1024-76 2991-6446 ○ ○ ○

所沢市市民医療センター 上安松 1224-1 2998-2081 ○ ○

所沢秋津診療所 上安松 1-8 2945-8899 ○ ○ ○

村田医院 上安松 538-7 2997-5051 ○ ○ ○

ほさか内科クリニック 東所沢和田 1-1-8 2941-5731 ○ ○ ○

やましろ内科クリニック 東所沢和田 2-4-20 2946-9322 ○ ○

横山医院 東所沢和田 3-4-24 2944-9360 ○

柳瀬

東所沢病院 城 435-1 2944-2390 ○ ○

豊原医院 東所沢 1-10-11 2944-6433 ○ ○ ○

東所沢整形外科 東所沢 1-18-5 2951-5201 ○ ○

所沢いそのクリニック 東所沢 2-24-8 2951-2200 ○ ○ ○

かわぐち内科クリニック 東所沢 3-36-74 2951-1717 ○ ○

松田母子クリニック 本郷 1080-5 2968-6800 ○

くわのみ本郷クリニック 本郷 268-1 2946-8890 ○ ○ ○

富岡

葵クリニック 下富 1202-1 2937-5221 ○ ○

北所沢病院 下富 1270-9 2943-3611 ○ ○ ○

かけはし内科クリニック 岩岡町 644-1 2968-5899 ●鼻 ・ 口 ○ ○ ○

新所沢清和病院 神米金 141-3 2943-1101 ○ ○

おうえんポリクリニック 中富 1037-1 2990-5818 ○ ○ ○

埼玉西協同病院 中富 1865-1 2942-0323 ●鼻 ・ 口 ○ ○ ○

所沢メディカルクリニック　 中富南 2-21-7 2943-1581 ○ ○ ○

島内科医院 北中 3-60-9 2926-0080 ○ ○ ○

山口

米島医院 山口 1181-6 2922-3675 ○ ○

横田医院 山口 1395-6 2928-7117 ○ ○

所沢白翔会病院 山口 5095 2933-2520 ○ ○ ○
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検診の注意事項 受診期限：R9.2.28

右の セルフチェック表に一つでも該当する方は受診できませんので、予約前・受診前にご確認ください。
また、高齢の方や病歴がある方は事前にかかりつけ医にご相談ください。

検診名 注意事項

胃
が
ん
共
通

前
日

・食事は2２時までに済ませてください｡（アルコール、刺激物は摂らないでください）
・2２時以降も就寝まで水とお茶のみ飲むことができます。

当
日

・起床時より何も食べないでください｡（喫煙も不可）
・検査の２時間前までなら200mlの飲水が可能です。
・インスリン注射や血糖値降下薬（糖尿病の方など）、そのほか入れ歯安定剤は使用しないでください。
・血圧・心臓・精神科の薬は、検査の２時間前までに水でお飲みください。

・ バス検診 では、ボタンや金具のない、薄い下着やTシャツなどでお越しください。

胃がん
内視鏡

・��検査の過程で生検（病変の一部をつまみ取ること）を行う場合があります。生検は保険診療となり、
別途費用がかかります。

・��鎮静剤や鎮痛剤の使用はできません。

肺がん
・検診当日は上半身の服が脱ぎ着しやすい服を着用ください。（ワンピースは避けてください）
・ バス検診 では、ボタンや金具、刺しゅう、レース、プリントなどが無い服装でお越しください。

大腸がん

・� 集団検診 バス検診 の場合、検診票（黄色）と採便容器が予約日の１０日前を目安に届きます。
  �提出日を含め、４日以内に採便をしてください。提出は予約日のほか、保健センター健康管理課窓口
にて平日の８：45～１５：００で受け付けています。詳細は検診票裏面を確認ください。

・ 個別検診 は、医療機関にお問い合わせください。

乳がん
・検診当日は脱ぎ着しやすい服を着用ください｡（ワンピースは避けてください）
・ バス検診 では、バスタオルをお持ちください。

子宮頸がん

・検診当日は脱ぎ着しやすい服を着用ください。
・前日の入浴時、膣の洗浄は避けてください。
・�検診後数日間、少量の出血が続くことがあります。すぐにおさまれば異常はありませんが、心配な場合
は医師にご相談ください。

・採取した細胞が少なく正確な判定が困難な場合など、まれに再検査となることがあります。
・ バス検診 では、バスタオルをお持ちください。

骨粗しょう症 ・授乳中の方は、正確な数値が出ない場合があります。

□受診券
　※紛失時は再発行（申請はR9.2.1まで）
　※シールをはがさず台紙ごと持参

□費用（ 集団検診 ・ バス検診 は現金のみ）
□マイナ保険証もしくは資格確認書
　（個別検診時）
　※�検診時に何らかの所見があった際、
　　　医療保険適用の診療となる場合あり

□ バス検診 の 乳   子宮頸 ：バスタオル

□ 大腸 ：採便容器（上記参照）

□費用免除の方：各種証明書（P2）　

□�お薬手帳（個別検診時、診療が必要に
なった場合）

がん検診のメリットとデメリット
死亡率の減少効果が認められ、受診のメリットが大きいが

ん検診にもデメリットがあります。ご理解のうえご受診くださ

い。

これらのデメリットを小さくするためには、一度きりではなく 

継続的な受診が重要です。ぜひ定期的に受診し、周囲の方

にもがん検診を勧めましょう。

２２つの主なデメリット

① 偽陰性
がんを見逃してしまう可能
性があること

② 偽陽性
がんの疑いがあると判定さ
れてもがんが見つからない
こと

受診当日の持ち物



検
診
の
種
類
・

免
除
・
費
用

特
定
健
診
と
の
同
時

受
診
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約

日
程
表

（
集
団
・
バ
ス
検
診
）

医
療
機
関
一
覧

（
個
別
検
診
）

注
意
事
項
・
持
ち
物

Ｑ
Ａ
・
精
密
検
査

予
約
メ
モ
・

会
場
地
図

P2

P3

P4

P6

P8

P10

P129

受診可否セルフチェック表　✓以下に該当する方は受診できません。

検診名 受診できない方

が
ん
検
診
共
通

□自覚症状がある方→検診ではなく、医療機関を受診してください。
□すでに検診部位を経過観察中・治療中の方（主治医の許可があれば受診可）
□受診日時点で所沢市外に転出している方（住民登録が無い方）
□令和8年度中（R8年4月1日以降）に同じ種類の市の検診を受診した方
　 （人間ドックオプション検査含む）
□過去のがん検診で、要精密検査と結果が出て、精密検査を未受診の方
□入院中の方
□妊娠中または妊娠の可能性のある方（大腸がん検診を除く）
□�検診部位の既往歴がある方で、主治医の許可をもらっていない方
　 （手術歴があり治療終了後でも、主治医の許可が必要な場合あり）

胃がん共通

□胃を全摘出されている方
□呼吸不全のある方
□急性心筋梗塞や重篤な不整脈などの心疾患のある方
□収縮期血圧が極めて高い方（高血圧治療中の方は、検査直前に計測し受診の可否を判断）
□全身状態が悪く、検査に耐えられないと判断される方
※当日体調が悪い方や授乳中の方、問診内容などによって受診をご遠慮いただくことがあります。

胃がん
（バリウム）

□１年以内に手術をした方（頭部、心臓、肺、胃、腸など）
□食道、胃、大腸などの消化管の切除をした方（腹腔鏡手術なども含む）
□人工肛門を造設している方
□透析中もしくは心臓、腎臓疾患などの病気で水分制限を受けている方
□自立、撮影台の手すりを掴むこと、放射線技師の指示に従って動くことが困難な方
□体重が１３０ｋg以上ある方
□過去の検診でアレルギー症状が出たことがあるまたはバリウム製剤にアレルギーのある方
□過去の胃がん検診でバリウムを誤嚥をしたことがある（食べ物でよくむせる）方
□消化管穿孔、消化管急性出血、腸閉塞、腸捻転、大腸憩室炎などの既往や疑いがある方
□検査当日まで３日間排便がない方
□ペースメーカーや植込み型除細動器を装着している方
□水頭症で脳室-腹腔シャントが施行されている方
□医療機関で定期的に胃内視鏡検査を受けている、もしくは受ける予定がある方
□炎症性腸疾患で治療中である方
□１年以内に心臓発作や脳梗塞などの脳血管疾患や心疾患を発症した方、後遺症のある方
□当日、血圧の高い方

胃がん
（内視鏡）

□胃内視鏡検診に関するインフォームド・コンセントや同意書の取得ができない方
□咽頭、鼻腔などに重篤な疾患があり、内視鏡の挿入ができない方
□明らかな出血傾向またはその疑いのある方
□前年度に市の胃内視鏡検査を受診した方

肺がん
□自力での直立姿勢が困難な方
□インスリンポンプ・持続血糖モニターを装着中で、ご自身で着脱ができない方

大腸がん
□１年以内に大腸内視鏡検査を受診した方
□定期的に大腸内視鏡検査を受ける予定のある方

乳がん

□授乳中の方または断乳後半年以内の方
□豊胸手術歴のある方、乳房手術後の方
□心臓や肺などの手術創や上半身の骨折が完治していない方
□心臓ペースメーカーやVPシャント、CVポートなどの医療機器を装着している方
□自力での直立姿勢が困難な方
□前年度に市の乳がん検診を受診した方

子宮頸がん

□生理中の方
□子宮を全摘出している方
　  （子宮頸部摘出術（円錐切除を含む）を受けた方は主治医の許可があれば対象）
□性交渉未経験の方

前立腺がん □定期的にPSA検査をしている方
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よくある質問

Q 受診券が届いた後、市外に転出。
所沢市で検診は受診できますか。

Q 特定健診と、肺がん検診の胸部
Ｘ線検査の違いは？

Q 検診部位を手術していますが、
検診は受けられますか？

Q 集団・バス検診で大腸がん検診を
予約｡ 採便キットはいつ届きますか。

Q 自分は若いから、まだがん検診は
受けなくていいのでは？

男性

40代 大腸   胃   肺

50代 大腸   肺   前立腺   胃

60代〜 前立腺   肺   大腸   胃

女性

20・30代 子宮頸

40代 乳   大腸   子宮頸   胃   肺

50代〜 乳   大腸   肺   胃   子宮頸
市ホームページ▲

「がん検診総合ページ｣

Q 胃がん検診は、バリウム検査と内視鏡
検査のどちらを選べば良いですか。

Q がん検診は痛いのでは？

Q
職場で受ける人間ドックと、がん
検診の違いは？

Q どの検診を受けたらいいの？

A 原則、 主治医の許可が必要です。
詳細は P９をご確認ください。

A P８をご確認ください。 届かない場合は
保健センター健康管理課にご連絡を。

A 検査方法は同一ですが、がん検診では
２名の専門医による読影の診断があり、

その分特定検診よりも費用が高くなります。

A 20〜30代の女性に急増している子宮頸
がんなど、若年層のがんも増加していて、

病状の進行も若年層の方が早い傾向に。
｢まだ早い」と思わずに、受診をご検討ください。

A 対象の検診は全て受診しましょう。年齢別におすすめの検診をご紹介します。
（罹患数順）

A バリウム検査は、 誤嚥の 
リスクや、 検査台の上で

体の向きを何度も変えるためご
高齢の方には苦痛になることが
あります。  

内視鏡検査は、 嘔吐反
射のある方や胃カメラを
通すことに抵抗がある
方もいます。  

検査の特徴や注意点をご理解のうえ、 ご自身
に合った検診をお選びください。 また、 P9の
セルフチェック表に該当する方は受診できませ
んので、 ご確認ください。

A 肺がん ・ 大腸がん検診には痛みはあり
ませんが、 そのほかの検診は、 多少の

痛みや違和感を伴う場合があります。 乳が
ん ・ 子宮頸がん検診は、 受診時期によって
痛みが軽減されることもありますので、 不安
な方は医療機関にご相談ください。

A 人間ドックはがんだけでなく、 生活習慣
病を含むさまざまな病気の早期発見 ・ 早

期治療と健康の増進を目的としています。 費
用負担が少ないがん検診に対し、 人間ドックは
高額になりがちといった費用面の違いもありま
す。 それぞれの特徴をふまえて自分に必要な検
査項目をご検討ください。

A 所沢市の検診は「受診日時点で所沢市
に住民登録がある方」が対象です。 

転出先の自治体に、お問い合わせください。

出典:2023年 全国がん登録 罹患数・率 報告
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精密検査は検診とセット
精密検査を受診しないと、 せっかく受けた検診の効
果が無くなってしまいます。「要精密検査」 の結果
判定を受けた方は必ず早めに医療機関を受診してく
ださい。 なお、精密検査は保険診療となりますので、
マイナ保険証または資格確認書をお持ちください。

※精密検査結果の情報は、個人情報保護法及び「医療・
介護関係事業者における個人情報の適切な取扱いのた
めのガイダンス」に基づき受診した医療機関から所沢市
へ報告されます。予めご了承ください。

がんが
見つかったら
どうしよう…

検診で見つかる
がんの多くは治癒
可能な早期がん。

必要以上に恐れず、
すぐに受診しましょう。

症状が
無いから…

検診名 方法 概要

胃がん
胃内視鏡検査（胃カメラ） 口または鼻から内視鏡を挿入し、食道・胃・十二指腸などを観察します。

生検 口または鼻から内視鏡を挿入し、病変が疑われる部位の組織や細胞を採取します。

肺がん
CT検査 エックス線で身体の輪切り状の画像を撮影します。

気管支鏡検査 口または鼻から気管支に機器を挿入し、病変が疑われる部位を直接
観察し、組織や細胞を採取します。

大腸がん
※１

全大腸内視鏡検査 肛門から内視鏡を挿入して、大腸全体を詳細に調べます。

S状結腸内視鏡検査、注
腸エックス線検査の併用

S 状結腸内視鏡検査は、肛門からＳ状結腸まで約50ｃｍの部位を内視
鏡で見ます。注腸エックス線検査は、肛門からバリウムと空気を注入し、
エックス線撮影を行います。

乳がん

マンモグラフィ追加撮影 乳房を片方ずつプラスチックの板で挟んでエックス線撮影します。

超音波検査 乳房にジェルを塗り、器具を当てて乳房内部を映像化します。

穿刺吸引細胞診 注射針で病変部の細胞を採取します。

針生検 穿刺吸引細胞診よりも太い注射針を使い、組織の一部を採取します。

子宮頸がん

コルポ診 ライトのついた拡大鏡に似た器具で子宮頸部を観察します。

組織診 コルポ診で疑わしい部位があった場合、その部分の細胞を採取します。

HPV検査 子宮頸がんの原因であるHPV（ヒトパピローマウイルス）に感染してい
るかどうかを調べます。

前立腺がん

直腸診 肛門から指を挿入して、前立腺の状態を調べます。

経直腸的超音波検査 超音波器具を肛門から挿入して、前立腺の大きさや形を調べます。

針生検 細い針を前立腺に刺して組織を採取します。

　がんは日本人の死因第1位。生涯のうちに2人に1人
はがんにかかると言われています。部位別の死亡数は

右表のとおり。

　表には無い子宮頸がんも罹患率が高く、特に20～

30歳代に急増するがんのひとつです。

　かつて「不治の病」と言われていたがんも、現在では

早期発見・早期治療で完治が目指せるようになって

きました。ぜひ検診をご活用ください。

順位 男 女 計

1 肺がん 大腸がん 肺がん

2 大腸がん 肺がん 大腸がん

3 胃がん 膵臓がん 膵臓がん

4 膵臓がん 乳がん 胃がん

5 肝臓がん 胃がん 肝臓がん

出典：厚生労働省「令和6年人口動態統計（確定数）の概況｣

※ は所沢市で実施しているがん検診

検診による早期発見・早期治療で完治が目指せます

がんがんの 今がんがんの 今

※１便潜血検査の再検を精密検査に替えることは不適切とされています。
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駅
沢
所駅

沢
所
西

駅
園
公
空
航所沢中学校

所沢小学校
トコトコ
スクエア

明峰小学校

旧市庁舎
フォーラス
タワー

埼玉りそな
銀行

所沢市
上下水道局

所沢市役所

所沢航空
記念公園

明峰小学校入口

けやき台2丁目

西所沢駅入口

所沢駅西口入口

峰の坂

元町
金山町

一本木

宮本町

ファルマン通り

所沢まちづくりセンター

所
沢
駅

所沢陸橋北

くすのき台

所沢駅東口入口

医療センター入口
旭町

東
口

保健センター
市民医療センター

検診予約日　メモ帳

会場地図

2週間を切った日程の予約や変更は、お電話にてお問い合わせください。

検診名 予約日 会場

胃がん検診 　　  月　　日（　）　　　　　：　　　　　〜　　 ：

肺がん検診 　　  月　　日（　）　　　　　：　　　　　〜　　 ：

大腸がん検診 　　  月　　日（　）　　　　　：　　　　　〜　　 ：

乳がん検診 　　  月　　日（　）　　　　　：　　　　　〜　　 ：

子宮頸がん検診 　　  月　　日（　）　　　　　：　　　　　〜　　 ：

前立腺がん検診 　　  月　　日（　）　　　　　：　　　　　〜　　 ：

成人歯科検診 　　  月　　日（　）PM  1 ：15 〜 1 ： 45 保健センター

骨粗しょう症検診 　　  月　　日（　）PM 　　：　　　　　〜　　 ： 市民医療センター１階

保健センター／市民医療センター
所沢市上安松1224番地の1

三ケ島まちづくりセンター
所沢市三ケ島5丁目1639番地の1

小手指まちづくりセンター 本館
所沢市北野南1丁目5番地の2

所沢まちづくりセンター
所沢市元町27番5号  ※隣接の元町地下駐車場は有料です｡

〕〔 小手指駅
西武池袋線

国道463号線

北
野
天
神
通
り

小
手
指
陸
橋
通
り

至
西
所
沢
駅

至
狭
山
ヶ
丘
駅

北野
中学校

小手指
中学校

小手指

小手指
まちづくりセンター
分館市民

プール

小学校

北野
小学校

北野天神前

小手指ヶ原

市民プール北

小手指駅南

大六天

小手指まちづくり
センター本館

狭山ヶ丘駅
西武池袋線至

武
蔵
藤
沢
駅

三ケ島中学校

三ケ島
小学校

みかじま荘

西狭山ヶ丘１丁目

三ケ島中学校前

三ケ島農協前

狭山湖入口

能安寺前

大日堂

国道463号線

三ケ島まちづくり
センター

狭
山
湖
通
り

狭
山
ヶ
丘
停
車
場
線

所沢駅東口から
徒歩約 15 分


