
該当頁 章 節 小項目 取組 新たな取組内容（要約） 取組分類 課名（担当者名） 事業名

ｐ.3 1 1 （１） （１）

・トコトコ健康マイレージのリニューアルに伴い、スマートフォンアプリで参加できない市

民に向けて、歩数計と歩数記録表を配布した。

・ウォーキング促進強化月間において条件達成者に抽選で景品を配布した。

１．【新】Ｒ6新たな取組 健康づくり支援課 トコトコ健幸マイレージ事業 ー ー

ｐ.3 1 1 （１） （１） 市内保育園の保育士向けに保健師による腰痛予防講習を実施した。 １．【新】Ｒ6新たな取組 保育幼稚園課 市立保育園運営事業 ー ー

ｐ.3 1 1 （１） （５）

各施設における熱中症対策の共有を図るため、庁内連携会議を開催した。

（対象所属：高齢者支援課・青少年課・保育幼稚園課・マチごとエコタウン推進課・スポー

ツ振興課・学校教育課・保健給食課）

１．【新】Ｒ6新たな取組 保健医療課 熱中症対策推進事業

(2)保健・医療・介護・

福祉の関係機関等との

連携体制強化

ー

ｐ.3 1 1 （１） （５） 中学校の学校保健委員会にて睡眠に関する出張講座を実施し、教育現場と連携を図った。 １．【新】Ｒ6新たな取組 健康づくり支援課 健康づくり推進事業

(2)保健・医療・介護・

福祉の関係機関等との

連携体制強化

ー

ｐ.3 1 1 （１） （６） 「睡眠と健康」をテーマにした市民健康づくり講演会を実施した。
２．【再】Ｒ6から再開した

取組
健康づくり支援課 地域保健推進事業

(3)市民自らが健康状態

を知り、日常生活の改

善を目指す

ー

ｐ.3 1 1 （１） （６）
年齢・性別・障害の有無・スポーツの得意不得意に関係なく、誰でも楽しめるイベントとし

てユニバーサルスポーツフェアを開催した。
１．【新】Ｒ6新たな取組 スポーツ振興課

健康体操推進事業

地域力活用運動好きな子ども育

成事業

スポーツ教室開催事業

体力つくり大会開催事業

(3)市民自らが健康状態

を知り、日常生活の改

善を目指す

ー

ｐ.3 1 1 （１） （６） 公共施設４８施設をクーリングシェルターに指定した。 １．【新】Ｒ6新たな取組 保健医療課 熱中症対策推進事業

(2)保健・医療・介護・

福祉の関係機関等との

連携体制強化

(3)市民自らが健康状態

を知り、日常生活の改

善を目指す

ｐ.4 1 1 （２） （３） 肺がん検診の喫煙者にリーフレットを配布した。 １．【新】Ｒ6新たな取組 健康づくり支援課
成人健康教室・相談事業

地域保健推進事業

(3)市民自らが健康状態

を知り、日常生活の改

善を目指す

ー

ｐ.4 1 1 （２） （３）

・タバコに起因する意見共有のため庁内連携会議を開催した。

・イエローグリーンリボンを活用した受動喫煙防止の周知を図った。

・ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）について、市ホームぺージで周知を行った。

・健康増進月間イベントにおいて、受動喫煙の影響等に関する展示を行った。

１．【新】Ｒ6新たな取組 保健医療課 健康啓発

(2)保健・医療・介護・

福祉の関係機関等との

連携体制強化

(3)市民自らが健康状態

を知り、日常生活の改

善を目指す

ｐ5 1 1 (３) （４）
健康推進部内で連携して健康増進普及月間イベントを実施し、生活習慣病の予防について普

及啓発を行った（テーマ「測って確認！今日から始める健康づくり」）。

２．【再】Ｒ6から再開した

取組
健康づくり支援課

成人健康教室・相談事業

地域保健推進事業

(3)市民自らが健康状態

を知り、日常生活の改

善を目指す

ー

第６章第１節関連

第２次所沢市保健医療計画　令和６年度からの新たな取組実績等について
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ｐ.6 1 2 （１） （2）
こども家庭センターの保健師や利用者支援事業の子育てコンシェルジュ（保育士）を交え

た、地域子育て支援拠点事業担当者会議の開催

３．【再新】Ｒ6から形を変

え新たに実施した取組
こども支援課 地域子育て支援事業

(2)保健・医療・介護・

福祉の関係機関等との

連携体制強化

ー

ｐ.6 1 2 （１） （３）

ところっこ親子ふれあい絵本事業で、後日図書館や地域子育て支援センターで交換可能な絵

本を１冊増やし、健診時の読み聞かせや交換時に選択できる絵本を２冊から３冊に変更し

た。

１．【新】Ｒ6新たな取組 こども支援課
ところっこ親子ふれあい絵本事

業
ー ー

ｐ.8 1 2 (３) （１）
小学校低学年の保護者を対象にした子育て講演会「はじめよう！おうち性教育」を開催し

た。
１．【新】Ｒ6新たな取組 こども家庭センター 母子健康教育・相談事業 ー ー

ｐ.10 1 3 （２） （２）
トコろん健幸応援メニュー認証事業にて、食べ放題形式においても、野菜をたくさん食べら

れる店舗を認証し、取組を推進した。

３．【再新】Ｒ6から形を変

え新たに実施した取組
健康づくり支援課 食育推進事業

(3)市民自らが健康状態

を知り、日常生活の改

善を目指す

ー

ｐ.11 1 3 (３) （１）

「所沢農産物を活用した地産地消レシピ」vol.14の料理教室をレシピ考案者である西武学園

医学技術専門学校の協力を得て開催し、楽しみながら所沢の農産物に親しむ機会を提供し

た。

１．【新】Ｒ6新たな取組 農業振興課 地産地消推進事業

(3)市民自らが健康状態

を知り、日常生活の改

善を目指す

ー

ｐ.11 1 3 (３) （２）
有機栽培で育てた野菜をとことこオーガニック野菜として、１年を通してモデル校１校で使

用する取組を実施した。
１．【新】Ｒ6新たな取組 保健給食課 学校給食食育推進事業 ー ー

ｐ.13 1 4 （１） （２）
所沢市歯科医師会と共催で歯と口の健康週間行事を開催し、ライフステージに応じた歯・口

腔の健康の重要性を啓発した。

２．【再】Ｒ6から再開した

取組
健康づくり支援課 成人歯科保健指導事業

(2)保健・医療・介護・

福祉の関係機関等との

連携体制強化

(3)市民自らが健康状態

を知り、日常生活の改

善を目指す

ｐ.17 1 5 （２） （１）
HPVワクチン接種について、市内の中学校・高校・専門学校・短大・大学へポスターの配

布を行い掲示を依頼した。
１．【新】Ｒ6新たな取組 健康管理課 各種予防接種事業

(2)保健・医療・介護・

福祉の関係機関等との

連携体制強化

ー
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ｐ.18 2 1 （１） （１）

40～69歳の国民健康保険加入者や過去２年度以内の受診者、20歳から70歳までの5歳刻み

の節目年齢の女性と40歳から70歳までの5歳刻みの節目年齢の男性の方を対象に、受診券の

一斉送付を実施した。

３．【再新】Ｒ6から形を変

え新たに実施した取組
健康管理課 がん検診事業 ー ー

ｐ.18 2 1 （１） （１） 受診者が希望の日をwebで予約することができるように予約システムを導入した。 １．【新】Ｒ6新たな取組 健康管理課 がん検診事業 ー ー

ｐ.18 2 1 （１） （３）

所沢市がん患者アピアランスケア用品購入費助成事業を開始した。

【令和6年度実績】助成人数：59件／助成総額：588,289円

　《内訳》（区分①：ウィッグ等）43件／429,800円

　　　　　（区分②：補整具等）16件／158,489円

１．【新】Ｒ6新たな取組 保健医療課 がん患者支援事業 ー ー

ｐ.19 2 1 （２） （１） みかじま健康まつり（R6.11.17）に参加し、健診のPR、アンケート調査を行った。 １．【新】Ｒ6新たな取組 国民健康保険課 特定健康診査等受診勧奨事業

(3)市民自らが健康状態

を知り、日常生活の改

善を目指す

ー

ｐ.19 2 1 （２） （５） 市内保育園の保育士向けに保健師によるAEDの使用方法を説明する救命講習を実施した。 １．【新】Ｒ6新たな取組 保育幼稚園課 市立保育園運営事業 ー ー

ｐ.20 2 1 (３) （１） みかじま健康まつり（R6.11.17）に参加し、健診のPR、アンケート調査を行った。 １．【新】Ｒ6新たな取組 国民健康保険課 特定健康診査等受診勧奨事業

(3)市民自らが健康状態

を知り、日常生活の改

善を目指す

ー

ｐ.23 2 3 （１） （１）

・「自殺対策支援センター ライフリンク」との連携協定を締結し、電話やＳＮＳを活用し

た24時間対応できる相談と、市の相談窓口につなぐ情報提供体制の整備を図った。

・広報紙にて、「『生きる』を支える」と題して、相談窓口やゲートキーパーについて自殺

防止に関する特集記事を掲載した。

１．【新】Ｒ6新たな取組 健康管理課 精神保健事業

(2)保健・医療・介護・

福祉の関係機関等との

連携体制強化

ー

ｐ.30 3 2 （２） （１）
屋外設置されたＡＥＤについて、市公共施設に設置しているＡＥＤを検索しやすいよう市

ホームぺージを改修し、周知啓発に努めた。
１．【新】Ｒ6新たな取組 保健医療課

救急医療の受診に関する情報提

供

健康啓発

ー ー

ｐ.31 3 3 （１） （４）

「医師による人生会議セミナー」の開催

※前年度まで埼玉県が実施（市が協力）していた事業を、開催方法等を変更の上、市の事業

として実施したもの。

１．【新】Ｒ6新たな取組 高齢者支援課 在宅医療・介護連携推進事業 ー ー

ｐ.32 3 3 （２） （２）

「医師による人生会議セミナー」の開催

※前年度まで埼玉県が実施（市が協力）していた事業を、開催方法等を変更の上、市の事業

として実施したもの。

１．【新】Ｒ6新たな取組 高齢者支援課 在宅医療・介護連携推進事業 ー ー

ｐ.32 3 3 （２） （２）
若年成人世代がん患者在宅ターミナルケア支援事業を開始した。

【令和6年度実績】実績なし
１．【新】Ｒ6新たな取組 保健医療課 がん患者支援事業 ー ー
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ｐ.37 4 2 （１） （１）

「所沢市歯科診療所あおぞら会議」の参加団体を対象とした診療現場の見学会実施

　【R6年度実績】2回・参加者10名（4団体）

　　（R6.12.12（木）） 参加者：2名（1団体）

　　（R7. 2.13（木））　参加者：8名（3団体）

１．【新】Ｒ6新たな取組 保健医療課 歯科診療所事業 ー ー

ｐ.38 5 1 （１） （１） 狭山保健所が実施した感染症防護服着脱訓練に参加した。 １．【新】Ｒ6新たな取組 保健医療課 感染症対策推進事業 ー ー

ｐ.38 5 1 （１） （２） 狭山保健所と連携し、性感染症に関する正しい知識の普及を行った。 １．【新】Ｒ6新たな取組 保健医療課 感染症対策推進事業 ー ー

ｐ.39 5 1 （２） （1） 狭山保健所が実施した感染症防護服着脱訓練に参加した。 １．【新】Ｒ6新たな取組 保健医療課 感染症対策推進事業 ー ー

ｐ.39 5 1 （２） （1）
新型コロナウイルスワクチンについて、特例臨時接種から定期接種のB類疾病として実施し

た。

３．【再新】Ｒ6から形を変

え新たに実施した取組
健康管理課 各種予防接種事業 ー ー

ｐ.40 5 2 （１） （１）
健康推進部全体で所沢市健康推進部非常時優先業務対応マニュアル及び所沢市業務継続計画

（ＢＣＰ）に基づき防災訓練を行った。
１．【新】Ｒ6新たな取組 保健医療課 災害時の医療提供体制整備 ー ー

ｐ.40 5 2 （１） （２）
災害時の医療体制確保に向け、所沢市医師会、所沢市歯科医師会、所沢市薬剤師会と災害時

応援協定を締結した。
１．【新】Ｒ6新たな取組 危機管理室

災害対策・指定避難場所整備事

業

(2)保健・医療・介護・

福祉の関係機関等との

連携体制強化

ー

ｐ.40 5 2 （１） （３）
災害時の医薬品等の供給体制の整備に向け、所沢市薬剤師会と災害時応援協定を締結すると

ともに、市内に支店を持つドラッグストア２者と災害時応援協定を締結した。
１．【新】Ｒ6新たな取組 危機管理室

災害対策・指定避難場所整備事

業

(2)保健・医療・介護・

福祉の関係機関等との

連携体制強化

ー

ｐ.41 5 2 （２） （１） 被災地派遣で保健活動を行った他自治体保健師を講師に迎え研修会を開催した。 １．【新】Ｒ6新たな取組 健康づくり支援課 災害時保健活動体制整備事業 ー ー

ｐ.41 5 2 （２） （２）

保健活動拠点である保健センターにおいて、健康推進部・こども家庭センター職員と合同

で、所沢市健康推進部非常時優先業務対応マニュアル及び所沢市業務継続計画（BCP）に

基づき防災訓練を行った。

１．【新】Ｒ6新たな取組 健康づくり支援課 災害時保健活動体制整備事業 ー ー
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