
  



  



 

 

はじめに 

 

所沢市では、これまで第２次所沢市保健医療計画に基づき、

「“健幸（けんこう）長寿”のまち」の実現に向けて、健康づくりに取り

組むことのできる環境を推進して参りました。その結果、本市の健康

寿命は男性が１８．４７年、女性が２１．２５年となり、男女ともに埼玉

県の平均を上回り、県内の同規模自治体の中で第１位となりました

（ｐ.28 ■健康寿命の推移（男女別・県比較）とコラムを参照）。 

近年、新型コロナウイルス感染症によるパンデミックで、私たちの 

日常生活は大変に大きな影響を受けました。コロナ禍をきっかけに変化した日々の行動が継続さ

れることで、現在および将来の健康状態に影響が生じることが懸念され、施策において新たな対

応が求められております。 

このたび策定しました「第３次所沢市保健医療計画」では、「心身の健康の保持・増進に対する

支援」と「健康的な生活を送るための環境づくり」という２つの視点を柱としています。本計画を推

進し、市民の皆様が、心身の健康を実感しながら、地域の中で安心していきいきと楽しみながら暮

らせるよう、生涯を通じた主体的な健康づくりへの支援に取り組んで参ります。 

また、本冊子では、「保健・医療関係団体等の主な取組」を掲載したほか、「一人ひとりに望まれる

健康づくりへの取組」や保健・医療に関する多数の『コラム』を掲載しております。より皆様に親しみ

やすい内容といたしましたので、健康づくりの手引きとして、是非お役立ていただければ幸いです。 

結びに、本計画の策定に当たりまして、所沢市保健医療計画推進委員会の委員の皆様をはじ

め、アンケート調査やパブリックコメント手続など、様々な機会を通じて貴重なご意見やご提案をい

ただきました多くの方々に心から感謝を申し上げます。 

 

令和８年３月 

 

所沢市長 小野塚 勝俊 
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