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ダイバースホーム生活介護では利用者様の特性や指向性にあわせて以下のような活動を行っています。 

① 健康管理 

・毎朝の看護師による健康チェックや毎週のリハほか精神科医との面談や歯科往診などで健康をサポートします。 

② 生産活動 

・内職や野菜の仕入・準備・販売をしていただけます。季節によっては畑作業や芋掘りも実施しています。 

③ 創作活動・レクリエーション 

・書初めや工作のほか、トランプやオセロなど自身のやりたいことに合わせた活動が可能です。 

④ イベント・行事 

・1月には初詣や干支の貼り絵制作、2月にはバレンタインのお菓子作りや節分など、季節行事や誕生日会といったイベントを行っています。 

⑤ 地域活動 

・「はあもにい地域交流祭」や所沢市「障害者週間記念イベント」などの交流イベントに参加しています。 

生活介護 
 

入浴・排せつ・食事などの介護や、調理・洗濯・掃除などの家事など生活への支援、創作的活動や生産活動の 

機会の提供を行います。利用するためには、障害支援区分3以上、50歳以降は区分2以上が必要です。 
 

所沢しあわせの里 東狭山ヶ丘5-916-3 ☎ 04-2921-5566 送迎 

ダイバースホーム生活介護 東狭山ヶ丘1-10-1 ☎ 04-2996-8240 送迎 

みつば 小手指元町1-3-24 ☎ 04-2946-9414 送迎 

ちゃのき 所沢新町2531-26 ☎ 04-2968-9033 送迎 

はあもにい 北野2-22-8 ☎ 04-2947-9191 送迎 

共生型デイサービス デイテラス所沢 上新井1-23-1 Ｋプラザ101 ☎ 04-2946-8419 送迎 

つばさカフェ 三ケ島5-541-43 ☎ 04-2946-9080 送迎 

千笑里（ちえみのさと） 日比田62-2 ☎ 04-2968-7727 送迎 
 

＊ 生活介護はどんなところ？ 【ダイバースホーム生活介護】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

宿泊型自立訓練
 

自立した社会生活を送ることができるように、施設や事業所の居室を利用し、家事などの日常生活能力を向上させる 

生活訓練や生活などに関する相談、助言などの支援を提供します。利用期間は2年間が基本です。 
 

自立訓練施設 「けやき荘」 伊奈町小室818-2 ☎ 048-723-1444 自立訓練（生活訓練） 短期入所（ショートステイ） 

自立支援施設 武甲の森 秩父市寺尾1476-1 ☎ 0494-24-5553 自立訓練（生活訓練） 就労移行支援 

友人館 東松山市大谷4161-1 ☎ 0493-39-2584 自立訓練（生活訓練） 

たまこヒルズ 武蔵村山市中藤2-28-1 ☎ 042-567-5502 自立訓練（生活訓練） 短期入所（ショートステイ） 

ほたるの里 青梅市長淵5-1086 ☎ 0428-25-1200 自立訓練（生活訓練） 短期入所（ショートステイ） 

 

短期入所（ショートステイ） 
 

様々な事情によって自宅で家族から支援を受けられない場合や、単身生活をしている人が疲れやストレスから 

一時的な休息として利用します。また、介護者（家族）のレスパイトサービス（休息）として利用することもあります。 
 

ソーシャルインクルーホーム所沢三ヶ島 所沢市三ケ島1-795-4 ☎ 04-2946-9572 

ソーシャルインクルーホーム所沢荒幡 所沢市荒幡327-1 ☎ 04-2937-3427 

ピクトール南永井 所沢市南永井591-4 ☎ 04-2936-9445 

ほたるの里 青梅市長淵5-1086 ☎ 0428-25-1200 

たまこヒルズ 武蔵村山市中藤2-28-1 ☎ 042-567-5502 
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グループホーム（共同生活援助） 
 

支援者（世話人など）の協力を得ながら、地域の中で生活していきます。日中は地域活動支援センター、 

就労継続支援Ｂ型、精神科デイケアなどの利用や、職場に出勤するなどできます。 
 

 施設所在地  問合せ先 

ソーシャルインクルーホーム所沢荒幡 荒幡 ソーシャルインクルー(株) ☎ 04-2937-3427 日中サービス支援型 

スマイル荒幡 荒幡 人Sol (株) ☎ 03-6457-8474  

アイ＆シェル サポートホーム 上安松 E.S.Planning (株) ☎ 04-2001-7798  

未来への道標 小手指 他 （一社） 未来への道標 ☎ 04-2968-3711 アパートタイプも有 

あおぞらホーム 小手指元町 他 コレパク(株) ☎ 080-8779-9241  

Ｐ・Ａファーム 小手指南 他 (株)インクルージョン ☎ 04-2001-1893  

グループホームほしぞら 小手指南 他 （同） ほしぞら ☎ 090-1507-6794  

リビットはうす所沢 狭山ケ丘 ＲＪソーシャルケア東京 (株) ☎ 070-1252-9109  

グループホームにじいろ 下安松 他 Ｒ.アソート （同） ☎ 04-2945-1717  

ＴＭホーム 中新井 他 (株)トーマス ☎ 04-2001-9557   

ベルツリー所沢 林 医療法人社団幸悠会 ☎ 04-2968-3390  

ダイバースホーム 東狭山ケ丘他 ダイバースホーム (株) ☎04-2001-7804  アパートタイプも有 

グループホームいずみ 松葉町 エヌピーオーいずみ ☎ 04-2935-3304 アパートタイプ 

ソーシャルインクルーホーム所沢三ケ島 三ケ島 ソーシャルインクルー(株) ☎ 04-2946-9572 日中サービス支援型 

グループホーム百合の花 緑町 他 (株) Lily ☎ 042-404-2928  

ピクトール 南永井 他 （有） アートライフ ☎ 080-2220-4361  

ポルカ 宮本町 (株) セレンディピティ ☎ 080-3090-8603  

ひだまりサロン 元町 他 （同） ひだまりサロン ☎ 04-2008-3780  

おからホーム 山口 他 (株)あおいの杜 ☎ 080-2163-2249  

まんまる所沢 北所沢 （同）LIVENOW ☎ 050-5372-8825 アパートタイプも有 

 

 

グループホームの気になること ～よくある質問から～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

グループホームを利用する前に、話し合いなどの準備が必要な場合 

本人の気持ち 

親や周囲の勧められて仕方なく申し込んだが、本当は利用したくない。 

本当は自宅で暮らし続けたい。 

今までの自宅と同じように、自分の好きなように暮らしたい。 

他人に会いたくない。日中は外出せず、部屋にこもって過ごしたい。 
 

家族・支援者の考え 

一緒に暮らせないので、施設で暮らしてほしい。 

家族や支援者が心配に思うことは、全て施設で対応してほしい。 

退院したらグループホームに入ることが当たり前。 
 

グループホームの利用に適しているタイミング 

本人と家族・支援者の 

考えや気持ちが一致している 

ひとり暮らしをしたいけれど、自信が無いので支援を受けながら暮らしたい。 

将来はひとり暮らしを目指しているが、グループホームで経験を積みたい。 

日中活動やアルバイトなどをしながら、自分に合った暮らしを送りたい。 

家族も心配しているが、施設や医療機関、支援者らと相談しながら暮らしてほしい。 
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Ｑ：グループホームはどのような施設ですか？ 

Ａ：一戸建て住宅や、マンションタイプが多く、４ＬＤＫの場合は、 

リビングダイニングや風呂場、トイレなどを共同で使用し、 

各居室をひとりで使用します。所沢周辺では一戸建てタイプが

増えています。アパート（１Ｋなど）をひとりで使用するアパート

タイプのグループホームは比較的少ないようです。 

Ｑ：グループホームはどんな人が利用しますか？ 

Ａ：症状や障害のためアパートでのひとり暮らしに不安がある人。 

サポートがあれば地域で暮らせる人が退院後に利用すること

が多いようです。 

Ｑ：スタッフは夜間いますか？ 

Ａ：スタッフ（世話人など）は交代制が多く、夜間も常駐する施設

と、決まった時間から不在になる施設があります。 

Ｑ：食事は出ますか？ 

Ａ：朝食と夕食が提供される施設が多いようです。 

Ｑ：昼間の過ごし方は自由ですか？ 

A：病状や健康管理などの観点から、平時の日中はデイケアなどへの 

参加が望ましいとされます。アルバイトをする人もいます。 

日中サービス支援型では施設内で過ごすこともできます。 

Ｑ：門限はありますか？ 

Ａ：施設の安全管理上、門限のある施設がほとんどです。 

用事などがある場合はスタッフと相談して対応できます。 

Ｑ：金銭や薬の管理が不安です 

Ａ：スタッフによる金銭管理のサポートや、訪問看護による服薬管理の

サポートを受けられる場合があります。見学などで確認できます。 

 ご本人とご家族、支援者

の気持ちや考えが一致

することが大切です 
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