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＊ アルコール依存症のご本人とご家族の自助グループ 
アルコホーリクス・アノニマス（ＡＡ） 

 

毎週月曜日 午後7時～ 狭山ヶ丘コミセン 

 

毎週火曜日 午後7時40分～ 新所沢公民館（緑町） 

 

毎週木曜日 午後7時～ 所沢カトリック教会（小手指） 

 

断酒会 

毎月第2水曜日 午後7時～午後9時 所沢中央公民館 

アラノン 

毎週火曜日 午前10時30分～午前11時30分 ウエスタ川越 

ＡＫＫ（アディクション問題を考える会） 

第4木曜日 午後3時～午後5時 所沢中央公民館 

 

＊ 認知症 ご家族の交流の場 

認知症所沢家族の会 

毎月1回 午前10時～正午 ☎ 04-2991-1812 所沢市保健センター 

 

＊ 摂食障害 ご家族の交流の場 

摂食障害者の家族の自助グループ ざりがに 

第2日曜日 

午後1時30分～午後3時30分 

代表 石井さん 

☎ 04-2925-3207 

☎ 090-3696-3500 

男女共同参画推進センター 

ふらっと 

 

＊ 身近な人を自死で亡くした遺族の交流の場 

自死遺族のつどい（わかちあいの会） 
偶数月（4月、6月、8月、10月、12月、2月） 

第2土曜日  

第一部：午後1時～午後2時30分 

第二部：午後2時30分～午後5時頃 

☎ 04-2991-1812 所沢市保健センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自助グループとは 

（Self Help Group） 
同じ悩みを抱える人と出会い・

ミーティングなどを通じて相互に

援助しあい、回復や成長を目的と

した集まりです。 

疾患や障害、依存症、難病の患

者会、社会的マイノリティ、家族

の会など、様々なテーマや活動形

態があります。 
 

断酒会 
日本独自のアルコール依存症の

自助グループです。 

会員制の組織で本名を名乗るこ

とが特徴です。 

全国各地で例会が行なわれ、家

族も参加できます。 
 

ＡＡ（ｱﾙｺﾎー ﾘｸｽ・ｱﾉﾆﾏｽ） 
アメリカで始まり世界各国に広

がった、アルコール依存症の自助

グループです。 

アノニマスは「無名の・匿名

の」と訳されますが、本名を名乗

る必要はありません。 

全国各地で毎日ミーティングが

行なわれています。 

基本的に本人のみ参加できます

が、家族や関係者をはじめ誰でも

参加できるミーティングも開催さ

れています。 
 

ＡＫＫ 
アルコール依存症、薬物依存症 

摂食障害、ギャンブル依存症、 

ワーカホリック（仕事依存症） 

買い物依存、家庭内暴力、ＤＶな

ど、アディクション問題全般を対

象としている市民団体です。 
 

ＮＡＢＡ 
正式名称は、日本アノレキシア

(拒食症)・ブリミア(過食症)協

会。摂食障害の自助・ピアサポー

トグループです。 

問合せ：☎ 03-3302-0710 

月・水・木・金曜日 

午後1時から午後4時 

交   

流 

支え合いや 

情報交換の場 

所沢市ホームページ 

認知症所沢家族の会 

自死遺族のつどい 

同じ悩みを持つ人・家族の交流の場 
 

   自分と同じような体験をしているひと、経験したことがある人の話をきくことで、今後の生活のヒントを得ることが 

できる場合があります。 
 

 

＊ 風の広場 

第1・3月曜日 午前１０時から午後４時 

第2・4月曜日 午前１０時から午後４時 

代表 櫻井さん 

☎ 04-2998-3015 

第1・3月曜日 こどもと福祉の未来館 

第2・4月曜日 中央公民館 
 

「風の広場」は社会参加・地域生活の支援に取り組むボランティアグループです。 

『ゆったり・のんびり・にっこり』の出入り自由の居場所です。ご自身の体調やペースに合わせて過ごすことが出

来ますので、お気軽にお出かけください。 
 

＊ 家族会（主に統合失調症のご家族） 

所沢蒼空会 （ところざわ あおぞらかい） 

第2水曜日 午後 ☎ 04-2993-0508 所沢どんぐりの家喫茶室 

家族会コスモス 

第1木曜日 午後 ☎ 04-2991-1812 所沢市保健センター 

ところ会 

第3土曜日 午後 ☎ 04-2991-1812 所沢市保健センター 

 

＊ うつ病のご本人とご家族の交流の場 

うつ病 本人のつどい 

毎月1回 午前10時～正午まで ☎ 04-2991-1812 所沢市保健センター 

うつ病 家族のつどい 

毎月1回 午前10時～正午まで ☎ 04-2991-1812 所沢市保健センター 

 

 

＊ 強迫性障害のご本人とご家族の交流の場 

強迫性障害のつどい 

毎月1回 午前10時～正午まで ☎ 04-2991-1812 所沢市保健センター 

生活の発見会 所沢集談会 

第3日曜日 午後1時30分～午後5時 
発見会事務所 

☎ 03-6661-3800 
所沢市中央公民館 

 

＊ 発達障害のご家族の交流の場 

発達障害家族のつどい（18歳未満） 

毎月1回 午前10時～正午まで 
松原学園 

☎ 04-2990-3488 
こどもと福祉の未来館 

発達障害家族のつどい（18歳以上） 
毎月1回午前10時～正午まで ☎ 04-2991-1812 所沢市保健センター 

 

所沢・発達障害児者を支援する会 よつばくらぶ 
保護者の交流会、情報交換、勉強会など、多彩な活動を行っています。 

問合せはメールで yotsubaclub@hotmail.co.jp 

えじそんくらぶ 
ＡＤＨＤの正しい知識の普及と本人・家族などを支援する団体として多彩な活動を行っています。 

☎ 04-2907-7575（月水金のみ12時から16時まで） メール  info@e-club.jp 

 

 

 

生活の発見会所沢集談会 
神経症に悩む方の集いです 

①体験の共有 

②森田理論の学習 

③実生活での実践 

④自分を見つめなおす 

これらを通して回復を進めていき

ます。 

 

東京ＯＣＤの会 
強迫性障害（ＯＣＤ）の当事者

と家族の、様々な困難の克服と生

活の質の向上、ＯＣＤに対する社

会の理解を得ることを目指し、設

立されました。 

問合せはメール 

tokyo.ocd@gmail.com 

 

イイトコサガシ 
コミュニケーションに生き辛さ

（苦手意識・経験不足）を抱えて

いる方、家族や支援者などによ

る、コミュニケーションの向上を

目的とした、ワークショップを中

心とした会です。※ご注意：生き

辛さを語り合い、情報交換をする

会ではありません 

ﾎー ﾑﾍ゚ ｼー゙ でご確認ください。 

 

楽の会リーラ（ひきこもり） 
不登校やひきこもり、精神疾患

（発達障害など）の生きづらさを

抱える、青年期から壮年期の本人

とその家族を支援しています。東

京都内（一部近隣地域も含む）が

対象です。 

問合せ：☎ 03-5944-5730 

毎週水・金・日 

午後1時から午後5時 

交   

流 

うつ病本人のつどい 

強迫性障害のつどい 

発達障害家族のつどい 

（１８歳以上） 

所沢市ホームページ 

精神障害者家族の会 

うつ病家族のつどい 

交
流
の
場
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