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近隣の市町村、西武池袋線、西武新宿線の沿線にある 

医療機関の一部です 東京都の精神科・心療内科 
 

＊ 西武池袋線 
西武池袋線 秋津駅／西武新宿線 久米川駅 

三恵病院 東村山市青葉町3-29-1 042-391-3035 デイケア、心理検査 

山﨑病院 清瀬市竹丘3-4-25 042-491-2711 デイケア、カウンセリング、訪問看護 

多摩あおば病院 東村山市青葉町2-27-1 042-393-2881 
デイ･ナイトケア、カウンセリング、心理検査 

アルコール・薬物依存症外来 

西武池袋線 清瀬駅 

清瀬富士見病院 清瀬市中清戸5-27 042-492-0311 デイケア 

吉森クリニック 清瀬市松山1-12-14 シャルマン清瀬2F 042-495-9511 デイケア、カウンセリング 

久留米ケ丘病院 東久留米市小山5-7-3 042-471-0122 訪問看護 

ふじみクリニック 清瀬市松山1-5-5 042-495-7121  

東京病院 清瀬市竹丘3-1-1 042-491-2111 高次脳機能外来 

多摩北部医療センター 東村山市青葉町1-7-1 042-396-3811 高次脳機能外来 

西武池袋線 東久留米駅 

東久留米メンタルクリニック 
東久留米市本町1-5-16 
東久留米駅西口ﾒﾃ゙ ｨｶﾙﾋ゙ ﾙ2F 

042-420-6132  

東久留米こころのクリニック 東久留米市本町1-3-5 大森ビル2Ｆ 042-420-5257  

西武池袋線 ひばりヶ丘駅 

北山クリニック 西東京市ひばりが丘1-4-3 ケイアイビル2F 042-439-4657 英語対応 

中島クリニック 西東京市ひばりが丘北3-3-22 ｴﾄﾜー ﾙﾋ゙ ﾙ2F 042-422-0333  

西武池袋線 保谷駅 

保谷メンタルクリニック 
西東京市東町3-14-24 
保谷駅南口メディカルモール2F診療所3 

042-425-3886 カウンセリング 

西武池袋線 大泉学園駅 

大泉病院 練馬区大泉学園6-9-1 03-3924-2111 デイ･ナイトケア、カウンセリング、漢方外来 

大泉メンタルクリニック 練馬区東大泉1-30-7 滝島ビル３Ｆ 03-5905-7750 カウンセリング、漢方外来 

西武池袋線 石神井公園駅 

石神井公園クリニック 練馬区石神井町3-20-17 ＫＭスクエアビル8F 03-3997-7323 
カウンセリング、認知行動療法、復職支援、 

発達障害グループセラピー 

陽和病院 練馬区大泉町2-17-1 03-3923-0221 デイケア、カウンセリング、心理検査、もの忘れ外来 

こころのクリニック石神井 練馬区石神井町4-3-16 03-3997-3070 心理検査、訪問看護 

西武池袋線 練馬駅 

内田クリニック 練馬区豊玉北5-7-15 内田ビル1F 03-3948-7222  

練馬駅前メンタルクリニック 練馬区練馬1-2-5 光運ビル4F 03-3557-2421 カウンセリング、女性のメンタルヘルス 

練馬南口ストレスケアクリニック 練馬区豊玉北5-19-13 栗原ビル3F 03-5912-8570 カウンセリング 

ローズメンタルクリニック 練馬区練馬1-6-8 メディカ練馬5F 03-6914-6027  

西武池袋線 江古田駅 

佐藤メンタルクリニック 練馬区栄町34-7 クイーンズコート201 03-3557-8363  

江古田みずのクリニック 練馬区栄町32-13 スワースモアN1F 03-6914-6475 中学生可能、英語対応 

西武池袋線 池袋駅 

ゆうメンタルクリニック池袋院 豊島区西池袋1-15-9 第一西池ビル7F 03-5944-9995 日曜診療、夜間診療、リワークデイケア 

池袋榎本クリニック 豊島区西池袋1-2-5 03-3982-5321 
各依存症、デイ・ナイトケア 

シニアデイ・ナイトケア、リワークデイ・ナイトケア 

あきメンタルクリニック 豊島区西池袋1-28-7 ニイミビル6F 03-6903-1773 児童精神科、日曜診療、平日２０時まで診療 

メディカルオーククリニック 豊島区西池袋1-39-4 第一大谷ビル5F 03-5391-9602 摂食障害、海外赴任・帰国子女のストレス 

目白メンタルクリニック 豊島区目白3-4-11 ヒューリック目白3F 03-5906-5863 
摂食障害、アルコール、境界性パーソナリティ障害

心理教育、認知行動療法 
 

中国語に対応できる医療機関 

立川オアシスカウンセリングルーム 立川市曙町1-15-2 042-526-1185 カウンセリングのみ中国語・台湾語 

檀（たん）クリニック 神奈川県川崎市多摩区菅2-9-ｸ゙ ﾗﾝﾍ゙ ﾙｼ゙ ｪ稲田堤202 044-944-0333 中国語外来、漢方精神科 
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＊ 西武新宿線 
東村山駅 

おのクリニック 東村山市本町2-3-92 東住本社ビル5F 042-308-0600 カウンセリング 

久米川駅 

山下医院 東村山市栄町2-9-32 晃正プラザ3F  042-396-4614 カウンセリング 

西武国分寺線 小川駅／西武多摩湖線 八坂駅 

晴生会東京病院 （前：やさか記念病院） 小平市小川東町2-11-1 042-341-3211  

西武多摩湖線 萩山駅 

逸見病院 東村山市萩山町3-26-16 042-391-1903 カウンセリング、訪問看護 

国立精神・神経医療研究センター病院 小平市小川東町4-1-1 042-341-2711 
カウンセリング､オンラインカウンセリング 

心理検査、デイケア､認知行動療法 

西武多摩湖線 武蔵大和駅 

廻田クリニック 東村山市廻田町1-31-54 042-390-4600 英語対応可能 

西武国分寺線 国分寺駅 

むさしの国分寺クリニック 国分寺市本町4-1-9 クリスタルビル3F 042-328-5660 心理検査、てんかん相談窓口 

多摩国分寺こころのクリニック 国分寺市南町3-17-2 東海ビル6F 042-325-5286 
デイケア（青年期・生活充実・リワーク） 

カウンセリング 

小泉メンタルクリニック 国分寺市南町2-16-13 第三富士ビル3F 042-325-6163  

あおば心療内科国分寺南クリニック 国分寺市南町3-22-31 国分寺南町ビル3F 042-328-5680  

国分寺すずかけ心療クリニック 国分寺市本多2-3-3 国分寺市商工会館5F 042-312-4406 デイ・ナイトケア 

クメンタクリニック 国分寺市本町4-12-3  042-312-0135 
カウンセリング、日曜診療、 

オンライン診察、児童・思春期、緘黙 

国分寺メンタルクリニック 国分寺市本町1-7-3国分寺ｸﾘﾆｯｸｳ゙ ｨﾚｯｼ゙ 1F 042-316-7766  

にしむらクリニック 国分寺市本町2-10-9 島田ビル2F 042-324-4733 心理検査、カウンセリング、 

国分寺イーストクリニック 国分寺市本町2-2-1 cocobunjiEAST 2F 202・203 
050-1807-

2663 
火・木・金は21時まで診察 

とのがやとメンタルクリニック 国分寺市南町3-1-28飛べない飛行船PART-Ⅱ 3F 042-322-8107  

国分寺駅前クリニック 国分寺市南町3-15-10ヒラキビル2F 042-323-4667  

小平駅 

小平仲町クリニック 小平市仲町652-1 042-346-0888 カウンセリング、もの忘れ相談、睡眠相談 

多摩済生病院 小平市美園町3-11-1 042-341-1611 物忘れ外来、外来作業療法 

むさしクリニック 小平市美園町1-7-17 エスエフビル2F 042-347-0631  

花小金井駅 

コスモスこころのクリニック花小金井 小平市花小金井1-10-11 875ビル4F 042-452-7506 カウンセリング、心理検査、日曜診療 

桜町病院 小金井市桜町1-2-20 042-383-4111 カウンセリング、物忘れ・精神腫瘍外来 

田無駅 

山田病院 西東京市南町3-4-10 042-461-0005 デイ・ナイトケア、ストレスケア 

田無メンタルクリニック 西東京市田無町4-23-4 ｸﾘー ﾝﾋﾙｽ゙ KH ﾋ゙ ﾙ2F 042-468-2505 リワークデイケア 

高田馬場駅 

さちクリニック 新宿区高田馬場2-14-9 明芳ビル501号 03-3208-5848 カウンセリング、中学生以上対象 

慈友クリニック 新宿区高田馬場4-3-11 03-3360-0031 アルコール外来、家族会 

オボクリニック 新宿区高田馬場2-16-6 宇田川ビル5F 03-3200-1510 オンラインカウンセリング 

高田馬場こころのクリニック 新宿区高田馬場2-14-8 竹内ビル5F 03-3207-0556 カウンセリング、心理検査、土曜英語可 

紫藤クリニック 新宿区高田馬場1-29-21 みかどビル2F 03-3232-1622 カウンセリング、心理検査 

高田馬場診療所 新宿区高田馬場1-17-18 新澤ビル2F 03-3200-9662 予約制、平日１９時まで診療、児童、漢方 

ライトメンタルクリニック高田馬場院 新宿区西早稲田3-20-3ﾚｶ゙ ﾘｱﾀﾜー ﾚｼ゙ ﾃ゙ ﾝｽB1F 03-6457-6040 
夜間診療、幼児から中学生まで、心理検査 

オンライン診療、認知行動療法 

西武新宿駅・ＪＲ新宿駅 

セリエ新宿クリニック 渋谷区代々木2-7-4 天間ビル6 F 03-5350-8387 認知行動療法 

まいんずたわーメンタルクリニック 渋谷区代々木2-1-1新宿マインズタワーB1 03-5302-5288 心理検査、リワークデイケア、英語 

ゆうメンタルクリニック新宿院 新宿区新宿3-17-4新宿ﾚﾐﾅﾋ゙ ﾙ 6F 03-3341-0555 
日曜診療、リワークデイケア 

カウンセリング、心理検査 

新宿メンタルヘルスクリニック 新宿区西新宿7-11-15サンフル西新宿3F 03-5338-8161 日曜診療 

歌舞伎町メンタルクリニック 新宿区歌舞伎町2-39-7 OKビル3F 03-5155-4155 
カウンセリング、心理検査、 

英語、仏語、スペイン語 
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近隣の市町村、西武池袋線、西武新宿線の沿線にある 

医療機関の一部です 東京都の精神科・心療内科 
 

＊ 西武池袋線 
西武池袋線 秋津駅／西武新宿線 久米川駅 

三恵病院 東村山市青葉町3-29-1 042-391-3035 デイケア、心理検査 

山﨑病院 清瀬市竹丘3-4-25 042-491-2711 デイケア、カウンセリング、訪問看護 

多摩あおば病院 東村山市青葉町2-27-1 042-393-2881 
デイ･ナイトケア、カウンセリング、心理検査 

アルコール・薬物依存症外来 

西武池袋線 清瀬駅 

清瀬富士見病院 清瀬市中清戸5-27 042-492-0311 デイケア 

吉森クリニック 清瀬市松山1-12-14 シャルマン清瀬2F 042-495-9511 デイケア、カウンセリング 

久留米ケ丘病院 東久留米市小山5-7-3 042-471-0122 訪問看護 

ふじみクリニック 清瀬市松山1-5-5 042-495-7121  

東京病院 清瀬市竹丘3-1-1 042-491-2111 高次脳機能外来 

多摩北部医療センター 東村山市青葉町1-7-1 042-396-3811 高次脳機能外来 

西武池袋線 東久留米駅 

東久留米メンタルクリニック 
東久留米市本町1-5-16 
東久留米駅西口ﾒﾃ゙ ｨｶﾙﾋ゙ ﾙ2F 

042-420-6132  

東久留米こころのクリニック 東久留米市本町1-3-5 大森ビル2Ｆ 042-420-5257  

西武池袋線 ひばりヶ丘駅 

北山クリニック 西東京市ひばりが丘1-4-3 ケイアイビル2F 042-439-4657 英語対応 

中島クリニック 西東京市ひばりが丘北3-3-22 ｴﾄﾜー ﾙﾋ゙ ﾙ2F 042-422-0333  

西武池袋線 保谷駅 

保谷メンタルクリニック 
西東京市東町3-14-24 
保谷駅南口メディカルモール2F診療所3 

042-425-3886 カウンセリング 

西武池袋線 大泉学園駅 

大泉病院 練馬区大泉学園6-9-1 03-3924-2111 デイ･ナイトケア、カウンセリング、漢方外来 

大泉メンタルクリニック 練馬区東大泉1-30-7 滝島ビル３Ｆ 03-5905-7750 カウンセリング、漢方外来 

西武池袋線 石神井公園駅 

石神井公園クリニック 練馬区石神井町3-20-17 ＫＭスクエアビル8F 03-3997-7323 
カウンセリング、認知行動療法、復職支援、 

発達障害グループセラピー 

陽和病院 練馬区大泉町2-17-1 03-3923-0221 デイケア、カウンセリング、心理検査、もの忘れ外来 

こころのクリニック石神井 練馬区石神井町4-3-16 03-3997-3070 心理検査、訪問看護 

西武池袋線 練馬駅 

内田クリニック 練馬区豊玉北5-7-15 内田ビル1F 03-3948-7222  

練馬駅前メンタルクリニック 練馬区練馬1-2-5 光運ビル4F 03-3557-2421 カウンセリング、女性のメンタルヘルス 

練馬南口ストレスケアクリニック 練馬区豊玉北5-19-13 栗原ビル3F 03-5912-8570 カウンセリング 

ローズメンタルクリニック 練馬区練馬1-6-8 メディカ練馬5F 03-6914-6027  

西武池袋線 江古田駅 

佐藤メンタルクリニック 練馬区栄町34-7 クイーンズコート201 03-3557-8363  

江古田みずのクリニック 練馬区栄町32-13 スワースモアN1F 03-6914-6475 中学生可能、英語対応 

西武池袋線 池袋駅 

ゆうメンタルクリニック池袋院 豊島区西池袋1-15-9 第一西池ビル7F 03-5944-9995 日曜診療、夜間診療、リワークデイケア 

池袋榎本クリニック 豊島区西池袋1-2-5 03-3982-5321 
各依存症、デイ・ナイトケア 

シニアデイ・ナイトケア、リワークデイ・ナイトケア 

あきメンタルクリニック 豊島区西池袋1-28-7 ニイミビル6F 03-6903-1773 児童精神科、日曜診療、平日２０時まで診療 

メディカルオーククリニック 豊島区西池袋1-39-4 第一大谷ビル5F 03-5391-9602 摂食障害、海外赴任・帰国子女のストレス 

目白メンタルクリニック 豊島区目白3-4-11 ヒューリック目白3F 03-5906-5863 
摂食障害、アルコール、境界性パーソナリティ障害

心理教育、認知行動療法 
 

中国語に対応できる医療機関 

立川オアシスカウンセリングルーム 立川市曙町1-15-2 042-526-1185 カウンセリングのみ中国語・台湾語 

檀（たん）クリニック 神奈川県川崎市多摩区菅2-9-ｸ゙ ﾗﾝﾍ゙ ﾙｼ゙ ｪ稲田堤202 044-944-0333 中国語外来、漢方精神科 

 

精
神
科
・心
療
内
科 

＊ 西武新宿線 
東村山駅 

おのクリニック 東村山市本町2-3-92 東住本社ビル5F 042-308-0600 カウンセリング 

久米川駅 

山下医院 東村山市栄町2-9-32 晃正プラザ3F  042-396-4614 カウンセリング 

西武国分寺線 小川駅／西武多摩湖線 八坂駅 

晴生会東京病院 （前：やさか記念病院） 小平市小川東町2-11-1 042-341-3211  

西武多摩湖線 萩山駅 

逸見病院 東村山市萩山町3-26-16 042-391-1903 カウンセリング、訪問看護 

国立精神・神経医療研究センター病院 小平市小川東町4-1-1 042-341-2711 
カウンセリング､オンラインカウンセリング 

心理検査、デイケア､認知行動療法 

西武多摩湖線 武蔵大和駅 

廻田クリニック 東村山市廻田町1-31-54 042-390-4600 英語対応可能 

西武国分寺線 国分寺駅 

むさしの国分寺クリニック 国分寺市本町4-1-9 クリスタルビル3F 042-328-5660 心理検査、てんかん相談窓口 

多摩国分寺こころのクリニック 国分寺市南町3-17-2 東海ビル6F 042-325-5286 
デイケア（青年期・生活充実・リワーク） 

カウンセリング 

小泉メンタルクリニック 国分寺市南町2-16-13 第三富士ビル3F 042-325-6163  

あおば心療内科国分寺南クリニック 国分寺市南町3-22-31 国分寺南町ビル3F 042-328-5680  

国分寺すずかけ心療クリニック 国分寺市本多2-3-3 国分寺市商工会館5F 042-312-4406 デイ・ナイトケア 

クメンタクリニック 国分寺市本町4-12-3  042-312-0135 
カウンセリング、日曜診療、 

オンライン診察、児童・思春期、緘黙 

国分寺メンタルクリニック 国分寺市本町1-7-3国分寺ｸﾘﾆｯｸｳ゙ ｨﾚｯｼ゙ 1F 042-316-7766  

にしむらクリニック 国分寺市本町2-10-9 島田ビル2F 042-324-4733 心理検査、カウンセリング、 

国分寺イーストクリニック 国分寺市本町2-2-1 cocobunjiEAST 2F 202・203 
050-1807-

2663 
火・木・金は21時まで診察 

とのがやとメンタルクリニック 国分寺市南町3-1-28飛べない飛行船PART-Ⅱ 3F 042-322-8107  

国分寺駅前クリニック 国分寺市南町3-15-10ヒラキビル2F 042-323-4667  

小平駅 

小平仲町クリニック 小平市仲町652-1 042-346-0888 カウンセリング、もの忘れ相談、睡眠相談 

多摩済生病院 小平市美園町3-11-1 042-341-1611 物忘れ外来、外来作業療法 

むさしクリニック 小平市美園町1-7-17 エスエフビル2F 042-347-0631  

花小金井駅 

コスモスこころのクリニック花小金井 小平市花小金井1-10-11 875ビル4F 042-452-7506 カウンセリング、心理検査、日曜診療 

桜町病院 小金井市桜町1-2-20 042-383-4111 カウンセリング、物忘れ・精神腫瘍外来 

田無駅 

山田病院 西東京市南町3-4-10 042-461-0005 デイ・ナイトケア、ストレスケア 

田無メンタルクリニック 西東京市田無町4-23-4 ｸﾘー ﾝﾋﾙｽ゙ KH ﾋ゙ ﾙ2F 042-468-2505 リワークデイケア 

高田馬場駅 

さちクリニック 新宿区高田馬場2-14-9 明芳ビル501号 03-3208-5848 カウンセリング、中学生以上対象 

慈友クリニック 新宿区高田馬場4-3-11 03-3360-0031 アルコール外来、家族会 

オボクリニック 新宿区高田馬場2-16-6 宇田川ビル5F 03-3200-1510 オンラインカウンセリング 

高田馬場こころのクリニック 新宿区高田馬場2-14-8 竹内ビル5F 03-3207-0556 カウンセリング、心理検査、土曜英語可 

紫藤クリニック 新宿区高田馬場1-29-21 みかどビル2F 03-3232-1622 カウンセリング、心理検査 

高田馬場診療所 新宿区高田馬場1-17-18 新澤ビル2F 03-3200-9662 予約制、平日１９時まで診療、児童、漢方 

ライトメンタルクリニック高田馬場院 新宿区西早稲田3-20-3ﾚｶ゙ ﾘｱﾀﾜー ﾚｼ゙ ﾃ゙ ﾝｽB1F 03-6457-6040 
夜間診療、幼児から中学生まで、心理検査 

オンライン診療、認知行動療法 

西武新宿駅・ＪＲ新宿駅 

セリエ新宿クリニック 渋谷区代々木2-7-4 天間ビル6 F 03-5350-8387 認知行動療法 

まいんずたわーメンタルクリニック 渋谷区代々木2-1-1新宿マインズタワーB1 03-5302-5288 心理検査、リワークデイケア、英語 

ゆうメンタルクリニック新宿院 新宿区新宿3-17-4新宿ﾚﾐﾅﾋ゙ ﾙ 6F 03-3341-0555 
日曜診療、リワークデイケア 

カウンセリング、心理検査 

新宿メンタルヘルスクリニック 新宿区西新宿7-11-15サンフル西新宿3F 03-5338-8161 日曜診療 

歌舞伎町メンタルクリニック 新宿区歌舞伎町2-39-7 OKビル3F 03-5155-4155 
カウンセリング、心理検査、 

英語、仏語、スペイン語 
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