0, SSSSS

B‘E%‘ﬁ%ﬁﬂ Ik

bERIAEN S T % IR TR EAER - KR 2L TUT-Yay - %542
S,% NB VNt ERETINGY TAVEFET Do

L RO EHOBFERRS—PEREBLTEN
&Vb LTLE T,
EIETR. P EHSEHEBOEI»ZFZEZLTHYETT
DT, REICETKEES>IBHRETREFDHDD L vy
BPTEET,
SRED g
£ ;L
L 3BT o 4% 1= A& ho
1> T3¢ sk on BN

Ry T 1758
ﬂ?iﬁo

= B s =i8

108138 (X) 13:00~16:00 FiRTGEFIEHEREA—I
108148 (k) 9:30~16:00 (FRRMIEART—1—1)
10A15H (K) 9:30~16:00 T
10HA16H (%) 9:30~11:30
FIBOBD R

¢ ;;%t%b‘iﬂ&$5i%$b‘a TLET, SELOBEIARZE#HBEEZCHH
. @ - Vo




	お達者俱楽部とは
	　普段の活動の様子をポスターや作品を通じて紹介 しています。 　会場では、お達者俱楽部の方が受付をしておりますので、見学に来てくださった皆様と交流を深めることができます。
	お友達が 欲しい
	地域で活動 したい
	開催日時
	会場
	１０月1３日（火）13：00～16：00
	１０月1４日（水）　9：30～16：00
	１０月1５日（木）　9：30～16：00
	１０月1６日（金）　9：30～11：30

	来場の際のご注意
	所沢市役所１階市民ホール
	（所沢市並木１－１－１）
	　駐車場が混み合う場合がございます。お越しの際は公共交通機関をご利用ください。
	所沢市　福祉部　高齢者支援課　☎　04-2998-9120

	気軽に運動 してみたい


