
所沢市福祉部高齢者支援課

所沢市

①相談
•お住まいの地区の地域包括支援センターにご相談ください。

•食事内容、配食時間、事業者選びのアドバイスのほか、ご体調
や生活状況等のご相談を承ります。

② 選択

•ご自身の希望にあった事業者を選び、お電話でご所沢市指定配
食事業者として連絡ください。

•状況により、地域包括支援センターも連絡をお手伝いできます。

•このリーフレット掲載の事業者は、「トコロみまもりネット」
に加入しています。配食と併せて見守り・安否確認をします。

③契約
•連絡を受けた事業者がご自宅を訪問して、サービス内容・料金・
配達方法等をご説明します。
ご検討・ご納得の上で契約締結をしてください。

•契約内容に沿った配食サービスが開始されます。

•契約した支払方法のとおり事業者へ利用料をお支払いください。

•サービスの変更等は、適宜ご契約の事業者へお問合せください。
④利用
開始

 利用できる方

所沢市内にお住まいの６５歳以上の方
（要介護認定は不要です）

 利用方法

まずは地域包括支援センター（裏面参照）に
ご相談ください



地域包括支援センターとは？

高齢者の方が、住み慣れた地域で安心して暮らすこと
ができるように、ご本人とそのご家族を支えるために
設置されている総合相談窓口です。

地域包括支援センターでは、主任ケアマネージャー
（介護支援専門員）・保健師・社会福祉士が連携を取
りながら活動しています。

トコロみまもりネットとは？

高齢者の方が、住み慣れた地域で安心して暮らすこと
ができるように、地域住民・協力機関・協力事業所で
作るネットワークです。
普段の生活や事業活動の中で、高齢者の方にさりげな
い見守り・声かけを行い、ご様子に何か気掛かりなこ
とがあれば、地域包括支援センターや高齢者支援課な
どに連絡し、必要な支援に繋げていくしくみです。

ご利用者様（ご本人様・ご家族含む）と
配食事業者でよくご相談し、ご利用者様が
ご納得の上で契約を締結してください。

所沢市の
ホームページは

こちら

トコロみまもりネット

地域包括支援センター



高齢者支援課📞04-2998-9120 FAX 04-2998-9138

センター名称 センター所在地
（関連施設等）

電話番号
（FAX番号）

担当地区
（一部番地によって異なる場合があります）

所 沢
地域包括支援センター

御幸町１－１６－２０７
所沢スカイライズタワー

2926-4426
（2926-4422）

日吉町・東町・旭町・御幸町・寿町・
元町・金山町・有楽町・北有楽町・
喜多町・宮本町・西所沢・星の宮・
くすのき台１丁目～２丁目

松 井 東
地域包括支援センター

下安松９６３－４ 2951-5500
（2941-2221）

松郷・下安松・東所沢和田

松 井 西
地域包括支援センター

上安松１２８３－４ 2994-1615
（2937-7300）

西新井町・東新井町・牛沼・上安松・
くすのき台の一部

柳 瀬
地域包括支援センター

坂之下９４１－３
※特別養護老人ホーム

東所沢みどりの郷内
2951-8887
（2945-6878）

坂之下・城・本郷・日比田・亀ヶ谷・
新郷・南永井・東所沢

富 岡
地域包括支援センター

中富１６１７
※介護老人保健施設

さんとめ内
2942-0067
（2942-3588）

中富・下富・神米金・北岩岡・北中・
岩岡町・所沢新町・中富南

新 所 沢
地域包括支援センター

緑町３－１２－１７ 2937-7105
（2937-7106）

緑町・泉町・向陽町・青葉台・榎町・
けやき台

新 所 沢 東
地域包括支援センター

松葉町１１－１
マルハビル５階

2968-8899
（2968-7789）

弥生町・美原町・北所沢町・花園・
松葉町・並木４丁目

三 ヶ 島 第 1
地域包括支援センター

三ヶ島５－５５１
※ケアハウス所沢けやき内

2947-2837
（2949-5301）

三ヶ島・糀谷・堀之内・林・和ヶ原・
西狭山ヶ丘

三 ヶ 島 第 2
地域包括支援センター

東狭山ヶ丘６－２８３５－２
※特別養護老人ホーム

康寿園内
2926-7800
（2946-8050）

東狭山ヶ丘・狭山ヶ丘・若狭

小 手 指 第 1
地域包括支援センター

北野３－１－１８
※特別養護老人ホーム

ロイヤルの園内
2947-1211
（2947-1223）

上新井・小手指元町・小手指南・
小手指台・北野・北野南・北野新町・
小手指町５丁目

小 手 指 第 2
地域包括支援センター

小手指町２－１２－７
セイザン小手指１階

2968-3311
（2968-3319）

小手指町１丁目～４丁目

山 口
地域包括支援センター

山口２７０２－１
シャトール冨喜１０１

2928-7525
（2928-7526）

山口・上山口

吾 妻
地域包括支援センター

久米１５３８－９ 2929-6965
（2925-6600）

北秋津・東住吉・西住吉・南住吉・
久米・荒幡・松が丘・くすのき台３丁目

並 木
地域包括支援センター

中新井３－２０－３５－１０７ 2943-7333
（2943-8558）

こぶし町・若松町・下新井・中新井・
並木（４丁目以外）・北原町

地域包括支援センター 一覧
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