
◆認知症になりにくい暮らし方

脳の健康講座

～中級編～

◆認知症になっても安心できる街づくり

日時：2026年2月2日（月）13:30～15:30
会場：さやまがおか荘 　　 定員：30名
講師：増川信行（ますかわのぶゆき）氏
　　「埼玉県認知症ケア専門士会 会長」

申し込み：
さやまがおか荘　             ☎04-2949-1192
三ヶ島第2地域包括支援センター☎04-2926-7800 
                           FAX04-2946-8050      

　地域包括支援センターは所沢市の委託により運営しています　地域包括支援センターは所沢市の委託により運営しています




