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新所沢地域包括支援センター  

 所沢市緑町３－１２－１７ 

  ＴＥＬ：０４－２９３７－７１０５ 

ＦＡＸ：０４－２９３７－７１０６ 
地域包括支援センターは所沢市の委託により運営しています。 

介護者のつどい  

 

令和８年 

１０月２７日（火）          

令和９年 

 １月２６日（火）            

 寝たきりや認知症などの高齢者を介護
している皆さんと、日頃の介護や生活に
ついて一緒にお話しして、ほっと一息つ
きませんか？ 
 ゆっくりお茶を飲みながら、 
    お互いに語り合いましょう。 

場所 新所沢まちづくり 

センター１号室  

場所 アテンド ユア ライフ  
緑町３ʷ２０ʷ５（当包括近く） 

時間はいずれも １３：３０～１５：００ 

参加費     無料 

☆参加をご希望の方は 

事前にお申込みください。 


