　三ケ島ブロック開催

 認知症サポーター養成講座
　受講者募集！

[image: ]認知症サポーターとは？
『認知症サポーター』は何か特別なことをする人ではありません。
認知症を正しく理解し、認知症の方やその家族を地域で見守り支える人を言います。
講座では　認知症の基礎知識や対応方法を学びます。
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 【日　時】　令和8年10月28日（水）　　　１０/１(木)
～申し込み開始

　　　　　　　10時30分～１２時
【場　所】　　セレモニー狭山ヶ丘　ホール
　　　※駐車場に限りがある為、公共交通機関の利用にご協力をお願いします。
【対　象】　　所沢市内在住、在勤、在学の方
【定　員】　　24名　申し込み順　
[image: ]【参加費】　　無料
【講　師】　　グループホーム暖家所沢　坂田　修　氏
　　　　　　　（管理者・介護福祉士・認知症介護指導者）
　　	＜申し込み・問い合わせ＞
所沢市高齢者支援課
ＴＥＬ：０４-２９９８－９１２０　　ＦＡＸ：０４－２９９８－9138
受付時間：月～金9：00～16：30
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あなたのまちの


地域包括支援センター



地域包括支援センターとは
高齢者のかたが住み慣れた地域で安心して生活ができるよう、包括的に支援する公的機関で所沢市の委託により社会福祉法人等が運営しています。地域の高齢者のかたや、ご家族のさまざまな相談を無料でお受けします。まずはお気軽にお電話下さい。





地域包括支援センターでは
· 福祉サービスについて　　　　・介護保険について
· 高齢者の健康づくりについて　・介護予防プランについて
· 高齢者の施設について　　　　・認知症の家族の支援について
· 高齢者虐待について　　　　　・成年後見制度について
・・・などなど。高齢者に関することなら何でもご相談をお受けします。
また、各地域ごとに「介護予防教室」や｢地域ケア会議｣を開催して、地域でのあらゆる機関とネットワークを結び協力しながら支援しています。

みなさんの地区の担当地域包括支援センターは下記の表のとおりです。






　　　　　　　　　　　　 　　　　
　　
　　　　　　　　　　　　　　　 　
　

	地域包括支援センターの名称
	ＴＥＬ
	担当地域

	所沢地域包括支援センター
	２９２６-４４２６
	宮本町・西所沢・金山町・喜多町・北有楽町・日吉町・東町・寿町・元町・御幸町・旭町・有楽町・星の宮・くすのき台１丁目～２丁目

	松井東地域包括支援センター
	２９５１-５５００
	下安松・松郷・東所沢和田

	松井西地域包括支援センター
	２９９４-１６１５
	上安松・牛沼・東新井・西新井・くすのき台の一部

	柳瀬地域包括支援センター
	２９５１-８８８７
	東所沢・本郷・南永井・日比田・亀ヶ谷・城・坂之下・新郷

	富岡地域包括支援センター
	２９４２-００６７
	北中・岩岡町・所沢新町・中富・中富南・下富・神米金・北岩岡

	新所沢地域包括支援センター
	２９３７-７１０５
	緑町・榎町・泉町・青葉台・けやき台・向陽町

	新所沢東地域包括支援センター
	２９６８-８８９９
	松葉町・弥生町・美原町・北所沢町・花園

	三ヶ島第１地域包括支援センター
	２９４７-２８３７
	三ヶ島・堀之内・糀谷・林・和ヶ原・西狭山ヶ丘

	三ヶ島第２地域包括支援センター
	２９２６-７８００
	東狭山ヶ丘・狭山ヶ丘・若狭

	小手指第１地域包括支援センター
	２９４７-１２１１
	上新井・北野・小手指南・小手指元町・小手指町５丁目・北野新町・北野南・小手指台

	小手指第２地域包括支援センター
	２９６８-３３１１
	小手指町１丁目～４丁目

	山口地域包括支援センター
	２９２８-７５２５
	山口・上山口

	吾妻地域包括支援センター
	２９２９-６９６５
	くすのき台３丁目・東住吉・南住吉・西住吉・久米・北秋津・松が丘・荒幡

	並木地域包括支援センター
	２９４３-７３３３
	並木・若松町・こぶし町・北原町・中新井・下新井


※担当地域については一部異なる場合があります。　　担当課　高齢者支援課　℡（２９９８）９１２０
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