
申込み・問合せ先 所沢市福祉部高齢者支援課
☎04-2998-9120

認知症サポーター
ステップアップ講座
～認知症の人を地域で支えよう～

【プログラム】 認知症についての理解を深めよう

参加費
無料

対 象

① 9/30（ 水 ） 14時00分～16時00分 改めて症状や本人の想い理解しよう

② 10/7（ 水 ） 14時00分～16時00分 いざ実践！認知症の人への対応シュミレーション

③ 10/13（ 火 ） 14時00分～16時00分 地域で認知症の人を支えられるようになろう

講 師
◆医療生協さいたま 老人保健施設さんとめ 石井 里実氏
（認知症介護指導者、介護福祉士、介護支援専門員）

筆記用具、飲みもの

※今後、本講座は通知ではなく広報や市のホームページ、ほっとメールにてお知らせする予定
です。次回は12月の開催を予定しています。
※感染状況により中止になる場合もありますのでご了承ください。

◆医療生協さいたま 本部事業部 太田 利史氏
（認知症介護指導者、介護福祉士、介護支援専門員）

認知症サポーターは「なにか」特別なことをやる人ではありません。認知症について正しい知
識を習得し、自分のできる範囲で認知症の人や家族を応援するのが“認知症サポーター”です。
この講座は、地域で『認知症の方を支援するための対応の仕方』を介護の専門家から学べる連

続3回講座です。すでに『認知症サポーター養成講座』を受講された方におススメの講座です。
地域の認知症支援に携わりたいと思っていらっしゃる方、大歓迎です。

令和8年度 所沢市

当日自宅で検温していただき、熱があった場合、また熱が無くても風邪の症状が
あるなど体調不良がある場合は、欠席していただくようお願いします。

持ち物

お願い

★３回とも講座を受講できる方
★認知症サポーター養成講座を受講したことがあり、地域の認知症
支援に興味のある方、携わりたいと思っていらっしゃる方

★認知症ステップアップ講座を初めて受講する方を優先します。

申込み期間 9月15日(火)まで
定員になり次第、締め切らせていただきます

定員
先着20名

申込み
９月１５日(火)までに下記申込み先にお電話でお申込みください。
定員：先着20名です。

【 会 場 】 所沢まちづくりセンター(学習室8・9号)


