
 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月作成 

 

障害者福祉ガイド 

所沢市 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

１．障害手帳等          

     ①身体障害者手帳･････････････････ 1 

     ②療育手帳･･･････････････････････ 2 

     ③精神障害者保健福祉手帳･････････ 2 

                     

２．相談・支援の窓口  

  ＜市の窓口＞                                                                    

     ①所沢市役所 庁舎内･･････････････ 4                                                                 

     ②所沢市保健センター･････････････ 5 

③所沢市こどもと福祉の未来館･････ 6 

  ＜県の窓口＞                                                                    

     ①身体障害者更生相談所･･･････････ 7 

     ②知的障害者更生相談所･･･････････ 7 

     ③狭山保健所･････････････････････ 7 

     ④精神保健福祉センター ･･････････ 7 

     ⑤所沢児童相談所･････････････････ 7 

     ⑥埼玉聴覚障害者情報センター･････ 7 

  ＜民間の窓口＞                                                                 

     ①所沢市社会福祉協議会･･･････････ 8 

     ②相談支援事業･･･････････････････ 9 

     ③民生委員・児童委員･････････････ 9 

   

  ＜障害者団体等＞                              

     ①市内の障害者団体･･････････････ 10 

     ②市内のボランティア団体･････････10 

  ＜職業相談＞    

     ①公共職業安定所･････････････････11 

     ②障害者職業センター･････････････11 

     ③ところざわ就労支援センター･････11                              

      

 

 

      

 

 

 

 

 

 

   

              ３．手当・年金等                                    

  ＜手当＞                                                                        

     ①特別児童扶養手当･･･････････････12 

     ②児童扶養手当･･･････････････････12 

③特別障害者手当･････････････････13 

     ④障害児福祉手当･････････････････13 

     ⑤所沢市重度心身障害福祉手当･････14 

     ⑥難病患者見舞金･････････････････14 

  ＜年金＞                             

     ①障害基礎年金 ･･････････････････16 

     ②障害厚生年金・障害手当金･･･････16 

   ③障害年金生活者支援給付金･･･････17 

     ④国民年金保険料の法定免除･･･････17 

    ⑤特別障害給付金･････････････････17 

     ⑥心身障害者扶養共済制度･････････18 

  ＜貸し付け＞                        

     ①生活福祉資金･･･････････････････19 

      

 

４．医療費の助成  

     ①重度心身障害児等医療費助成･････20 

     ②ひとり親家庭等医療費助成･･･････21 

③自立支援医療･･･････････････････21  

     ④指定難病等医療給付制度･････････22 

 

５．税金・交通運賃等 

  ＜税金等の軽減＞                      

     ①所得税･････････････････････････27 

     ②住民税･････････････････････････27 

     ③事業税･････････････････････････28 

     ④相続税･････････････････････････28 

     ⑤贈与税･････････････････････････28 

     ⑥固定資産税･････････････････････28 

⑦自動車税･･･････････････････････29 

⑧軽自動車税･････････････････････30 

⑨保育料･････････････････････････30 

⑩介護保険利用者負担助成金･･･････30 

目 次 



 

＜交通運賃等の割引・補助＞              

①ＪＲ旅客運賃･･･････････････････31 

②航空運賃（国内線）･････････････31 

     ③バス運賃･･･････････････････････32 

     ④ところバス・ところワゴンの運賃･････32 

     ⑤タクシー料金･･･････････････････32 

     ⑥タクシー使用料の補助･･･････････33 

     ⑦自動車ガソリン費補助･･･････････33 

⑧有料道路料金･･･････････････････34 

  ＜その他の各種割引＞ 

     ①ＮＨＫ受信料･･･････････････････35 

     ②郵便はがきの無料配布･･･････････35 

     ③郵便料金･･･････････････････････35 

     ④携帯電話基本使用料等の割引･････35 

     ⑤ＮＴＴ番号案内「ふれあい案内」･･･36                         

   ⑥所沢航空記念公園の駐車場料金･･･36 

 

６．在宅福祉サービス等 

  ＜在宅サービス等＞                                

     ①居宅介護サービス･･･････････････37 

    ②ショートステイ･････････････････37 

     ③日中一時支援事業･･･････････････38 

     ④ふれあい収集･･･････････････････38 

     ⑤移動浴そう車の派遣･････････････38 

     ⑥緊急通報システムの貸与･････････39 

     ⑦救急医療情報キットの配布･･･････39 

    

   ＜福祉用具等＞                                 

     ①補装具の交付・修理･････････････40 

     ②補装具費の利用者負担額・ 

点字図書の自己負担額の補助････40 

     ③日常生活用具の給付･････････････41 

   ④小児慢性特定疾病児童の 

日常生活用具の給付･･････45 

     ⑤重度障害児者等への紙おむつの 

購入費用の支給････47 

     ⑥車いすの無料貸し出し･･･････････47 

     ⑦視覚障害者用具の販売あっせん･･･47 

     ⑧軽度・中等度難聴児の補聴器購入費等の助成 48 

 

７．社会参加 

  ＜外出援助＞                                

     ①移動支援事業･･･････････････････49 

     ②全身性障害者介護人派遣事業･････49 

   ③障害児(者）生活サポート事業････49 

     ④補助犬の給付･･･････････････････50 

     ⑤運転免許の無料教習･････････････50 

     ⑥自動車運転免許取得費補助･･･････50 

     ⑦自動車運転適性相談･････････････51 

     ⑧自動車改造費補助･･･････････････51 

     ⑨駐車禁止除外標章の交付･････････51 

     ⑩障害者団体ふれあい活動支援事業･52 

   ⑪思いやり駐車場制度･････････････52 

  ＜リハビリ・つどい・歯科診療＞                           

     ①動いて健康！健康づくり教室･････52 

    ②失語症者のつどい･･･････････････52 

     ③脊髄小脳変性症者のつどい･･･････53 

   ④保健センターうつ病・強迫性 

      障害等の当事者・家族のつどい･･･53 

    ⑤わかちあいの会ところざわ･･･････53 

   ⑥-①発達障害家族のつどい････････53 

⑥-②発達障害児家族のつどい･･････53 

   ⑦歯科診療所あおぞらの歯科診療･･･53 

  ＜その他の社会参加サービス＞                              

     ①手話通訳者･要約筆記者の派遣････54 

     ②埼玉県盲ろう者通訳・介助員派遣事業 54 

③電話リレーサービス･････････････54 

④音声による通報が困難な方による緊急通報･54 

⑤選挙における投票支援･･･････････55 

⑥デイジー版・点字版の広報･･･････55      

     ⑦録音資料、点字資料等の貸出･････56 

     ⑧対面朗読･･･････････････････････56 

     ⑨市議会インターネット中継（字幕機能） 56 

 

８．災害への備え 

     ①避難行動要支援者名簿･･････････57    

     ②個別避難計画･･････････････････57                   

     ③福祉避難所････････････････････57 

 



９．住宅等       

     ①住宅改造への補助･･･････････････58 

     ②埼玉県営住宅の申込みの優遇･････58 

     ③市営住宅の申込みの優遇･････････58 

     ④ＵＲ賃貸住宅･･･････････････････59 

 

１０．施設   

＜所沢市内の施設＞ ･････････････････60 

＜障害者総合支援法による施設＞･･････76 

＜児童福祉法によるサービス＞････････77 

＜障害者総合支援法によらない施設＞  77 

                                                

１１．その他  

  ＜スポーツ大会＞････････････････････78 

  ＜行事＞････････････････････････････78 

  ＜講習会・研修会＞ ･････････････････78 

  ＜保養所＞･･････････････････････････79 

＜教養文化体育施設＞････････････････79 

 

 

 

 

 

◆参考資料◆ 

     国民年金法・厚生年金法 

障害等級表･･･････････① 

     厚生年金法障害等級表･･･････････② 

     障害手当金－厚生年金保険･･･････② 

     介護保険による福祉サービスについて･･･③ 

マイナンバー制度について･･･････④ 

身体障害者障害程度等級表･･･････⑤ 

     総合支援法の対象となる難病等･･･⑧ 

   障害者マークの紹介･････････････⑫

 

この「障害者福祉ガイド」は： 

①身体障害者 ②知的障害者 ③精神障害者 ④難病患者の方々を対象に、各種の福祉サー

ビスを紹介しています。 

各項目にある 身 療 精 難 の表示は、それぞれ身体障害関連、知的障害関連、精神障

害関連、難病関連のサービスを示します。 

本文中の内容、対象等をご確認の上、ご不明な点がありましたら各問合せ・窓口にお問合

せください。 

なお、福祉サービスは金額、対象者、資格条件などが改正されることがあります。 

～介護保険サービスを利用できる皆様へ～ 

  一部のサービスについて、介護保険でも同様の制度が利用できます（ホームヘルプサー

ビス等）。そのようなサービスについては原則として介護保険でのサービスを優先的にご

利用いただくことになります。（→参考資料③ページ参照） 
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3 ○ △     △ ○ △ △ △  ○ ○ ○  ○ ○  

4  △        △ △  ○ ○ ○     

療 

育 

手 

帳 

Ⓐ ○ △ △ ○ △  △ ○ △ △   ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ 

Ａ ○ △   △  △ ○ △ △   ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ 

Ｂ ○ △   △  △ ○ △ △   ○ ○ ○    △ 

Ｃ  △     △ ○  △   ○ ○ ○     

精神障害者

保健福祉 

手帳 

１ △ △ △ △ △  △ △ △ △ △  ○ ○ ○ ○ △ △ △ 

２ △ △   △  △ △ △ △ △  ○ ○ ○    △ 

３  △     △ △  △ △  ○ ○ ○     

難    病 △ △ △ △ △ △ △ △  △  △        

障害・等級別 対象サービス一覧 
○…おおむね該当   △…条件によっては利用不可 



 

 

区 分 交通運賃等の割引 在宅サービス等 福祉用具 

 

 

 

 

項 目 

J 

R 

旅

客

運

賃 

航

空

運

賃 

バ

ス

運

賃 

と

こ

ろ

バ

ス

運

賃 

タ

ク

シ

│

料

金 

タ

ク

シ

│

使

用

料

の

補

助 

自

動

車

ガ

ソ

リ

ン

費

補

助 

有

料

道

路

料

金 

Ｎ

Ｈ

Ｋ

受

信

料 

 

郵

便

は

が

き

の

無

料

配

布 

Ｎ

T

Ｔ 

番

号

案

内 

居

宅

介

護

サ

│

ビ

ス 

シ

ョ

│

ト

ス

テ

イ 

日

中

一

時

支

援

事

業 

ふ

れ

あ

い

収

集 

移

動

浴

そ

う

車

の

派

遣 

緊

急

通

報

シ

ス

テ

ム 

補

装

具

の

交

付

修

理 

日

常

生

活

用

具

の

給

付 

ページ 31 31 32 32 32 33 33 34 35 35 36 37 37 38 38 38 39 40 41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身 

体 

障 

害 

者 

手 

帳 

 

 

 

 

    

 

視 

覚 

障 

害 

１ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ △ △ △ △  △ △ △ 

２ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ △ △ △ △  △ △ △ 

３ ○ △ ○ ○ ○   △ △  ○ △ △ △    △ △ 

４ ○ △ ○ ○ ○   △ △  ○ △ △ △    △  

５ ○ △ ○ ○ ○   △ △  ○ △ △ △    △  

６ ○ △ ○ ○ ○   △ △  ○ △ △ △    △  

聴 

覚 

障 

害 

 

２ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ △ △ △ △  △ △ △ 

３ ○ △ ○ ○ ○   △ △  ○ △ △ △    △  

４ ○ △ ○ ○ ○   △ △  ○ △ △ △    △  

６ ○ △ ○ ○ ○   △ △  ○ △ △ △    △  

平 

衡 

３ ○ △ ○ ○ ○   △ △   △ △ △  △ △ △ △ 

５ ○ △ ○ ○ ○   △ △   △ △ △   △ △  

音

・ 

言 

３ ○ △ ○ ○ ○   △ △  ○ △ △ △     △ 

４ ○ △ ○ ○ ○   △ △  ○ △ △ △      

 

肢 

体 

不 

自 

由 

１ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ △ △ △ △ △ △ △ △ △ 

２ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ △ △ △ △ △ △ △ △ △ 

３ ○ △ ○ ○ ○ △ △ △ △   △ △ △    △ △ 

４ ○ △ ○ ○ ○   △ △   △ △ △    △  

５ ○ △ ○ ○ ○   △ △   △ △ △    △  

６ ○ △ ○ ○ ○   △ △   △ △ △    △  

内 

部 

障

害 

１ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○  △ △ △ △  △  △ 

２ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○  △ △ △ △  △  △ 

３ ○ △ ○ ○ ○   △ △   △ △ △     △ 

４ ○ △ ○ ○ ○   △ △   △ △ △      

 

療 

育 

手 

帳 

Ⓐ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ △ △ △     △ 

Ａ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ △ △ △     △ 

Ｂ ○ △ ○ ○ ○    △  ○ △ △ △      

Ｃ ○ △ ○ ○ ○    △  ○ △ △ △      

精神 

障害者 

保健福

祉手帳 

１ 〇 △ △ ○  ○ ○  △  ○ △ △ △     △ 

２ 〇 △ △ ○     △  ○ △ △ △      

３ 〇 △ △ ○     △  ○ △ △ △      

難病    △        △ △ △    △ △ 

  この表では必ずしも正確に対象者をあらわせません。 

必ず各ページの説明文とあわせてご覧ください。 



 

 

 

区分 外出援助 リハビリ･つどい      その他 住宅等 施設 

 

 

 

 

  項  目 

移

動

支

援

事

業 

生

活

サ

ポ

│

ト

事

業 

自 

動 

車 

改 

造 

費 

補 

助 

駐 

車 

除 

外 

標 

章 

の 

交 

付 

健 

康 

づ 

く 

り 

教 

室 

失 

語 

症 

 

脊 

髄 

小 

脳 

変 

性 

症 

う 

つ 

病 

・ 

強 

迫 

性 

障 

害 

等 

保

健

セ

ン

タ

│

歯

科

診

療 

手

話 

通

訳

者

等

の

派

遣 

電 
話 
リ 
レ 
｜ 
サ 
｜ 
ビ
ス 
・ 
緊
急
通
報 

選

挙

に

お

け

る

投

票

支

援 

デ

イ

ジ

│

版 

点

字

版

の

広

報 

録

音

資

料

貸

出 

・ 

対

面

朗

読 

住

宅

改

造

へ

の

補

助 

県

営

住

宅

の

抽

選

優

遇 

市

営

住

宅

の

抽

選

優

遇 

Ｕ

Ｒ

賃

貸

住

宅

申

込

優

遇 

所

沢

市

内

の

施

設 

 ページ 49 49 51 51 52 52 53 53 53 54 54 55 55 56 58 58 58 59 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身 

体 

障 

害 

者 

手 

帳 

視 

覚 

障 

害 

1 △ ○  ○     △   ※ ○ ○  ○ ○ ○ △ 

2 △ ○  ○     △    ○ ○  ○ ○ ○ △ 

3 △ ○  ○     △    ○ ○  ○ ○ ○ △ 

4 △ ○  △     △    ○ ○  ○ ○ ○ △ 

5 △ ○       △    ○ ○     △ 

6 △ ○       △    ○ ○     △ 

聴 

覚 

障 

害 

2  ○  ○     △ ○ ○     ○ ○ ○ △ 

3  ○  ○     △ ○ ○     ○ ○ ○ △ 

4  ○       △ ○ ○     ○ ○ ○ △ 

6  ○       △ ○ ○        △ 

平 

衡 

3  ○  ○  △ △  △       ○ ○ ○ △ 

5  ○    △ △  △          △ 

音・ 

言 

3  ○    △ △  △ ○ ○     ○ ○ ○ △ 

4  ○    △ △  △ ○ ○        △ 

肢 

体 

不 

自 

由 

1 △ ○ △ ○ △ △ △  △   △   △ ○ ○ ○ △ 

2  ○ △ △ △ △ △  △   △   △ ○ ○ ○ △ 

3  ○  △ △ △ △  △       ○ ○ ○ △ 

4  ○  △ △ △ △  △       ○ ○ ○ △ 

5  ○   △ △ △  △          △ 

6  ○   △ △ △  △          △ 

内 

部 

障 

害 

1  ○  ○     △   △    ○ ○ ○ △ 

2  ○  ○     △   △    ○ ○ ○ △ 

3  ○  ○     △   △    ○ ○ ○ △ 

4  ○       △       ○ ○ ○ △ 

療 

育 

手 

帳 

Ⓐ △ ○  ○     △       ○ ○ ○ △ 

Ａ △ ○  ○     △       ○ ○ ○ △ 

Ｂ △ ○       △       ○ ○  △ 

Ｃ △ ○       △        ○  △ 

精神障

害者保

健福祉

手帳 

１ △ △  △    △        △ ○  △ 

２ △ △      △        △ ○  △ 

３ △ △      △        △ ○  △ 

難    病 △ △   △ △ △             

※この表では必ずしも正確に対象者をあらわせません。 

必ず各ページの説明文とあわせてご覧ください。 

○…おおむね該当 

△…条件によっては利用不可 


