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153
令和   年   月    日（  ） 天候 食数 行事

献
立

ご飯、牛乳、手作りチキンカツ、
ボトルソース、ひじきと大豆の炒め煮、
沢煮椀（粗挽きこしょう入り）

合計 幼稚園 （低） （中） （高） 中学生

4,247 1,082 1,234 1,931

指示等 廃棄量

ご飯 白飯 65.00 281.58 281.63

料理名 食品名 使用量 総使用量 実発注量 発注業者

牛乳 飲用牛乳 1.00 4,245.00 4,245.00

手作りチキンカツ 若鶏もも肉（皮なし）４０ｇ 1.00 4,247.00 4,294.00

漬込

白こしょう１ｋｇ 0.01 42.47 1.00 漬込

食塩５ｋｇ 0.10 424.70 1.00

漬込

小麦粉２５ｋｇ 1.00 4.25 1.00 打ち粉

清酒 2.00 4.20 4.00

バッター液

水 6.30 26.76 バッター液

小麦粉２５ｋｇ 5.00 21.24 1.00

まぶす

米サラダ油１６．５ｋｇ 3.20 13.60 1.00

ドライパン粉１ｋｇ 9.00 38.23 39.00

ボトルソース 中濃ソース（卓上） 0.03 106.18 153.00

ひじきと大豆の炒め煮 ひじき 1.50 6.50 7.00 水で戻す

水で戻す・ゆでる

油揚げ 3.00 13.00 13.00 １/２スライス５ｍｍ

38g 大豆 2.50 10.83 11.00

ボイル

人参 7.00 31.27 32.00 千切り細 3

白滝 12.00 51.99 52.00

水で戻す

米サラダ油１６．５ｋｇ 0.35 1.54 1.00

干ししいたけ（スライス） 0.35 1.54 2.00

本みりん 0.50 1.21 1.00

三温糖３０ｋｇ 1.30 5.64 1.00

濃口醤油 2.20 9.54 5.00

清酒 0.50 1.21 1.00

かつおだし１ｋｇ 0.20 0.87 1.00

食塩５ｋｇ 0.05 231.66 1.00

水 9.00 38.99

180g 糸かまぼこ（細） 7.00 30.33 31.00 ほぐす

沢煮椀（粗挽きこしょう入り） 豚中肉（汁）１×３ 15.00 64.98 65.00

たけのこ水煮レトルト細切（汁物） 7.00 30.33 31.00

切りごぼう（サラダ用） 8.00 34.66 35.00

千切り細 3

小松菜 5.00 24.40 25.00 ２㎝ 15

人参 5.00 22.33 23.00

水で戻す

本みりん 0.50 1.21 1.00

干ししいたけ（スライス） 0.50 2.17 2.00

薄口醤油 3.00 6.50 7.00

清酒 0.50 1.21 1.00

荒挽きこしょう１００ｇ 0.02 84.94 1.00

食塩５ｋｇ 0.30 1.30 1.00

かつおだし１ｋｇ 2.80 12.13 13.00

だし昆布パック 1.00 4.34 5.00

水 150.00 637.00
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91
令和   年   月    日（  ） 天候 食数 行事

献
立

子供パンスライス、牛乳、
ハンバーグのケチャップソース、ツナサラダ、
ＡＢＣスープ

合計 幼稚園 （低） （中） （高） 中学生

3,025 3,025

指示等 廃棄量

子供パンスライス 子供パン（スライス）６０ｇ 1.00 3,025.00 3,025.00

料理名 食品名 使用量 総使用量 実発注量 発注業者

牛乳 飲用牛乳 1.00 3,025.00 3,025.00

ハンバーグのケチャップソース ハンバーグ６０ｇ 1.00 3,025.00 3,063.00

みじん切り

米サラダ油１６．５ｋｇ 0.10 302.50 1.00

玉ねぎ 3.00 9.08 10.00

三温糖３０ｋｇ 0.20 605.00 1.00

トマトケチャップ３ｋｇ 6.50 6.56 7.00

粉マスタード１００ｇ 0.02 60.50 1.00

中濃ソース 0.80 1.35 1.00

水 1.70 5.15

後入れ・汁切る

42g キャベツ 33.60 119.58 120.00 １ｃｍ 15

ツナサラダ ツナフレーク 6.00 18.15 19.00

２ｃｍ 15

人参 6.00 18.72 19.00 千切り細 3

小松菜 8.40 29.90 30.00

加熱

穀物酢 0.84 1.42 1.00 加熱

濃口醤油 0.72 2.18 2.00

加熱

食塩５ｋｇ 0.24 726.00 1.00 加熱

三温糖３０ｋｇ 0.16 484.00 1.00

加熱

米サラダ油１．５ｋｇ 0.84 1.70 2.00 封切

白こしょう１ｋｇ 0.01 30.25 1.00

ＡＢＣスープ アルファベットマカロニ５００ｇ 8.40 50.82 51.00

玉ねぎ 24.00 72.60 73.00 １/２スライス５ｍｍ

220g 若鶏もも肉（皮なし）１×３ 12.00 36.30 37.00

１ｃｍ 15

人参 6.00 18.72 19.00 千切り太 3

キャベツ 18.00 64.06 65.00

ブイヨン３ｋｇ 12.00 12.10 13.00

白ワイン 0.60 1.01 1.00

濃口醤油 1.20 3.63 2.00

コンソメ５００ｇ 0.60 3.63 4.00

白こしょう１ｋｇ 0.02 60.50 1.00

食塩５ｋｇ 0.96 2.91 1.00

水 168.00 508.20

ドライパセリ１００ｇ 0.02 60.50 1.00


