
 

 

サンプル７：学校給食廃棄物取扱い表 

 
１ 業者に返すもの                                                       Ｒ８．４月 

 教室での取扱い 給食室での取扱い 

米 飯 ・ 食器に食べ残した米飯は、下記のとおり

飯缶又は、食缶(丸缶)に入れて給食室に

返す。 

    白ご飯           飯缶     に入れる 

    それ以外の米飯   丸缶 

    （カレー等の混ざったご飯） 

・ 米飯缶に残った米飯は、そのまま米

飯業者に返す。 

・ 「埼玉学給」と書かれている飯缶に

は、水をコップ１杯程入れて米飯業

者に返す。「イチマツ」と書かれて

いる飯缶には、水を入れずに米飯業

者に返す。 

・ 飯缶にしゃもじが入っていないよ

うに確認し、しゃもじバットにしゃ

もじの数を確認してから、水をコッ

プ１杯入れて、給食センターに返

す。 

 

 

 

２ 給食センターに返すもの 
 教室での取扱い 給食室での取扱い 

牛 乳 

 

 

 

・ 牛乳パックは、各学校のやり方でリサイ

クルする。（開く・洗い・乾燥／洗い・乾燥・

開く等） 

・ 翌日、乾いている牛乳パックを、給食室

に返す。 

・ 牛乳箱には牛乳パック以外のものが 

入っていないか確認する。 

・ ストローとストローの袋は、パン･麺等

の袋と一緒にクラス分まとめて給食室

に返す。 

・ 飲み残しの牛乳・未開封の牛乳は、丸缶

には入れずに、各学校のやり方で給食室

に返す。 

・ 乳アレルギー等で牛乳パックをリサイ

クルできない場合は、牛乳パックをつぶ

しコンパクトにまとめて、給食室に返

す。 

 

・ ストローが牛乳箱又は、牛乳パック

に残っていないか必ず確認をする。 

・ 空の牛乳箱は、重ねて給食室内に置

いておく。牛乳箱は外に出しておか

ない。（回収は、次回の納品時にな

る） 

・ 開いてあるリサイクル用牛乳パッ

クは、ポリ袋（青）にコンパクトに

まとめ計量、記録をして給食センタ

ーに返す。 

・ 飲み残し及び未開封の牛乳は、丸缶

に開けて計量、記録をして給食セン

ターに返す。  

㊟ 食缶の２/３を目安に入れる。 

・ ストローとストローの袋は、ひとま

とめにして給食センターに返す。 

・ つぶしてコンパクトに返ってきた

牛乳パックは、リサイクル用牛乳パ

ックや紙ごみとは別にポリ袋にコ

ンパクトにまとめ計量、記録をして

給食センターに返す。 

 

 

 

 

 



 教室での取扱い 給食室での取扱い 

コーヒー

ミルク 

お茶 等 

・ 飲み終わったコーヒーミルクやお茶は、

ストローを取出し、上下の三角に折りた

たんだ所をのばして、中の空気をぬいて

薄い袋状にし、クラス分まとめて給食室

に返す。 

・ ストローとストローの袋は、パン･麺等

の袋と一緒にクラス分まとめて給食室

に返す。 

・ 飲み残し・未開封のコーヒーミルクは、

丸缶には入れずに、各学校のやり方で給

食室にまとめて返す。 

・ お茶の飲み残しは、流しに捨てる。 

 

・ 飲み残し及び未開封のコーヒーミ

ルクは、丸缶に開け、給食センター

に返す。   

㊟ 食缶の２/３を目安に入れる。 

・ たたんで返ってきたコーヒーミル

ク・お茶のパックは、ポリ袋にコン

パクトにまとめ計量、記録をして給

食センターに返す。 

※代替のお茶が飲み残して戻ってきた 

ら、流しに捨て、空のお茶パックのみ 

まとめて給食センターに返す。 

（給食センターに返す紙ごみがある

場合は、それと一緒にする。） 

ヨーグル

ト 

プリン 

ゼリー  

等 

 

 

・ 容器とふたを別々にして、クラス分まと

めて給食室に返す。 

＊ 容器はクラス分を重ねてまとめる。 

＊ 容器とふたの材質が違う場合は、別々に

まとめる。同じ場合は一緒にしてもよ

い。 

＊ ふたがビニールの場合は、ふたのみパン

やストローと一緒にまとめてもよい。 

＊ ケーキの箱は、広げてつぶしクラス分を

まとめて給食室へ返す。 

 

・ クラスから戻ってきた容器とふた

は、それぞれ学校分をまとめて給食

センターに返す。 

＊ 容器は重ねて、できるだけ小さくま

とめて返す。 

包装材 

(燃やさな 

いゴミ) 

・ パン･麺･ストロー･ふりかけ類等の袋

は、すべて一緒にクラス分まとめて給食

室に返す。 

 

・ 袋等(燃やさないゴミ)は、ポリ袋に

学校分１つにまとめて給食センタ

ーに返す。 

パン ・ 加工パン(ｻﾝﾄﾞﾊﾟﾝ・ﾊﾝﾊﾞｰｶﾞｰ等)の食べ

残しは、袋と別にして、パンケースに入

れてクラス分まとめて給食室に返す。 

 

・ 食べ残しのパンは、ポリ袋に学校分

１つにまとめて、給食センターに返

す。 

麺 ・ 手をつけなかった麺や袋の中に残って

いた麺は、麺と袋を別にして、麺の入っ

ていたポリ袋にクラス分まとめて給食

室に返す。 

・ 食器に食べ残した麺は、食缶(丸缶)に入

れて給食室に返す。 

 

 

・ クラスから戻ってきた麺は、ポリ袋

又は、副食や残菜とは別に食缶(丸

缶)に入れて学校分まとめて給食セ

ンターに返す。(麺缶は、空の状態

で納入業者に返す。) 

 

 

 

 

 

 

 



 教室での取扱い 給食室での取扱い 

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 

ﾏﾖﾈｰｽﾞ 

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
等 
     

(クラスごと 

の容器) 

 

・ 容器に残ったものは、そのまま給食室に

返す。 

 

・ 容器(ビン類)の中身の残りは、食缶

にあけ、１つにまとめて給食セン 

ターに返す。 

（容器は洗わなくてもよい） 

・ 返却は次の日でもよい。 

 

フライ箱

に 

入った 

果物 

枝豆 

ﾐﾆﾄﾏﾄ 

   等 

・ 皮と食べ残しは、フライ箱にクラス分 

まとめ、給食室に返す。 

 

・ 皮と食べ残しは、学校分を１つの 

ポリ袋にまとめて給食センターに 

返す。 

みかん 

冷凍 

みかん 

・ 皮と食べ残しは、果物の入ってきた 

ポリ袋に入れて、クラス分まとめて 

給食室に返す。 

 

・ 皮と食べ残しは、学校分を１つの 

ポリ袋にまとめて給食センターに 

返す。 

フ ラ イ 等

の串類    

肉 ま ん の

紙 

・ 食べ残ったフライは串からはずす。 

・ 肉まんは、紙を剥がしてフライ箱に入れ

て返す。 

 

・ 串や紙はまとめてポリ袋に入れて、 

給食センターに返す。 

紙カップ 

（調理用） 
・食べ残ったものは、フライ箱の中に入れ

る。（紙カップに入ったままでよい。） 

・空の紙カップは、重ねてフライ箱に入れ

る。 

※フライ箱の中で、残したものと紙カップ

を分けて入れる。 

・空の紙カップは、まとめてポリ袋に入

れて、センターに返す。 

・食べ残しは、紙カップのままフライ箱

の中に残しておく。 

使い捨て 

手袋 

・ ストローと一緒にまとめて給食室に返

す。 

 

・ 学校分まとめて給食センターに 

返す。 

その他 ＊ リサイクル用牛乳パックを入れるポリ袋（青）は、一括消耗品で購入します。 

 

 

※食べ残しは、リサイクルごみ（肥料・家畜のえさ）になるため、串や紙類などは、フライ箱に 

入れず、別にして返却してください。 


