
主 食 牛乳 つけるもの
かけるもの お か ず

※　献立表は食物アレルギー用の資料ではありません。ご心配な方はお問合せください。
※　献立表について質問がありましたら、第２学校給食センター（☎2942ー0665）までご連絡ください。
※　材料の入荷の都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。

27.5

760 30.7平均栄養量

里芋コロッケ
高野豆腐のうま煮
野菜のたくあんあえ

わかめご飯、
里芋コロッケ、油、
砂糖、片栗粉

豚肉、高野豆腐

お茶、こんにゃく、人参、
玉ねぎ、筍、椎茸、生姜、
キャベツ、きゅうり、
たくあん

64927 金 わかめご飯 お茶

792 27.1

ビビンバ
ビビンバナムル
わかめスープ
★とことこ人参ゼリー

ご飯、油、砂糖、ごま、
とことこ人参ゼリー

牛乳、豚肉、鶏肉、わかめ

切り干し大根、にんにく、
生姜、もやし、ほうれん草、
人参、筍、とうもろこし、
ねぎ

656 32.125 水 ご飯 ○

26 木 地粉うどん ○
カレー南蛮
大学芋（２個）
小松菜のポン酢和え

うどん、砂糖、小麦粉、
油、さつま芋、水あめ、
ごま、片栗粉

牛乳、豚肉、油揚げ
玉ねぎ、人参、ねぎ、
ほうれん草、小松菜、
もやし、レモン

29.1

24 火 ツイストパン ○

鶏肉のはちみつ焼き
ごぼうの
    ぺペロンチーノサラダ
ミネストローネ

パン、はちみつ、油、
砂糖、マカロニ、
じゃが芋

牛乳、鶏肉、ベーコン

生姜、ごぼう、
とうもろこし、人参、
にんにく、玉ねぎ、
ピーマン、セロリ、トマト

707 33.3

ハヤシライス
うずら卵の串フライ
海藻サラダ

麦ご飯、砂糖、油、
かんきつドレッシング

牛乳、牛肉、
うずら卵の串フライ、
海藻ミックス

人参、玉ねぎ、にんにく、
生姜、こんにゃく、
キャベツ、とうもろこし

94820 金 麦ご飯 ○

25.0

19 木 ご飯 ○
鯖のみそだれかけ
もやしとハムのピリ辛和え
沢煮椀

ご飯、油、砂糖、
片栗粉、ごま

牛乳、鯖澱粉付、味噌、
ハム、鶏肉、かまぼこ

もやし、枝豆、にんにく、
筍、人参、小松菜、生姜、
ごぼう、椎茸

753 30.3

ツナマヨポテト
キャロットサラダ
ＡＢＣスープ

パン、じゃが芋、マカロニ、
マヨネーズ、
イタリアンドレッシング

牛乳、ツナ、ハム、鶏肉
人参、とうもろこし、
玉ねぎ、キャベツ

69518 水 ツイスト
ぶどうパン

○

38.4

17 火 地粉うどん ○
きつねうどん
小さいきな粉揚げパン
こんにゃくのおかか煮

うどん、砂糖、
豆腐ブレッド、油

牛乳、鶏肉、油揚げ、
きな粉、さつま揚げ、
鰹節

玉ねぎ、人参、ねぎ、
生姜、椎茸、こんにゃく

790 30.0

鮭の塩焼き
根菜と鶏肉のピリ辛煮
ほうれん草のおひたし
★ほうじ茶プリン

ご飯、じゃが芋、砂糖、
油、ほうじ茶プリン

牛乳、銀鮭、鶏肉

玉ねぎ、人参、れんこん、
ごぼう、ピーマン、
キムチ、ほうれん草、
もやし

77116 月 ご飯 ○

31.6

13 金 ご飯 ○ ソース

ホッケフライ
五目豆
めかぶの味噌汁

ご飯、油、砂糖
牛乳、ホッケフライ、
大豆、さつま揚げ、昆布、
豆腐、油揚げ、めかぶ、味噌

こんにゃく、ごぼう、
人参、大根

711 27.0

ハンバーグトマトソース
スライスチーズ
かぼちゃサラダ
野菜スープ

パン、砂糖、マヨネーズ、
じゃが芋、油

コーヒーミルク、
ハンバーグ、チーズ、
鶏肉

にんにく、玉ねぎ、
トマト、かぼちゃ、
とうもろこし、人参、
キャベツ、セロリ

79512 木 子供パン
スライス

コーヒー
ミルク

マヨネーズ

30.9

10 火 ご飯 ○
鰆の西京焼き
すき焼き煮
辛子和え

ご飯、麩、油、砂糖
牛乳、銀鰆西京漬け、
牛肉、豆腐

白滝、白菜、玉ねぎ、
人参、ごぼう、小松菜、
もやし

770 36.6

イカのチリソース
チャプチェ
中華風コーンスープ
★ストロベリー
         カスタードタルト

ご飯、片栗粉、油、砂糖、
春雨、ごま、タルト

牛乳、イカ、ハム、
鶏肉、卵

にんにく、生姜、ねぎ、
玉ねぎ、小松菜、人参、
赤ピーマン、きくらげ、
とうもろこし、チンゲン菜

883 9 月 ご飯 ○

31.6

 6 金 中華麺 ○
味噌ラーメン
桃まんじゅう
大根のごま酢和え

中華麺、油、
桃まんじゅう、
砂糖、ごま

牛乳、豚肉、味噌

キャベツ、もやし、人参、
ねぎ、にら、にんにく、
生姜、ごぼう、大根、
小松菜

688 27.1

鯵のねぎみそ漬け
肉じゃが
磯和え

ご飯、じゃが芋、
油、砂糖

牛乳、
アジのねぎみそ漬け、
豚肉、のり

こんにゃく、玉ねぎ、
人参、椎茸、キャベツ、
もやし

653 5 木 ご飯 ○

31.7

 4 水 お茶マーブル
食パン

○
小松菜メンチカツ
ほうれん草サラダ
里芋シチュー

パン、油、砂糖、里芋、
小麦粉、バター

牛乳、小松菜メンチカツ、
ハム、鶏肉、生クリーム

ほうれん草、とうもろこし、
人参、玉ねぎ

913 30.8

鰯の梅煮
れんこんきんぴら
節分かまぼこのすまし汁
★納豆

ご飯、ごま、油、砂糖
牛乳、鰯の梅煮、鶏肉、
豆腐、かまぼこ、納豆

れんこん、白滝、人参、
小松菜、ねぎ

705 3 火 ご飯 ○

 2
生姜、小松菜、人参、
かんぴょう、白滝、白菜、
ごぼう、ねぎ

802 32.2子ぎつねご飯 ○月
子ぎつねご飯、片栗粉、
油、ごま、砂糖、
南部せんべい、ゼリー

鶏肉の唐揚げ
小松菜と
    かんぴょうのごま和え
せんべい汁
★ももゼリー

牛乳、鶏肉、豚肉

 2月分学校給食予定献立表（中学校）

令和7年度 所沢市立第２学校給食センター
主　な　食　品　名

エネルギー たん白質
黄 赤 緑

日 曜
献立名

お も に エ ネ ル ギ ー の も と に な る 食 品 お も に 体 を つ く る も と に な る 食 品 おもに体の調子を整えるもとになる食品 kcal g

　　　【目標】食事と健康の関係を理解しよう

節分献立

●今月の地場産●


