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宝くじの助成金
を受けて実施し
ました

時6月21日㈰午後2時〜　
場ミューズ（大ホール）
出指揮：吉田 謙治　
曲カルミナ・ブラーナよ
り他
問 演 奏 会 事 務 局 ☎070-
3542-3687 か文化芸術振
興課☎２９９８-９２１１

　今回は、岩崎獅子舞保存会と重松流祭囃子保存会５団体が出演したほか、
所沢小学校お囃子クラブが８年ぶりに参加し、多くの子どもの活躍が目立
ちました。

　6月21日㈰に所沢まちセンで第15回所沢市重松流
祭囃子競技会、10月10日㈯に瑞岩寺で奉納岩崎簓獅
子舞が開催される予定です。

　今回登壇するのは現代に講談を広めるために活動する講談師。
所沢演芸会を主宰し、寄席演芸で地域文化を盛り上げています。
講演では、日本文化において講談、落語等の伝統話芸がどのよ
うに位置づけられ、役割を果たしてきたのかを実演を交えて語
ります。

時5月9日㈯午後1時30分～受
付　場生涯学習推進センター　
講大石　守康（講談師・高円寺
亭オスカル）　定当日先着80
人　問生涯学習をすすめる
所沢市民会議（同センター
内）☎2991-0303

ところざわ／名人・達人に聞く会ところざわ／名人・達人に聞く会
講談がつなぐ人の心 ～江戸から令和へ～講談がつなぐ人の心 ～江戸から令和へ～

　ところざわサクラタ
ウンと東所沢公園で写
生大会を開催します！
すてきなアートを楽し
む１日を過ごしましょ
う！
時 5月9日㈯午前9時～
午後3時　受付午前9時
～正午※ところざわサ
クラタウン中央広場、
東所沢公園東側入口付
近　場ところざわサク
ラタウン、東所沢公園　

内写生、ワークショップ（造形遊び）　対幼児～高校生と保護者　持写生用具
（水彩絵の具・クレヨン・画板 他）、昼食、水筒、敷物、日傘 他※画用紙1
枚は無料（高校生以上1枚10円）　提出午前10時～午後3時に受付場所※油絵は
除く　問社会教育課☎2998-9242※公共交通機関をご利用ください／周辺施
設への駐車はご遠慮ください／雨天時10日

所沢市子ども写生大会所沢市子ども写生大会
アート・プレイ・デイアート・プレイ・デイ

所沢市民吹奏楽団 所沢市民吹奏楽団 定期演奏会定期演奏会

埼玉西武ライオンズ共催埼玉西武ライオンズ共催
親子で体験！野球教室親子で体験！野球教室

　小学1年生～3年生のお子さんと保護者の方が一緒に野球を楽しめる講座です。
捕る・投げる・打つを体験しながら、簡単なゲームも行います。

時５月２３日㈯午前10時～　場生涯学習推進センター　内初心者
向けの簡単な練習と試合形式※雨天変更あり　講ライオンズ
ベースボールアカデミーコーチ　対小１～３と保護者　持動きや
すい服装、運動靴、飲み物※スパイク不可（雨天時体育館ばき）　
定25組50人※応募多数抽選　申・問：電子か往復はが
きに〔講座名・住所・児童氏名（ふりがな）・電話・
学校名・学年〕を明記し、同センター（〒359-0042
並木6-4-1）☎2991-0303　締 １３日必着※１人１枚

　「岩
い わ さ き さ さ ら し し ま い

崎簓獅子舞」と「重
じゅうまりゅうまつり

松流祭ばやし」（いずれも市指定無形民俗文化財）
などの市内に伝わる伝統芸能を、所沢市民文化センターミューズの舞台
で披露する２年に一度の発表会として、令和8年2月15日㈰に「第16回所沢
市伝統芸能発表会」を開催しました。次回は2年後の令和10年2月20日㈰
に開催予定です。

▲所沢小学校お囃子クラブと他団体の子どもたち

▲岩崎簓獅子舞

写真：市民カメラマン　西山元博
問文化財保護課☎2991-0308

クリエイター養成講座（全２回）クリエイター養成講座（全２回）

　座学やワークショップを通じて、デザインをする上での留意点や創造性につい
て学びます。将来のクリエイティブな仕事や新しい自分を発見できるような講座
です。君のアイデアをデザインやものづくりに活かしてみよう！
時 ５月１６日㈯、３０日㈯午後２時～　場生涯学習推進センター　
講川崎 紀弘（淑徳大学准教授）、浅井 由剛（京
都芸術大学准教授）　対中1〜　定 ３０人※応募
多数抽選　申：電子　締 ８日　問同センター☎
2991-0303

所沢市少年野球大会所沢市少年野球大会

時6月13日㈯、14日㈰、20日
㈯、21日㈰、27日㈯※雨天
順延　場所沢航空記念公園
野球場 他　対小2～6、責
任者成人　申・問所定の様式
で青少年課へメール※詳細
要 問 合 せ（ ☎2998-9103）　
締 5月22日午後5時必着

　所沢市少年野球大会を開催します。チームで勝利を目指しましょう！

【出演団体】※演目順
・所沢小学校お囃子クラブ
・安松囃子連
・上新井囃子連
・宮本町囃子連
・岩崎獅子舞保存会
・金山町囃子連
・重松流祭囃子保存会青年部

　ベテランから子どもまで
幅広い年齢層の出演者が素
晴らしい演奏や舞を披露し、
次世代に伝統芸能が受け継
がれていることが体現され
た発表会となりました。前
回を上回る407人が来場しま
した。

所沢市伝統芸能発表会所沢市伝統芸能発表会をを開催開催しましたしました
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❶公 共 機 関
■ラーク所沢
　詳細は同施設☎2943-211０
リフレッシュヨガ　
時 ５月４日〜２５日　毎月曜・午前９時５０分
～　定各先着10人　費各700円　申 １
日午前8時30分〜
ゆったりじっくりストレッチ　
時 ５月6日〜２７日　毎水曜・午前9時45
分〜　定各先着10人　費 各６５０円　申 １
日午前8時30分〜
■所沢市民武道館 
　詳細は同館☎2943-2295
キッズフラダンス教室
時 ５月７日～２８日　毎木曜・午後5時～
対小１～６　定各先着５人　費各６５０円　
申 １日～※裸足で踊ります
代謝アップエクササイズ
時 ５月１３日～２７日 毎水曜・午前9時30
分～　対１５歳～　定各先着５人　費各
６５０円　申1日～
■椿峰コミュニティ会館 別館
　詳細は同館☎２９２３-７９２２
つまみ細工で紫陽花のフレーム作り
時 ５月１４日 ㈭ 午 前９時３０分 〜、 午 後１
時３０分〜　定 各先着５人　費 各８００円　
申 １日午前9時〜
春の寄せ植え
時 ５月２３日㈯午前１０時～、 午後１時３０
分～　定 各先着１５人　講 小泉 八千代
費 各２,５００円　申 ８日午前９時〜
■椿峰コミュニティ会館
　詳細は同館☎2925-2224
初心者エアロビクス教室
時 5月１５日㈮午前１0時～　講 高橋　美
恵子　定 先着１５人　申 １日午前９時～
■中富南コミュニティセンター
　詳細は同センター☎２９９６-３９９９
アンデス音楽を楽しもう！
時 ５月１６日 ㈯ 午 後１時 ～　 出C

チ ャ ス キ

hasqui　
定当日先着８０人
洋菓子屋さんと作る季節を味わうフ
ルーツマフィン
時 ５月３０日㈯午前９時３０分～　対 成人
定先着8人　費９００円　申 １日午前９時～
■埼玉県警察本部広報課
　詳細は同課音楽隊係☎048-832-0110
所沢航空記念公園ポリスコンサート
時 ５月１６日㈯午後１時１５分～　場 同公
園内野外ステージ　内 演奏とカラー
ガード隊による演技
■所沢サン・アビリティーズ
　詳細は同施設☎２９９５-１３０１
春の寄せ植え
時 ５月21日㈭午前10時〜　講岩見 美和

（グリーンアドバイザー）　定先着12人
費2,500円　申 １日午前９時〜
■峰寿荘
　詳細は同荘☎2926-1901　対 60歳～
やぎちゃんの「マジックショー」
時 5月21日㈭午後１時３０分〜　定 先着
25人　申 １日午前９時〜
■ところ荘
　詳細は同荘☎2922-0681　対60歳〜
心と体をほぐす フラ＆ストレッチ
時 5月27日㈬午前10時〜　内ストレッチ
で体を温め無理のない動きでフラを楽し
む　定先着12人　締 23日午後4時30分
毎月歌おう2026青春ハーモニー
時6月12日 ㈮、26日 ㈮ 午 後1時30分 ～　
定抽選３５人　締5月9日午後4時30分
※詳細要問合せ
■こてさし荘
　詳細は同荘☎2947-3232　対60歳〜
第26回 演芸発表会
時 5月30日㈯午後0時30分〜　内 舞踊
系サークル発表会

■所沢航空記念公園管理事務所
　詳細は同管理事務所☎2998-4388
犬のしつけ教室 
時 ５月３０日 ㈯ 午 前９時３０分 〜　 内 グ
ループレッスン　定先着１０頭　費５００
円　申 1日〜
鳥の巣を作ってみよう 
時 ６月２８日㈰午前１０時３０分〜　内 巣箱
の観察、工作　講日本鳥類保護連盟　
定先着１２人　費500円　申 1日〜

❷講 座・ 講 演 会
■フランス人とはなしてみましょう
時 5月1日㈮、 15日㈮午後3時〜　場 新
所沢まちセン　問たのしいフランス語
会話サークル（阪本）☎090-6479-7517
■5月毎週回初心者パソコン勉強会
日・場5月7日㈭並木まちセン、8日㈮小
手指まちセン本館、9日㈯吾妻まちセ
ン、10日㈰山口まちセン、12日㈫松
井まちセン、13日㈬新所沢まちセン　
時間午後1時〜　費各1,000円※テキス
ト代別途　申・問 PCボランティア市民
G・W10（仲宗根）☎080-6867-6429
■トランプと日本の未来　柳澤協二氏
時 5月10日㈰午後2時〜　場小手指ま
ちセン分館　問吾妻9条の会（松田） 
☎090-5563-5791
■社交ダンス無料講習会
時 5月11日 ㈪、18日 ㈪ 午 後1時30分 〜　
場所沢まちセン　申・問サンアカデミー

（鈴木）☎2946-0184
■高齢者のフレイル予防の講座と体験
時 5月11日㈪、 6月8日㈪午後1時30分〜　
場 北秋津町内会館　費各200円　問は
つらつフレイル予防の会（高山）☎2998-
6435
■芭蕉の生涯（7月まで3回予定）
時 5月14日㈭午後1時30分〜　場 所沢
まちセン　講小川 瑞子（元藤枝明誠高
校国語科教師）　定先着15人　費500円　
申・問1日 〜 葵 の 会（ 水 上 ）☎080-6855-
5868　締 13日
■不登校生の親の相談と学び
時 5月16日 ㈯、6月20日 ㈯ 午 後1時30
分〜　場 新所沢東まちセン　問子育
てネットオアシス（須田）☎080-5041-
3268※ブログ参照　
■伊人によるイタリア美術講座日本語
時 5月23日㈯午後2時〜　場 新所沢ま
ちセン　費300円　申・問イタリア美術
同好会（小川）☎090-6482-2273
■家族で備える はじめての相続
時 5月24日㈰午後1時30分〜　場 新所
沢まちセン　費500円　申・問所沢相続
勉強会（吉野）☎090-5580-1050
■出前講座・自転車の新ルールと罰則
時 5月24日㈰午後1時30分〜　場 新所
沢まちセン　対中学生〜　申・問1日
〜市民が手をつなぐ会（麻生）☎080-
9153-6116　締21日
■フレッシュカレッジ（12回開催）
時 5月28日㈭午前10時〜　場 新所沢
まちセン　対60歳〜　定先着15人　
費1,200円　申・問1日〜フレッシュカ
レ ッ ジ し ん と こ30会（ 大 里 ）☎2923-
7788　締 20日
■府県はなぜ「首都」になりたいのか
時 5月31日㈰午後1時30分〜　場 新所沢
コミュニティセンター　講関 賢二(白
山哲理塾長)　費100円　問野老市民自
治アカデミー塾（麻生）☎080-9153-6116
■子どものコミュ力

りょく

を育てよう！他
時6月2日㈫、7月9日㈭午前10時〜　
場こ ど も と 福 祉 の 未 来 館　講堀 田  
悦子（所沢家庭教育研究所）　問所沢
明るい社会づくりの会（大林）☎2923-
8115

■今『遠野物語』を読む
時 6月18日、7月23日、9月24日、10月22
日、11月26日、12月17日 各木曜・午後
2時〜　場 所沢まちセン　講及川 道之

（秋草学園短期大学名誉教授）　対全回
参加可能者　定抽選60人　費3,000円

（全6回）　申・問往復はがきに〔住所・氏
名・性別・電話〕を明記し、サークル

「漆の実」（〒359-0045美原町2-2966-1-
1004山田武 宛）※1人1枚　☎090-4019-
7111　締 5月20日
■市民の行動が世界を変える
時 6月21日㈰午後0時15分〜　場 ミュー
ズ　講伊藤 千尋　定当日先着150人　
問所沢市母親大会実行委員会（関口） 
☎090-5513-4432

❸趣味・カルチャー
■カラオケ体験学習会一緒に歌おう
時5月1日㈮、8日㈮午後1時10分〜　
場新所沢まちセン　申・問歌謡サークル

「輝会」いずみ（武野）☎090-2402-7324
■チェスの対局を通じての人的交流
時 5月2日㈯、16日㈯午後1時〜　場 新
所沢コミュニティセンター　対小３〜　
費各100円　問所沢チェスクラブ（三井
田）☎090-4540-6961
■健康は楽しい詩吟から・無料体験会
時 5月7日、 14日、 28日 各木曜・午後1
時〜　場 新所沢東まちセン　問詩吟
英洲流英吟友会（小坂）☎2942-1994
■どじょう掬いを踊りませんか
時 5月7日㈭、 21日㈭午後1時〜　場 さ
くら荘　対60歳〜　申・問どじょう掬い
を楽しむ会（萩原）☎080-1087-3025
■カラオケを習い楽しく歌う体験会
時 5月7日、 14日、 28日 各木曜・午後1時10
分〜　場 所沢まちセン　申・問歌謡サー
クル「輝会」中央（米澤）☎080-1160-4665
■仲間と楽しむ英会話（毎月1回）
時 5月7日㈭午後3時〜　場ラーク所沢　
対中級　申・問英会話仲間（竹島）☎090-
3525-2596
■楽しく踊る大人バレエ☆無料体験会
時 5月7日、 14日、 28日 各木曜・午後3
時30分〜　場柳瀬まちセン　対成人　
申・問リリィバレエサークル（大城）☎・
SMS 090-4541-3579
■楽しく囲碁を打ちましょう！
時 5月8日㈮、 22日㈮午後1時〜　場 所
沢まちセン　費各100円　問年金者組
合所沢支部 囲碁サークル（大関）☎2993-
6861
■楽しく書道体験‼基本から創作まで
時 5月9日㈯、23日㈯午前10時〜　場 新
所沢東まちセン　問花心書道サークル

（矢沢）☎090-5789-4303
■ピアノで楽しくカラオケ無料体験
時 5月12日㈫、26日㈫午後1時〜　
場 うしぬま荘　対60歳〜　定先着3人　
申・問1日～シルバーカラオケ（小島） 
☎080-5408-8914
■社交ダンスで健康維持体験
時 5月12日〜26日 毎火曜 ・ 午後3時〜
場 松井まちセン　問ダンスサークル
はな（堀）☎090-7284-7545
■初めての方歓迎 五行で詩を書く会
時 5月13日㈬午前10時〜　場 狭山ケ丘
コミュニティセンター　申・問やよい五
行歌会（尾上）☎2948-7363
■詩吟で声出し健康増進・無料体験会
時 5月13日〜27日 毎水曜・午後1時〜
場 新所沢まちセン　申・問山紫吟詠会

（井上）☎090-4738-5477
■水彩画体験　初心者もベテランも
時 5月14日㈭、28日㈭午後1時〜　場 あ
づま荘　対60歳〜　申・問スタジオファ
イン（木口）☎090-1812-5763

■春風にさそわれてみんなの音楽会♪
時 5月16日㈯午後1時30分〜　場 所沢
まちセン　問合唱団ききゅう（加藤）☎
2928-3369
■スピーチの会を見学してみませんか
時 5月17日㈰午後2時〜　場 所沢まち
セン　申・問所沢トーストマスターズク
ラブ（由良）☎090-8494-0807※詳細HP
参照
■なつめろを歌って健康生活を楽しむ
時 5月18日㈪午前9時〜　場 松井まち
セン　費500円　問音楽療法友の会（大
湊）☎080-5066-0095

❹ボランティア・福祉・資格
■認知症予防に音楽を楽しみましょう
時5月1日～15日 毎金曜、5月23日㈯、6
月5日～19日 毎金曜、6月27日㈯午後
1時30分～　場コミュニティサロンす
うぃ～とはーと（喜多町）　費各200円　
申・問オレンヂサロン認知症予防の会

（森本）☎090-1435-3028
■後見・相続・遺言等の相談
時 5月9日㈯、6月13日㈯午前10時〜　
場 市民活動支援センター　申・問後見・
相続・遺言相談室ところざわの匠（村
野）☎2943-4761
■所沢の原風景を未来へ繋ぐ環境整備
時 5月12日、 26日、 6月30日 各火曜 、 6
月11日㈭午前9時30分〜　場 所沢カル
チャーパーク　申・問ふるさと公園応援
隊（三浦）☎090-4249-3310
■行政書士による暮らしの無料相談会
時 5月16日㈯午前10時〜　場 所沢まち
セン　申・問終活サポート相談室（園部）
☎2006-2082
■身体の障害に合わせた椅子の茶道
時 5月23日㈯、6月27日㈯午前10時〜　
場 サン・アビリティーズ　費各700円
対障害のある方　申・問裏千家虹の会

（東）☎2945-2285

❺展示会・イベント
■楠部文・髙井弓姉妹展 木版画ガラス
時 5月3日（日・祝） 〜6日（水・振）、 10日 〜31
日 毎日曜・午前10時〜午後4時30分　
場 所沢郷土美術館（久米）　問同館（平
塚）☎2922-2965
■山野草展示会
時 5月9日 ㈯ 〜5月10日 ㈰ 午 前9時30分
〜午後3時30分　場 三ケ島まちセン　
問草趣会（仲）☎2949-4757
■第15回 銀

い ち ょ う

杏の会切り絵作品展
時 5月14日㈭〜20日㈬午前9時〜午後5
時※初日正午〜、最終日午後4時まで　
場 所沢駅東口・市民ギャラリー　問同
会（鈴木）☎090-9819-9317
■第25回 吾妻写真クラブ展
時 5月18日㈪〜22日㈮午前9時〜午後5
時※初日午前10時30分〜、最終日午後
4時まで　場 市役所・市民ギャラリー　
問同クラブ（江尻）☎080-1143-8545
■49周年 香墨会 水墨画展
時 5月21日㈭〜25日㈪午前10時〜午後
4時30分※初日午後1時〜、最終日午後
3時まで　場 ミューズ　問同会（春日）
☎2949-0417
■所沢市美術連盟 日本画部 作品展
時 5月25日㈪〜29日㈮午前9時〜午後5
時※初日午後1時〜、最終日午後4時ま
で　場 市役所・市民ギャラリー　問所
沢市美術連盟（河野）☎2998-6484
■第27回 北秋津写好会写真展
時 5月26日 ㈫ 〜30日 ㈯ 午 前9時 〜 午
後5時※初日午後1時〜、最終日午後
3時まで　場 所沢駅東口・市民ギャ
ラ リ ー　 問 同 会（ 藤 井 ）☎090-5447-
7021



翔びたつひろば 令和８年５月号※「まちセン」は「まちづくりセンター」の略

午前８時30分～午後5時15分に生涯学習推進センター窓口へ（祝日休み）／FAX・郵送・電子メール不可
掲載に対する詳細は所沢市HPの生涯学習推進センター参照／敬称略

◎6月号原稿受付：4月25日㈯～ 5月7日㈭
◎7月号原稿受付：5月25日㈪～ 6月7日㈰
◎8月号原稿受付：6月25日㈭～ 7月7日㈫

■第11回 筆ペン画展 後援所沢市
時 5月29日㈮〜31日㈰午前10時〜午後
5時※初日午前10時〜、最終日午後3時
まで　場ミューズ　問筆ペン画クラブ
（中野）☎070-1446-3265

❻音楽・映画・演劇
■木村明美懐かしの歌ギター弾き語り
時 5月3日（日・祝）正午〜　場ふらっと　
問懐かしの歌愛好会（木村）☎2949-0378
■ピアノをいっしょに楽しみませんか
時 5月8日 ㈮、15日 ㈮ 午 前9時30分 〜　
場 三ケ島まちセン　申・問ピアノのつ
どい（石井）☎2001-3786
■三遊亭究斗の宿屋の仇討ちを聴こう
時 5月10日㈰午後2時30分〜　
場日東会館（東町）　費2,000円　
申・問所沢日東落語倶楽部（細川）☎
2937-3915
■トココンの練習を体験しませんか？
時 5月10日〜24日 毎日曜・午後6時30
分〜　場 新所沢まちセン　問所沢混
声合唱団（山本）☎080-4333-4381
■混声合唱男性部員歌いませんか！
時 5月11日㈪、18日㈪午前9時10分〜
場 富岡まちセン　問富岡うたごえ
ハーモニー（梅澤）☎080-5452-8556
■舞台劇 古本屋どんぐりの店じまい
時 5月17日㈰午後4時〜　場 小手指ま
ちセン分館　出C

き ゃ ん

AN青
せ い

芸
げ い

　対小３〜　
費前売3,000円※料金設定あり　
申・問所沢こども劇場（板垣）☎2948-
3802
■シニアいきいき音楽サロン
時 5月20日㈬、6月17日㈬午前10時30分
〜　場 コミュニティサロンぐりーん
ぽけっと（緑町）　費各600円　問音楽
療法カノンの会（高橋）☎090-8568-0929
■たくさん歌って、心豊かになろう‼
時 5月23日㈯、30日㈯午後1時〜　場新
所沢まちセン　対女性　申・問所沢市民
コーラス（福永）☎2928-3741
■シニア懐しのフォークコンサート‼
時 5月27日㈬午後2時〜　場 新所沢ま
ちセン　定先着200人　申・問1日〜なな
いろの会（越河）☎090-7016-9072
■所沢マンドリンクラブ定期演奏会
時 5月30日㈯午後1時30分〜　
場ミューズ（大ホール）　問所沢マンド
リンクラブ（小林）☎090-2307-3044

■椿峰フルートアンサンブル演奏会
時 5月30日㈯午後1時30分〜　場ミュー
ズ（小ホール）　問椿峰フルートアンサ
ンブル（丸山）☎2939-4449
■朗読劇〜命輝く瞬

と き

間〜音楽に乗せて
時 5月31日㈰午後1時30分〜　場新所沢
まちセン　費500円　問朗読劇ユニット
HIME（唐木）☎090-3514-1681
■多世代チアダンス〜 SP十周年公演
時 5月31日㈰午後1時30分〜　場 所沢
まちセン　問スマイルパイレーツ（SP）
（深澤）☎090-8014-3310
■朗読　林芙美子　松本清張 他
時 5月31日㈰午後2時〜　場ふらっと　
定先着50人　申・問11日〜ところけん

（杉原）☎070-5571-1696
■所沢メンネルコール39回 定期演奏会
時 6月7日㈰午後1時30分〜　場 ミュー
ズ（大ホール）　費1,000円　問所沢メ
ンネルコール（鈴木）☎090-3310-5307

❼スポーツ・レクリエーション
■初心者OK！健康太極拳・無料体験
時 5月2日、 9日、 16日、 30日 各土曜・
午前11時〜　場新所沢まちセン
問おおとりの会（坂本）☎080-2894-8238
■体験やさしい太極拳・初心者大歓迎
時 5月3日〜17日 毎日曜・午前9時〜　
場中富南コミュニティセンター　問中
富南太極拳クラブ（石塚）☎080-5066-6729
■24式と48式太極拳・無料体験会
時 5月3日〜24日 毎日曜・午前9時〜
場 山口まちセン　問山口太極拳同好
会（中川）☎090-2690-7248
■高齢者の護身術合気の体験会
時 5月3日（日・祝）、10日㈰午前10時〜　
場 小手指まちセン本館　申・問合気道
同好会若竹会（角田）☎2926-9880
■体の固い人痛い人の健康整体体操
時 5月7日〜21日 毎木曜 ・午後1時15
分〜　場 市民武道館　問躰道健康体
操サークル（券田）☎080-1206-2926
■伝統太極拳無料体験見学 男女歓迎
時 5月7日〜28日 毎木曜・午後7時〜
場 市民武道館　問陳氏太極拳所沢同
好会（山田）☎090-1744-3631
■剣道誰でも体験会
時 5月9日㈯、10日㈰午後5時〜　場 中
央小学校　申・問一刀会（武藤）☎090-
4123-6355※HP可

■無料体験！心地良く楽しい太極拳♪
時 5月9日〜30日 毎土曜・午後5時30分
〜　場 新所沢東まちセン　申・問太極
拳サークル輪（松永）☎070-8433-8522
■太極拳で健康寿命の増進を！見学会
時 5月12日〜26日 毎火曜・午前9時30
分〜　場 緑寿荘（緑町）　対60歳〜　
問陳氏18式洋友会（武藤）☎2928-4078
■硬式テニス無料体験会
時 ５月９日㈯、 １２日㈫、 １３日㈬、 ２３日㈯、
２６日㈫、 ２７日㈬午前１０時〜、 １４日㈭、 ２８
日㈭午前９時〜、午前１０時３０分〜、 １０日
㈰、２４日㈰午前１１時〜　場早稲田大学
所沢キャンパス　対成人　申・問 WASEDA 
Club2000☎2947-3481(水曜以外の平日
正午〜午後４時）かスポーツ振興課☎
2998-9248※雨天中止、 HPあり
■中国武術形意拳 無料体験会
時 5月13日〜27日 毎水曜・午後7時40
分〜　場 所沢まちセン　問所沢武術
クラブ（深井）☎2925-8369
■ズンバダンスで楽しくエクササイズ
時 5月13日㈬、29日㈮午前9時30分〜
場 新所沢まちセン　費各500円　定先
着10人　申・問1日〜 BAILA EL SOL（小
林）☎・SMS090-2423-6122
■太極拳同好会　無料体験会
時 5月16日㈯午後5時30分〜　場 松井
まちセン　問くすのき台太極拳同好会
（末森）☎090-8684-4225
■楽しくバドミントン基礎打ち経験者
時 5月17日㈰午後5時30分〜　場 新所
沢まちセン　定先着10人　申・問1日〜
羽根つきクラブ（横井）SMS090-8748-
8336
■若さと健康を保つ太極拳無料体験会
時 5月21日㈭、28日㈭午前11時〜　
場 新所沢東まちセン　申・問陳氏太極
拳 ときわ会（佐々木）☎090-5346-1325
■健康体操のつどい：当日受付参加可
時 5月22日㈮午前9時〜　場 市民体育
館　問所沢市健康体操連盟（押野）☎
2948-6842
■こてかつウォーキング小手指南方面
時 5月23日㈯午前8時40分〜　場 小手
指まちセン分館集合　対5km程度歩
ける人　定先着20人　費100円　申1
日〜社会福祉協議会☎070-3876-0223　
締 15日　 問 こてかつ（池田）☎090-
7839-6652

■呈茶（茶道連盟）
秋の市民茶会に先駆け、多くの方にお茶に親しんで
いただきたいので、美味しい抹茶とお菓子を用意し
てお待ちしております。気楽な席です。
時 6月14日㈰正午～

■春季俳句大会入選句展示会
（俳句連盟）
時 6月14日㈰午後0時30分～

■こども陶芸教室（美術連盟）　要申込
全２回の陶芸教室です。
テーマは自由です。
時 6月14日㈰午後1時30
分～、7月5日㈰午後1時
10分～　対小1～6※小1
～2保護者同伴／全回参加可能者　定18人

■Tokorosawa映像サロン（映像連盟）　要申込
スマホ、デジカメ、ビデオカメラなど道具は違って
も基本は一緒。そのコツを皆さんと共有しましょう。
個人で作った動画もご持参下さい。
時 6月14日㈰午後1時30分～　定20人

■「いけ花」楽しもう（華道連盟）
いけ花に触れたことのない方に
体験していただく企画です。手
ぶらで、いけた花は持ち帰れます。
時 6月14日㈰午後1時45分～　
対6歳～

■落語のお兄さん達（落語連盟）　要申込
とざい、とーざい！此度は所沢の文化の場。居並ぶ
は8人、落語のお兄さん。若き気風の兄ィから、味
わい深き年季のお兄ィさんまで、いずれ劣らぬ語り
の手練れ。あなたの推しも見つかることで御座いま
しょう。さあさ、粋な江戸の風、吹かせてみせます
所沢。
時 6月14日㈰午後2時～　対6歳～　定24人

■ワークショップ（邦楽芸能連盟）　要申込
箏（さくらさくら）、日本舞
踊（藤娘）を体験してみま
しょう！古典芸能に親しむ
には楽器にふれて踊ってみ
るのが初めの一歩です。
時 6月14日㈰午後2時～　対6歳～　定6人

■プロ棋士による指導対局（囲碁連盟）
所沢市在住の囲碁プロ棋士による指導対局を行いま
す。観戦することも出来ます。囲碁をやってみたい
方を対象に対局体験もあります。
時 6月14日㈰午後2時～　対5歳～

■コーラスワークショップところざわ（合唱連盟）
卒業式などで定番の混声合唱組曲「大地讃頌」を大人
数で雄大に歌い上げてみませんか。全く初めての方
には丁寧な音取り事前練習をしますので気軽にご参
加ください。
時 6月14日㈰午後2時～　対6歳～

■将棋を指してみよう（日本将棋連盟所沢支部）
将棋対局コーナーではどなたでも自由に対局ができ
ます。詰め将棋コーナーでは正解者にプレゼントが
あります。
時 6月14日㈰午後1時45分～

第72回 所沢市文化祭 総合フェスティバル第72回 所沢市文化祭 総合フェスティバル 場所沢まちセン　申 5月1日～ HP　
共通：問文化芸術振興課☎2998-9211

■テニス協会主催の合同練習会
時 5月24日㈰午前9時〜午後3時　場 北
野総合運動場　費500円　申・問所沢市
テニス協会（長津）☎090-3529-6433
■第17回 所沢市太極拳祭り
時 5月31日㈰午前9時〜午後5時　場 市
民体育館　問所沢市太極拳連盟（末森）
☎090-8684-4225
■始めよう合気道！無料体験会開催
時 5月31日、 6月7日、 21日、 28日 各日
曜・午後2時30分〜　場 市民武道館　
問所沢市合気道連盟・新所沢合気道同
好会（山口）☎090-5418-1531

☎ 03072991 FAX 03062991
I T パソコン 相談室

実施日
1日㈮、 8日㈮、12日㈫、
15日㈮、19日㈫、22日㈮、
26日㈫

時間 午前９時００分～11時００分
午後１時30分～３ 時30分

■5月のIT（パソコン）相談：
IT（パソコン）ボランティアによる相談
時第１～４火曜･金曜の午前と午後　
場生涯学習推進センター　内パソコンの
基本操作、インターネット他の個別相談
◎初めて来室の人は相談内容を事前に
ご連絡ください。※電話は相談日のみ

◎ 5日（火・祝）は休館のため、29 日㈮は
第 5週のためお休みです。

◎４日（月・祝）、6日（水・祝）は休館のためお
休みです

■5月のトコろん自習室
時毎月曜・水曜・金曜の午後5時〜8時　
場生涯学習推進センター　対小5〜大
学生などの学生　内見守りスタッフが
いる自習室　問☎2991-0303
◎小学生のご利用には事前登録とお迎
えが必要

※掲載内容は変更となる場合がございます。
　最新情報はHPよりご確認ください。

実施日
1日㈮、 8日㈮、11日㈪、
13日㈬、15日㈮、18日㈪、
20日㈬、22日㈮、25日㈪、
27日㈬、29日㈮



※「まちセン」は「まちづくりセンター」の略
令和８年５月号翔びたつひろば

※生涯学習推進センターへは、西武新宿線「航空公園駅」東口より徒歩約17分（1.3㎞）
※西武バス／航空公園駅東口発：並木通り団地・新所沢駅東口・エステシティ所沢・所沢駅東口行にて「秩父学園入口」下車徒歩1分 雑がみ 資源化にご協力

お願いします

§市内まちセンの開館時間・休館日§

☎ 2926-9355  
所沢まちセン 元町

■子育てオアシス“であい”
時 ５月２０日㈬午前１０時～　
対 ０・１歳の子と保護者　
定先着２０組　申１日～電子
■美人に見える眉の描き方&時短アイ
メイク
時 6月5日㈮午前10時～　
定先着16人申 5月29日～

 ☎ 2948 1295  2948 1247
小手指まちセン本館

■きらきら文庫のおはなし会
時 ５月１５日㈮午前１０時～　内絵本の読
み聞かせ、ふれあい遊び他　対 乳幼
児と保護者

☎ 2948 8780  2948 8836
小手指まちセン分館

■子育てサロンぶんぶん
時 5月29日㈮午前10時～　内保育園に
入るには　講市職員　対 2歳以下の子
と保護者　持くつ入れ
■講座「あかちゃん広場」（全5回）
時6月10日㈬、 19日㈮、 24日㈬、 7月3日
㈮、 15日㈬午前10時～　内手遊び他　
対 R7年9月1日以降に生まれた第1子と
保護者※全回出席可能者　
定8組※応募多数抽選　費
150円　 申 :電子　 締5月11
日

☎ 2942 3110  2942 3244
富岡まちセン

■元気が出る体操教室
時 5月7日～28日 毎木曜・午前9時30分
～　内ストレッチ、とこしゃん体操 
他　対 ６０歳～　持汗ふきタオル、バ
スタオル、体育館ばき、飲み物
■いきいきフレッシュ体操教室
時5月7日～28日 毎木曜・午後3時10分
～　内全身のストレッチ、有酸素運動 
他　持汗ふきタオル、バスタオル、体
育館ばき、飲み物
■イスに座っての体操ひろば
時5月13日㈬、 27日㈬午前11時10分～
内ストレッチ、とこしゃん体操 他　
対 ７０歳～　持汗ふきタオル、バスタ
オル、体育館ばき、飲み物
■富岡のびのびくらぶ
時 5月14日㈭午前10時～　内おりひめ
会（おりがみ遊び、工作）　対 未就園
児と保護者

■子育てリフレッシュ講座（全３回）
時 6月9日㈫、 18日㈭、 25日㈭午前10時
～　内スクラップブッキング、お菓子
づくり、ヨガ　対 未就学児の保護者
※3歳まで保育あり　定10
人※応募多数抽選　費500
円　申5月10日～電子か電
話　締31日

☎ 2924 1224  2924 1647
山口まちセン

■山口とこしゃんくらぶ
時５月８日㈮、 ２２日㈮午後１時４０分～　
持汗ふきタオル、飲み物
■山口こども文庫
時５月2日～２３日 毎土曜 ・午前10時～
内本の貸出※おはなし会は9日午前11
時～
■子育てひろば
時 ５月１３日㈬午前10時～　内乳幼児と
保護者の子育て支援と交流
■地域交流会ぬくもり広場
時 ５月20日㈬午前10時～　対 高齢者と
障害のある人　費100円
■みんなで踊ろう夏祭り
～盆踊り講習会～ （全3回）
時 5月30日～6月13日　毎土曜 ・午前10
時～
■子育てひろばスペシャル
ミュージックパネル・ぷっぺがやって
くる！
時６月３日㈬午前10時～　対 乳幼児と
保護者　定先着15組　申5月14日午前９
時～

☎
新所沢東まちセン

■子育てサロン　ちょっとひとやすみ
時5月7日㈭午前10時～　内交流会、手
遊び、歌 他　対 乳幼児と保護者、妊
婦
■地域交流　ふれあいいきいきサロン
時5月12日㈫午後１時30分～　内季節の
話題、とこしゃん体操、歌、交流 他
対高齢者と障害のある人
■トコトコおはなし会
時5月15日㈮幼児の部（親同伴）：午後３
時～／小学生の部：午後４時～　内絵本
の読み聞かせ、手遊び他
■マタニティサロン
時5月20日㈬午前10時～　 内マタニ
ティヨガと交流会　対 妊婦※ヨガは
妊娠16週～　定先着6人　持動きやす
い服装、飲み物　締前日
■教養講座　主婦防災士から学ぶ夏に
役立つ防災力
時5月27日㈬午前10時～　講長田 香　
内梅雨・酷暑に備えた防災力を学ぶ　
定先着16人　申7日～ 
■目元印象アップメイク講座
時6月12日㈮午前10時～　定先着16人
申5月20日～

☎
並木まちセン

■初夏の寄せ植え講座
時５月２３日㈯午前１０時～　内季節の花
の寄せ植え　講当麻 亮一　定先着１６
人　費 ２,５００円　申 １日午前９時～　締１５
日午後５時
■子育てサロン「すくすくひろば」
時 ５月２６日㈫午前１０時～　内未就園児
と保護者のおしゃべり、手遊び他
■地域交流　並木わいわいサロン
時 ５月２８日㈭午前１０時～　内脳トレ、
お話会、工作 他
■スマホお悩み相談室
時 ５月２８日㈭午前１１時～　内端末の設
定、LINE他　講市職員、スマホサポー
ター他

◎開館時間：午前8時30分～午後9時30
分※月曜は午前8時30分～午後5時15分
◎休館日：5月4日（月・祝）〜6日（水・祝）
◎問合せ・申込み・団体登録・相談など
の受付は、月曜を除く午前8時30分～
午後5時15分に各まちセン

■子育てサロン「ひよこっこ」
時 5月27日㈬午前10時～　内乳幼児と
保護者の情報交換と交流
■富岡地区さつき展・山野草展
時 5月30日㈯、31日㈰午前9時～午後4
時※最終日午後3時まで
■育児教室「コアラのおやこ」（全４回）
時6月5日〜19日 毎金曜、 27日㈯午前
10時～　内離乳食のお話と相談、ベ
ビーマッサージ、ヴァイオ
リン演奏 他　対 0歳の子と
保護者　定先着15組　申5
月8日午前8時30分～電子

☎ 2924 0118  2924 0168
吾妻まちセン  

■子育て広場　ぽっぽっぽ
時5月15日㈮午前10時～　内乳幼児と保
護者の交流会 他　持バスタオル（乳児）
■子育て広場ぽっぽっぽボランティア
スタッフ募集
時毎月第3金曜・午前　内交流会のお
手伝い
■吾妻とこしゃんクラブ
時5月19日㈫午後1時30分～　持バスタ
オル、体育館ばき、飲み物
■地域交流会「茶の実ひろば」
時5月22日㈮午前10時～　内包括支援
センター職員とお話 他　費１００円

☎ 2944 2113  2944 2813
柳瀬まちセン  

■こどもといっしょにぽっかぽか
時５月2２日㈮午前10時～　内未就園児
と保護者の交流、読み聞かせ　持着替
え、飲み物
■しゃべりにおいでよ、やなまちカフェ
時５月2６日㈫午前10時～　内交流 他　
費100円

☎ 2994 1222 2994 1237
松井まちセン  

■松井クラシックのつどい No.391
時5月9日㈯午後2時～　内トリオ・ザ・
サロメ 演奏会　出島田 沙織（Fl.）、江
上 菜々子（Pf.）、古野 淳（Hr.）　定300
人　費2,000円、高校生以下無料 ※前
売り料金あり╱小学生保護者同伴、未
就学児入場不可
■発想力と発明で人生を愉しむ教室
時 5月15日㈮午前10時～
■松井とこしゃん体操教室
時5月19日㈫午後1時30分～　持体育館
ばき、マットかバスタオル、タオル、
飲み物　対 65歳~
■子育てサロン「ほっとたいむ」
時 5月21日㈭午前10時～　内乳幼児と
保護者の情報交換と交流
■保育園に入るには
時 6月3日㈬午前10時～　
講市職員　定先着15人　
申 5月12日～電子

☎ 2924 2955  2924 2960
新所沢まちセン  

■ほっとひといき！まちの「えんがわ」
時 ５月１５日㈮午前１０時～　内おしゃべ
り、脳トレ他
■子育てサロン「にっこにこ」
時 ５月２６日㈫午前１０時～　内乳幼児と
保護者のおしゃべりひろば　

☎ 2948 1204  2948 1429
三ケ島まちセン 三ケ島

■苔玉づくり講座
時 5月16日㈯、 6月27日㈯午後2時～　
講三ヶ島山草会　定各先着30人　費
各800円　申 １日～
■子育てひろば「ふれあいパーク」
時 5月19日㈫午前10時～　内乳幼児と
保護者へ絵本の読み聞かせ、親子体操  
他

�対（対象）は原則として市内
在住・在勤・在学者
�申（申込み）がない場合は当
日直接来館、申があって申込
方法の指定がない場合は窓口
か電話
�費（費用）の記載のない場合
は無料

参加にあたって

（5

三ヶ島葭子資料室
みかじま  よしこ

（三ケ島まちセン内）

文化財だより

中富（中富 1548-1）
☎ 2942-4843

2日㈯、 8日㈮
17日㈰、 22日㈮

柳瀬（亀ケ谷 279-3）
☎ 2944-9696

1日㈮、 9日㈯
15日㈮、 24日㈰

山口（山口 1529-10）
☎ 2922-2004

3日㈰、 14日㈭
16日㈯、 28日㈭

※施設の電話は開館日のみ

開室時間：午前８時30分～午後５時（月・祝休）
※展示ガイドアプリ「ポ
ケット学芸員」を是非ご利
用ください。
共通：問文化財保護課☎299１-０３０８

公民館事業に関するお知らせ

図書館だより
■開館時間
午前9時30分～午後5時／本館：火曜は
午後７時まで、所沢分館：火～金曜は午
後7時まで、狭山ケ丘分館：木曜は午後
7時まで、新所沢分館：火～金曜は午後
9時まで　※土・日曜、祝休日は午後5
時まで
■休館日
毎月曜（4日は祝日開館※松井小学校図
書館は除く）、7日（木・振替休館）、27日（水・
図書整理日）
※4日（月・祝）～7日㈭松井小学校図書館
は休館
●�柳瀬分館
■こどもの読書週間「やってみよう★
自分で貸出」
時4月26日㈰～5月9日㈯午前9時30分〜
午後5時　対 3歳～　内自分で貸出を
やってみよう！プレゼントあり
■5月の映画会
場所沢分館　定各先着40人

こども映画会 : 午前10時30分～
3日㈰　バンビ
17日㈰　日本の昔ばなし カッパと手洗

　鉢 ほか
市民映画会 : 午後2時～
3日㈰　パリで一緒に
17日㈰　会社物語

※詳細は各館にお問い合わせください。

所沢図書館本館………☎ 2995-6311

所沢分館………………☎ 2923-1243

椿峰分館………………☎ 2924-8041

狭山ケ丘分館…………☎ 2949-1193

富岡分館………………☎ 2943-3636

吾妻分館………………☎ 2924-0249

柳瀬分館………………☎ 2944-4023

新所沢分館……………☎ 2929-1905

松井小学校図書館……☎ 2992-2796


