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凡例…時日時　場場所　内内容　講講師　出出演　曲曲目　対対象　持持ち物　定定員　費費用（記載ない場合は無料）　申申込み（記載ない場合は申込み不要）
　　　電子市HPから電子申請　締締切　問問合せ　SMSショートメール　※日程や内容についての詳細は、各問合せ先へご連絡ください。

　日本の昔話や民話は人生や動植物の命をいつくしむ
心を伝承する文化です。子や孫に昔話を情感豊かに語
れたらと思う人も多いのではないでしょうか。この昔
話を元祖語り部・故沼田曜一氏の思い出とともに毎年
「昔ばなしの世界」という会で発掘し、語る活動をされ
る方がいます。その活動の内容と語りの実演を披露し
ていただきます。
時 9月１２日㈯午後1時30分～受付　場生涯学習推進セ
ンター　講美甘 雅子（民話の語り部）　定当日先着80
人　問生涯学習をすすめる所沢市民会議（同センター
内）☎2991-0303

■邦楽芸能大会
　人間国宝に認定された善養寺惠介先生の特別舞
台を含めた、もりだくさんの伝統芸能を披露いた
します。
時9月２６日㈯午後0時30分～　場ミューズ（中ホー
ル）　問所沢市邦楽芸能連盟（角谷）☎090-4430-
6167
■市民囲碁大会
　囲碁を楽しみましょう。女性・こどもたちの参
加を歓迎します。
時１０月18日㈰午前１０時～　場所沢まちセン　定先着
８０人　費500円　申はがきまたはメールで〔住所・
氏名・電話・段級〕を明記し、所沢市囲碁連盟

（〒359-1164三ケ島5-1575-1加藤市男宛）※メールは
市HP参照　締９月３０日※消印有効　問同連盟（加藤）
☎090-2215-5003
■市民音楽祭「ポップス＆ジャズフェスティバル」
　懐かしのJAZZからニューポップスに至るまで、
計8団体による様々な音楽をお楽しみください。
時10月18日㈰午後1時～　場ミューズ（中ホール）　
問所沢市器楽連盟（福原）☎090-4257-7955
■華道連盟展
　所沢市を中心に活動されている華道家がいけた
作品をご堪能下さい。
時10月24日㈯、２５日㈰午前10時～午後5時※最終
日午後４時まで　場ミューズ　問所
沢市華道連盟（金田）☎2923-8150
共通：問文化芸術振興課☎2998-9211
※市HP参照

　三ヶ島葭子（本名：三ヶ島よし、後に倉片よし）は、
明治19年、現在の市内三ケ島地区に生まれました。
少女のころから短歌に親しみ、病気と闘いながら経
済的にも楽ではない生活の中で短歌を作り続けます。
　小学校の代用教員をしていた20代の頃、当時唯
一の女性文芸投稿雑誌「女子文壇」に数多くの短歌を
投稿・入賞し、与謝野晶子から高い評価をうけ歌人
として見出されました。その後、「スバル」、「青鞜」
に短歌を発表し、教員を退職して所沢町出身の倉片
寛一と結婚後も「アララギ」、「日光」等に作品を発表しました。
　昭和2年、40歳で生涯を閉じるまでに6000首以上の短歌を残した「所沢ゆ
かり」の歌人です。

ところざわ／名人・達人に聞く会ところざわ／名人・達人に聞く会
昔話のぬくもりを忘れない昔話のぬくもりを忘れない

　あかさたな音楽祭のワークショップに参加しませんか？練習の成果は、11月1
日に、県内有数のコンサートホール、所沢市民文化センターミューズ「アークホー
ル」で発表します！きっと、子どもたちの「音楽の種」が大きく育つきっかけにな
るでしょう。
■合唱ワークショップ（全2回）
時①10月11日㈰午後2時～ ②24日㈯午後2
時～　場①小手指まちセン本館 ②松井ま
ちセン
■フラダンスワークショップ（全2回）
時③10月17日㈯午後1時～ ④24日㈯午後1
時30分～　場③所沢まちセン ④松井まちセン
共通：対各ワークショップ全日程と本番（11月1日㈰）に参加可能な小・
中学生　定30人※応募多数抽選　費各300円　申ルネサンスHP内申
請フォームより　締9月25日　問社会教育課☎2998-9242

所沢こどもルネサンス 所沢こどもルネサンス あかさたな音楽祭あかさたな音楽祭

合唱＆フラダンスワークショップ合唱＆フラダンスワークショップ

　万葉集の時代より今に至るまで、歌人は花を多く歌ってきました。なぜ
花を歌うのでしょう。花を歌って何を表現したかったのでしょう。三ヶ島
葭子の花の歌を読みながら、「なぜ」「何を」を考えます。また、「どのよう
に」花を歌ったら良いのか、作歌のヒントについても語ります。
時１０月３日㈯午後２時～　場三ケ島まちセン　講藤島 秀憲（歌
人）　定先着１００人　申・問 ９月１日午前９時～電話または電子で文
化財保護課☎２９９１-０３０8　締９月３０日

第28回 三ヶ島葭子資料室講演会
花を歌う（入門編） 三ヶ島葭子を読みながら

　木管楽器、弦楽器、ピアノに
よるアンサンブルで、結成して
３０年を迎えました。年輪を刻ん
だ演奏をお楽しみください。
時９月２７日㈰午後１時３０分～　
場椿峰コミュニティ会館別館　
出アンサンブルトランタン　 

曲ディズニー映画音楽メドレー、サウンド オブ ミュージックより、ブラー
ムス：クラリネット三重奏曲 他　定100人　問同館☎２９２３-７９２２

映画音楽とクラシックの名曲コンサート映画音楽とクラシックの名曲コンサート

第72回 所沢市文化祭第72回 所沢市文化祭

　平成４年、葭子の遺品や関係資料が、長女の倉片みなみ
さんから所沢市に寄贈されました。寄贈資料は三ヶ島葭
子資料室（三ケ島まちづくりセンター内）で展示していま
す。資料室では、葭子の生涯を紹介した年表や写真、直筆
の短歌、日記、手紙、交流のあった歌人の手紙類や、葭子
の異母弟で黒澤明監督の映画に数多く出演している俳優の
左
ひだりぼくぜん

卜全（本名：三ヶ島一郎）の資料も展示中です。

　所沢市教育委員会では、三ヶ島葭子に関する冊子を発行・頒布しています。
文化財保護課（生涯学習推進センター内）、三ケ島まちづくりセンター、市政
情報センター（市役所１階）にてお求めいただけます。
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『三ヶ島葭子Ⅲ
花おりおり』表紙

所沢ゆ
かりの

歌人 来年没後 100 年

三ヶ島葭子資料室に行ってみよう！

関連書籍

提供：文化財保護課

●『三ヶ島葭子Ⅱ』
　葭子の生涯や「秀歌百首」の鑑賞、資料室の歩み等を
掲載しています。
●『三ヶ島葭子Ⅲ 花おりおり』
　三ヶ島葭子の詠んだ季節ごとの花の歌の紹介、植物
の解説といった内容になっています。

9月14日㈪～30日㈬
一部展示替えのため
臨時休室いたします。

10月に三ヶ島葭子資料室講演会が実施されます！



翔びたつひろば令和８年９月号

凡例…時日時　場場所　内内容　講講師　出出演　曲曲目　対対象　持持ち物　定定員　費費用（記載ない場合は無料）　申申込み（記載ない場合は申込み不要）
　　　電子市HPから電子申請　締締切　問問合せ　SMSショートメール　※日程や内容についての詳細は、各問合せ先へご連絡ください。

❶公 共 機 関
■所沢市民武道館
　詳細は同館☎2943-2295
瞑想と呼吸を意識したヨガ
時９月３日 ㈭、10日 ㈭ ① 午 前10時 ～、
②午後1時～　対15歳～　定各先着5人　
費各700円　申１日～
弓道初心者教室（全6回）
時10月3日～11月7日 毎土曜　対18歳～
※高校生不可　定先着25人　費3,000円　
申９月１日～
■中富南コミュニティセンター
　詳細は同センター☎２９９６-３９９９
消防音楽隊コンサート
時９月５日㈯午後１時～　出埼玉西部消
防局 消防音楽隊　定先着80人

親子で楽しむお団子づくり
時９月１９日㈯午前９時３０分～　対未就学
児～小6の子と保護者　定先着8組
費600円　申1日午前9時～

■ラーク所沢
　詳細は同施設☎2943-2110
リフレッシュヨガ
時9月7日～28日 毎月曜・午前9時50分
～　費各700円
骨盤調整リラックスヨガ
時9月7日～28日 毎月曜・午前11時40
分～　費各650円
共通：対15歳～※中学生不可　持ヨガ
マット　定各先着10人　申1日午前8時
30分～
■所沢航空記念公園
　詳細は同管理事務所☎2998-4388
初心者のためのジョギング教室（全4
回）
時９月12日～10月3日 毎土曜・午前９時
～　講所沢走友会　対18歳～　定先着
20人　費1,000円　申1日～
いきものガイドウォーク
時9月26日㈯、10月17日㈯午前10時～　
内季節のいきものの解説を聞きながら
回る　講埼玉県森林インストラクター　
定各先着20人　費各200円　申各月5日
～
デイパーク探検隊
時10月3日㈯午前10時～　講自然観察
指導員埼玉西部ネットワーク　対小３
～６　定先着15人　費500円　申9月3日
～

■椿峰コミュニティ会館
　詳細は同館☎２９２５-２２２４
所沢の食文化を学ぼう～焼きだんご作
り～
時9月１２日㈯午前９時３０分～　講小林 
ヒデ子（日本食育インストラクター）　
定先着１２人　費５００円　申１日午前９時～
パステルシャインアート
時９月１６日㈬午前１０時～　講大谷 こずえ

（パステルシャインアート准講師）　
定先着１０人　費５００円　申１日午前９時～
■埼玉県警察本部広報課
　詳細は同課音楽隊係☎048-832-0110
所沢航空記念公園ポリスコンサート
時9月12日㈯午後1時15分～　場同公園
内野外ステージ　内演奏とカラーガー
ド隊による演技
■峰寿荘
　詳細は同荘☎2926-1901
楽しくゲームをしながら考えよう！

「自分らしい」医療や介護・人生の選択
をするために
時9月25日㈮午後2時～　対60歳～
定先着20人　申1日午前9時～
■さやまがおか荘
　詳細は同荘☎2949-1192
カラオケ発表会
時10月3日㈯午前9時30分～　出さやま
がおか荘 カラオケサークル　対60歳
～
■防衛医科大学校病院
　 詳 細 は 同 病 院 ☎2955-
1511(内線3971)
防衛医大病院市民公開講座のご案内
時10月8日㈭午後2時～　内①総合診療
専門医について②シニア難聴の知識と
対策講①廣岡　伸隆(総合臨床部教授） 
②松延　毅(耳鼻咽喉科准教授)　定先
着60人　申・問 9月1日～電話かFAX、 HP　
締30日※詳細は同病院HPを必ず参照
■東京家政大学
　詳細は同大学地域連携推
進センター☎2955-6959
後期公開講座
時10月～12月※講座ごとに設定　場東
京家政大学狭山校舎（狭山市稲荷山）　
内健康・体力づくり、心理・福祉など9
講座　費講座ごとに設定※ＨＰ参照

❷講 座・ 講 演 会
■9月毎週回初心者パソコン勉強会
日・場 9月1日㈫松井まちセン、3日㈭並
木まちセン、4日㈮小手指まちセン本
館、5日㈯吾妻まちセン、6日㈰山口ま
ちセン、8日㈫新所沢まちセン　時間午
後1時〜　費各1,000円※テキスト代別
途　申・問 PCボランティア市民G・W10（仲
宗根）☎080-6867-6429
■家系図を作ろう‼（崩字を読む）
時 9月9日㈬午後1時〜　場中富南コ
ミュニティセンター　費100円　申・問家
系図研究会（池尾）☎090-2079-4628

■更級日記（9月及び10月の2回）
時 9月10日㈭午後1時30分〜　場所沢
まちセン　講羽鳥 孝明（元埼玉県立高
校国語科教師）　定先着20人　費500円　
申・問 1日 〜 葵 の 会（ 水 上 ）☎080-6855-
5868
■「人生百年」をいきいき生きるツボ
時9月13日㈰午後1時30分～　場新所沢
コミュニティセンター　講関 賢二（白
山哲理塾長）　費100円　問野老市民自
治アカデミー塾（麻生）☎080-9153-6116
■不登校生の親の相談と交流
時 9月19日㈯、10月17日㈯午後1時30分
〜　場新所沢東まちセン　申・問子育
てネット オアシス（西村）☎090-1612-
2872
■家族で備える はじめての相続
時 9月20日㈰午後1時30分〜　場新所
沢まちセン　費５００円　申・問所沢相続
勉強会（吉野）☎090-5580-1050
■生き物と落語と音楽で心育て
時9月20日㈰午後2時30分～　場新所沢
まちセン　対小・中学生※保護者同伴
可　申・問子どもたちを守る協会（雉

き じ と り

鳥）
☎080-4416-3939
■公共施設を市民の手に！研究集会
時 9月26日㈯午後1時〜　場新所沢東
まちセン　問公民館を考える市民の
会・所沢（田島）☎090-1619-2512
■健康生きがいアドバイザー養成講座
時 10月3日㈯、 4日㈰午前9時30分〜　
場生涯学習推進センター　定先着 １0 人　
費 16,５００ 円　申はがき・FAX に〔〒・
住所・氏名・性別・年代・電話〕を明記し、

（一財）健康・生きがい開発財団　藤
村宛（〒107-0052 港区赤坂 2-21-2 第 1
村嶋ビル） FAX 03-3818-3725　締 9 月
25 日　問ときめきライフ埼玉（磯）☎
2924-7088

❸趣味・カルチャー
■スクエアダンス歩いて脳トレ体験
時 9月1日〜15日 毎火曜・午後1時〜　
場新所沢東まちセン　問しんとこスク
エアメイツ（中村）☎090-4677-6591
■楽しく韓国語を学びませんか無料体験
時 9月3日〜17日 毎木曜①午前9時30
分〜 ②午前11時15分〜　場吾妻まち
セン 申・問アンニョンハセヨ（佐藤）☎
090-8303-7676
■北京出身やさしい先生の中級中国語
時 9月3日〜17日 毎木曜・午後1時〜　
場新所沢コミュティセンター　申・問楽
しい中国語（篠崎）☎090-7240-5479
■どじょう掬いを一緒に踊りませんか
時 9月3日㈭、 17日㈭午後1時〜　場さ
くら荘　対60歳〜　申・問どじょう掬い
を楽しむ会（萩原）☎080-1087-3025
■カラオケを習い楽しく歌う体験見学
時 9月3日、10日、24日 各木曜・午後1
時〜　場所沢まちセン　問歌謡サーク
ル「輝会」中央（米澤）☎080-1160-4665

■句会を体験してみませんか
時 9月4日㈮午前9時〜　場小手指まち
セン分館　問吾亦紅俳句会（久保）☎
2947-7192
■カラオケ体験学習会一緒に歌おう
時 9月4日、 11日、 25日 各金曜・午後1
時10分〜　場新所沢まちセン　申・問歌
謡サークル「輝会」いずみ（武野）☎090-
2402-7324
■かいてみつける幸せ絵手紙無料体験
時 9月7日㈪、15日㈫午前10時〜　場所
沢まちセン　申・問絵手紙39会（外池）☎
2926-1960※留守電
■水彩画体験 初心者もベテランも
時 9月10日㈭、24日㈭午後1時〜　場あ
づま荘　対60歳〜　申・問スタジオファ
イン（木口）☎090-1812-5763
■詩吟を楽しみませんか。無料体験会
時9月11日㈮、25日㈮午後1時～　場生
涯学習推進センター　問峯月吟詠会

（道広）☎080-3730-2421
■ピアノの伴奏で童謡唱歌を歌おう！
時9月11日、18日、10月9日、23日 各
金曜・午後2時～　場アミュージング・ 
グレイス（くすのき台）　申・問コット
ン 所 沢 コ ー ラ ス（ 綿 貫 ）☎090-1856-
8515
■楽しく書道体験！！基本から創作まで
時9月12日㈯、26日㈯午前10時～　
場新所沢東まちセン　問花心書道サー
クル（矢沢）☎090-5789-4303
■始めてみませんか陶芸体験できます
時 9月12日㈯、 26日㈯午前10時〜
場うしぬま荘　対60歳〜　申・問土曜陶
芸（有田）☎2935-4123※午後6時〜午後
9時
■クイズを解きなつめろを歌って健康
時 9月14日㈪午前9時〜　場サン・アビ
リティ　費500円　問音楽療法友の会

（大湊）☎080-5066-0095
■自分の思いを、短く五行の歌に詠む
時 9月17日㈭午後1時〜　場ミューズ
費1,000円　申・問所沢五行歌会（門田）
☎2921-7088
■明るく、楽しくカラオケ発表会
時 9月20日㈰午前9時〜午後7時　場松
井まちセン　問親睦歌謡同好会（斉藤）
☎080-9545-8227
■短冊の筆で楽しむ作品を作ろう
時 9月24日㈭午前10時〜　場柳瀬ま
ち セ ン　 定 先 着3人　申・問1日 〜 筆
の会（松倉）☎090-1889-4136　締 15
日
■60歳からの簡単マジック無料体験‼
時 9月29日 ㈫ 午 前10時 〜　 場 所 沢
ま ち セ ン　 対 60歳 〜　申・問所 沢 マ
ジックサークル（柳沼）☎090-3335-
3149
■所沢市歌謡連盟カラオケ秋の発表会
時 9月30日㈬午前10時〜午後5時30分　
場ミューズ（小ホール）　問同連盟（羽
生）☎090-3240-0738



翔びたつひろば 令和８年９月号※「まちセン」は「まちづくりセンター」の略

午前８時30分～午後5時15分に生涯学習推進センター窓口へ（祝日休み）／FAX・郵送・電子メール不可
掲載に対する詳細は所沢市HPの生涯学習推進センター参照／敬称略

◎10月号原稿受付： 8月25日㈫～ 9月7日㈪
◎11月号原稿受付： 9月25日㈮～10月7日㈬
◎12月号原稿受付：10月25日㈰～11月7日㈯

❹ボランティア・福祉・資格
■士業による相続・遺言等の無料相談
時 9月19日㈯午前10時〜　場所沢まち
セン　申・問終活サポート相談室（園部）
☎2006-2082

❺展示会・イベント
■写真クラブ広映会写真展
時 9月6日㈰〜12日㈯午前9時〜午後5
時※初日正午〜、最終日午後3時まで
場市役所・市民ギャラリー　問同会（江
尻）☎080-1143-8545
■所沢写友会写真展テーマ「春・夏」
時 9月6日㈰〜12日㈯午前10時〜午後4
時※初日午前11時〜、最終日午後3時
まで場ギャラリー個性（東町）　問同会
（中村）☎090-2157-5420
■第十五回 欅の会切り絵作品展
時 9月13日㈰〜19日㈯午前9時〜午後5
時※初日午前11時〜、最終日午後3時
まで　場市役所・市民ギャラリー
問同会（薄井）☎090-7276-7673
■埼玉県西部5市による合同美術展
時 9月14日㈪〜18日㈮午前10時〜午後
5時※初日午後1時〜、最終日午後3時
まで　場ミューズ　問5市作家展（原）
☎090-2523-5896

■山水会 風景画展
時 9月24日㈭〜30日㈬午前10時〜午後
5時※初日正午〜、最終日午後4時まで　
場所沢駅東口・市民ギャラリー　問同
会（中嶋）☎080-4793-1179
■第28回 「私も元気です展」
時 9月27日㈰〜29日㈫午前9時〜午後5
時※初日午前11時〜、最終日午後3時
まで　場市役所・市民ギャラリー　
問退職公務員連盟所沢支部会（小島）☎
2953-3809

❻音楽・映画・演劇
■笹の家小夏が再び出演の山口寄席！
時 9月5日㈯午後2時〜　場山口まちセン　
問所沢演芸会（大石）☎080-6544-6405
■木村明美懐かしの歌ギター弾き語り
時 9月6日㈰正午〜　場ふらっと　問懐
かしの歌愛好会（木村）☎2949-0378
■三遊亭究斗の居残り佐平次を聴こう
時 9月13日㈰午後2時30分〜　場日東
会館（東町）　費 2,000円　申・問所沢日
東落語倶楽部（細川）☎2937-3915
■シニアいきいき音楽サロン
時 9月16日㈬、10月21日㈬午前10時30
分〜　場コミュニティサロンぐりーん
ぽけっと（緑町）　費 各600円　問音楽
療法カノンの会（高橋）☎090-8568-0929

■第15回 定期演奏会（吹奏楽）
時 9月26日㈯午後2時〜　場ミューズ（大
ホール）　問 Tetto Wind Orchestra
（野口）☎050-7118-7656
■所沢混声合唱団　第19回定期演奏会
時11月29日㈰午後2時～　場ミューズ（大
ホール）　問同団（山本）☎080-4333-4381

❼スポーツ・レクリエーション
■医療体操で健康寿命を延ばす体験
時 9月1日㈫午前9時〜　場航空記念公
園放送塔の東　問航空公園体操会（山
田）☎080-5067-3454
■太極拳套路、剣など無料体験
時9月2日、9日、23日 各水曜・午前9時
～　場バタフライアリーナ所沢（所沢
市民体育館）　申・問陳氏太極拳八重の
会（藤田）☎090-2626-8538
■中国武術、形意拳　無料体験会
時9月2日、9日、16日、30日 各水曜・
午後7時40分～　場所沢まちセン　
問所沢武術クラブ（深井）☎2925-8369
■健康づくりに太極拳 まず見学を
日・場 ①9月3日㈭、10日㈭市民武道館 
②9月17日㈭、24日㈭並木まちセン　
時間①午後7時〜 ②午後7時30分〜　
問陳氏太極拳所沢同好会（山田）☎090-
1744-3631

＜解説＞
A1　② 8か所
①若狭いこいの森公園、②和ケ原
公園、③東狭山ケ丘中央公園、④
三ケ島まちづくりセンター、⑤松
が丘緩衝4号緑地、⑥吾妻まちづ
くりセンター、⑦篠山公園、⑧東
所沢公園の8か所に1袋10キログラ
ムくらいで200袋ずつ置いてある
よ。
だれでも自由に持っていけるけど、
なるべく多くの人が使えるよう
に1世帯20袋までとなっているよ。
大雨が心配な季節、事前に場所を
確認しておくと安心だね!

Q1大雨のときに家の中に水が入
らないように、土のう（どのう）
という、土砂をつめた 袋を家の周
りの水が入ってきそうなところに
積みかさねることがあるんだ。所
沢市にはその土のうが置いてある
場所、「土のうステーション」があ
るよ。さて、市内に何か所設置さ
れているかな?

① 5か所

② ８か所

③ 10か所

トコキッズクイズトコキッズクイズ

トコろんと学ぼう

みんなの住む所沢のこと、
キミはどれくらい
知っているかな？

☎ 03072991 FAX 03062991
I T パソコン 相談室

実施日
1日㈫、 4日㈮、 8日㈫、
11日㈮、15日㈫、18日㈮、
25日㈮

時間 午前９時００分～11時００分
午後１時30分～３ 時30分

■9月のIT（パソコン）相談：
IT（パソコン）ボランティアによる相談
時第１～４火曜･金曜の午前と午後　場生
涯学習推進センター　内パソコンの基
本操作、インターネット他の個別相談
◎初めて来室の人は相談内容を事前に
ご連絡ください。※電話は相談日のみ

◎22日（火・祝）は休館のため、29日㈫
は第5週のためお休みです。

◎21日（月・祝）、23日（水・祝）は休館の
ためお休みです。

■9月のトコろん自習室
時毎月曜・水曜・金曜の午後5時〜8時　
場生涯学習推進センター　対小5〜大
学生などの学生　内見守りスタッフが
いる自習室　問☎2991-0303
◎小学生のご利用には事前登録とお迎
えが必要

実施日
2日㈬、 4日㈮、 7日㈪、
9日㈬、11日㈮、14日㈪、
16日㈬、18日㈮、25日㈮、
28日㈪、30日㈬

図書館だより
■開館時間
午前9時30分～午後5時／本館：火曜は
午後8時まで、所沢分館：火～金曜は午
後7時まで、狭山ケ丘分館：木曜は午後
7時まで、新所沢分館：火～金曜は午後
9時まで　※土・日曜、祝休日は午後5
時まで
■休館日
毎月曜、24日（木・祝日振替）、30日（水・図
書整理日）
■狭山ケ丘分館 臨時休館のお知らせ
9月21日㈪電気設備点検のため
●本館
■所沢図書館講演会「躍動する生きも
のたちを追って」
時 10月9日㈮午後2時～　内NHK「ダー
ウィンが来た！」などの番組制作の
撮影秘話　講平野 伸明（動物写真家、
映像作家）　対①所沢市在住、在学、
在勤　②入間市、狭山市、飯能市、日
高市在住　定先着50人　申 9月10日～
電子可　締10月2日
●狭山ケ丘分館
■さやまがおか寄席
時 9月25日㈮午後3時～　場狭山ケ丘
コミュニティセンター　講入船亭 扇
橋　定先着50人　申5日午前9時30分～

こども映画会 : 午前10時30分～

13日㈰　�トムとジェリー10　目茶苦茶
ゴルフ　ほか全7話

20日㈰　動物の赤ちゃん　ワクワク編

市民映画会 : 午後2時～

13日㈰　海の上のピアニスト

20日㈰　上意討ち　拝領妻始末

※詳細は各館にお問い合わせください。

所沢図書館本館………☎ 2995-6311

所沢分館………………☎ 2923-1243

椿峰分館………………☎ 2924-8041

狭山ケ丘分館…………☎ 2949-1193

富岡分館………………☎ 2943-3636

吾妻分館………………☎ 2924-0249

柳瀬分館………………☎ 2944-4023

新所沢分館……………☎ 2929-1905

松井小学校図書館……☎ 2992-2796

●柳瀬分館　
■英語で絵本の読み聞かせ
時 9月19日㈯午前11時～　対3歳～小6
※未就学児保護者同伴　定先着15組30
人　申5日午前9時30分～
■9月の映画会
場所沢分館　定各先着40人

■のびのび楽しく元気体操
時 9月4日〜25日 毎金曜・午前9時〜
場小手指まちセン本館　費各250円　
申・問小手指健康体操金曜コース（藤川）
☎090-2532-5082
■易しい太極拳とストレッチ無料体験
時 9月4日、 18日、 25日 各金曜・午後1
時〜　場並木まちセン　申・問太極拳椿
会（岩﨑）☎080-1139-1310
■24式と48式太極拳　無料体験会
時9月6日～20日 毎日曜・午前9時～　
場山口まちセン　問山口太極拳同好会

（中川）☎090-2690-7248
■子ども／大人合気道無料体験会
時9月6日㈰、12日㈯、21日（月・祝）、26日
㈯午前10時～　場市民武道館　対4歳
～　定先着10人　申・問1日～並木合気
道クラブ（今泉）☎080-6739-7948　締25
日
■誰でも楽しめる卓上競技カーレット
時9月18日㈮午後2時～　場小手指まち
セン本館　問小手指カーレットクラブ
まぜこぜ（稲葉）☎090-7507-1783



※「まちセン」は「まちづくりセンター」の略
令和８年９月号翔びたつひろば

※生涯学習推進センターへは、西武新宿線「航空公園駅」東口より徒歩約17分（1.3㎞）
※西武バス／航空公園駅東口発：並木通り団地・新所沢駅東口・エステシティ所沢・所沢駅東口行にて「秩父学園入口」下車徒歩1分 雑がみ 資源化にご協力

お願いします

§市内まちセンの開館時間・休館日§

☎ 2926-9355  
所沢まちセン 元町

■子育てオアシス“であい”
歯科衛生士さんのおはなし
時 9月16日㈬午前10時～　
対0・1歳と保護者　定先着
20組　申1日～電子
■秋草学園短期大学共催

「保育士たまごとあそぼう！」Part2
時 9月26日 ㈯ 午 前10時30分
～　対2・3歳と保護者※兄弟
同伴可　定先着10組　申1
日～電子
■「睡眠」と「健康」の知恵袋講座
時 10月9日 ㈮ 午 前10時 ～　内眠りと
健康の意外な関係を知る　定先着24人　
申 9月17日午前9時～

 ☎ 2948 1295  2948 1247
小手指まちセン本館

■きらきら文庫のおはなし会
時 ９月１８日㈮午前１０時～　内絵本の読
み聞かせ、ふれあい遊び他　対乳幼児
と保護者

☎ 2948 8780  2948 8836
小手指まちセン分館

■子育てサロンぶんぶん
時 ９月25日㈮午前10時～　内ミュージ
ックパネルを楽しもう　対0～2歳と保
護者　持くつ入れ

☎ 2942 3110  2942 3244
富岡まちセン

■イスに座っての体操ひろば
時 9月2日～16日 毎水曜・午前11時10
分～　内ストレッチ、とこしゃん体操 
他　対70歳～　持タオル、室内用運動
靴、飲み物
■元気が出る体操教室
時 9月3日、17日、24日 各木曜・午前9時
30分～　内ストレッチ、とこしゃん
体操 他　対60歳～　持汗ふきタオル、
バスタオル、体育館ばき、飲み物
■いきいきフレッシュ体操教室
時 9月3日〜24日 毎木曜・午後3時10分
～　内全身のストレッチ、有酸素運動 
他　持汗ふきタオル、バスタオル、体
育館ばき、飲み物

■子育てサロン 「にっこにこ」
時 9月29日㈫午前10時～　内乳幼児と
保護者のおしゃべりひろば
■近代文学講座
時 10月15日㈭午前10時～　内有吉佐
和子の『青い壺』の謎を読み解く　講岡
野 幸江（元法政大学講師・近代文学研
究者）　定先着100人　申9月15日～

☎ 2948 1204  2948 1429
三ケ島まちセン 三ケ島

■子育てひろば 「ふれあいパーク」
時 ９月１５日㈫午前10時～　内乳幼児と
保護者へのおはなし会、親子体操 他
■秋の自然観察会
時 ９月２９日㈫午前９時３０分・下山口駅集
合　内荒幡富士と市民の森周辺の草花
観察ウォーク　定先着20人　申1日～

☎ 2924 1224  2924 1647
山口まちセン

■子育てひろば　
時 9月2日㈬午前10時～　内乳幼児と
保護者の子育て支援と交流
■山口こども文庫
時 9月5日、19日、26日 各土曜・午前10
時～　内本の貸出※おはなし会は5日
午前11時～
■地域交流会ぬくもり広場
時 9月16日㈬午前10時～　内防犯　 
対高齢者と障害のある人　費100円
■山口学歴史講座 「旗本宇佐美助右衛
門を推理する～岩崎ささら獅子舞をも
たらしたその人物とは～」
時 9月20日㈰午後1時30分～　講木村
立彦（元所沢市文化財保護課職員）　 
定197人　申1日午前9時～
■子育てひろばスペシャル

「絵本とピアノのポケットシアター」
時 10月7日㈬午前10時～　対乳幼児と保
護者　定先着20組　申9月10日午前9時～
■山口ふれあいウォーキング（狭山湖・
トトロの森散策コース）
時 10月18日 ㈰ 午 前9時 ～　 内 身 近 な
自然と文化を体験※レギュラーコー
ス（約8km） ショートコース（約4km）　 
定200人　申9月1日午前9時～
■文化祭作品募集‼
〇俳句
内 5句まで（兼題:「秋刀魚」「秋晴れ」

「小鳥来る」） 
〇川柳
内 3句まで（自由題）
共通：申はがきか投句用紙（漢字にはふ
りがな）に〔住所・氏名・電話〕を明記
し、同まちセン俳句係または川柳係宛　
締9月18日必着※FAX、メール可

◎開館時間：午前8時30分～午後9時30
分※月曜は午前8時30分～午後5時15分
◎休館日：9月21日（月・祝）、 22日（火・祝）、
23日（水・祝）
◎問合せ・申込み・団体登録・相談など
の受付は、月曜を除く午前8時30分～
午後5時15分に各まちセン

■子育てサロン「ひよこっこ」
時 9月16日㈬午前10時～　内子育て
の情報交換と交流　対乳幼児と保護
者
■演じてみよう！紙芝居教室
時 10月13日～27日 毎火曜・午前10時
～　内紙芝居の演じ方を学ぶ　定先着
20人　申：電子
※11月15日㈰富岡地区文化
祭で実演

☎ 2924 0118  2924 0168
吾妻まちセン  

■吾妻とこしゃんクラブ
時 9月15日㈫午後1時30分～　内スト
レッチ、とこしゃん体操 他　持マッ
トかバスタオル、フェイスタオル、
体育館ばき、飲み物
■子育て広場 「ぽっぽっぽ」
時 9月18日㈮午前10時～　内乳幼児と
保護者の交流会、読み聞かせ他　持バ
スタオル（乳児用）
■地域交流会 「茶の実ひろば」
時 9月25日㈮午前10時～　内交流会、
保健師とお話し他　費100円
■吾妻シニアスマホ学園
時 9月26日㈯午後2時～　内スマホ操
作の個別相談　講学生ボランティア
※受付午後3時まで

☎ 2944 2113  2944 2813
柳瀬まちセン  

■災害伝言ダイヤル体験会
時 9月15日㈫午前10時～正午　内災害
伝言ダイヤルの体験、練習※自身の携
帯電話での体験可（要通話料）／所要時
間15～20分
■こどもといっしょにぽっかぽか
時 9月25日㈮午前10時～　内未就園児
と保護者の交流、読み聞かせ　持着替
え、飲み物
■しゃべりにおいでよ、やなまちカフェ
時 9月29日㈫午前10時～　費100円

☎ 2994 1222 2994 1237
松井まちセン  

■松井とこしゃん体操教室
時 9月1日㈫、15日㈫午後1時30分～
内ストレッチ、とこしゃん体操 他　
対65歳～　持手拭い、マットかバスタ
オル、体育館ばき、飲み物
■はらぺこコックさん
時 9月12日㈯午前10時～　
内ピザと冷たいデザート　
対小4～6　定先着16人　
費500円　申1日～電子
■松井クラシックのつどい No.394
時 9月12日㈯午後2時～　内国府弘子
ソロピアノコンサート　定300人　
費2,000円、高校生以下無料※小学生
保護者同伴、未就学児入場不可
■子育てサロン 「ほっとたいむ」
時 ９月１7日㈭午前１０時～　内乳幼児と
保護者の情報交換と交流
■発想力と発明で人生を愉しむ教室
時 ９月１８日㈮午前１０時～　内発想やア
イデアを愉しむ

☎ 2924 2955  2924 2960
新所沢まちセン  

■ほっとひといき！まちの「えんがわ」
時 9月18日㈮午前10時～　内おしゃべ
りや脳トレなど

�対（対象）は原則として市内
在住・在勤・在学者
�申（申込み）がない場合は当
日直接来館、申があって申込
方法の指定がない場合は窓口
か電話
�費（費用）の記載のない場合
は無料

参加にあたって

公民館事業に関するお知らせ

（９月の開館日）

三ヶ島葭子資料室
みかじま  よしこ

（三ケ島まちセン内）

文化財だより

中富（中富 1548-1）
☎ 2942-4843

5日㈯、 11日㈮
20日㈰、 25日㈮

柳瀬（亀ケ谷 279-3）
☎ 2944-9696

4日㈮、 12日㈯
18日㈮、 27日㈰

山口（山口 1529-10）
☎ 2922-2004

6日㈰、 10日㈭
19日㈯、 24日㈭

※施設の電話は開館日のみ
★缶バッジがもらえるイベント開催中！

開室時間：午前８時30分～午後５時（月・祝休）
　展示ガイドアプリ「ポケッ
ト学芸員」を是非ご利用く
ださい。
※一部展示替えのため、9月１４日㈪～３０
日㈬の期間は休室いたします。
問文化財保護課☎299１-０３０８（土日祝休）

開館時間：午前9時～午後4時30分

☎
新所沢東まちセン

■子育てサロン ちょっとひとやすみ
時 9月2日㈬午前10時～　内乳幼児と
保護者、妊婦のおしゃべり広場
■地域交流 ふれあいいきいきサロン
時 9月8日㈫午後１時30分～　内季節の
話題、とこしゃん体操 他　対高齢者
と障害のある人　持飲み物
■マタニティサロン
時 9月16日 ㈬ 午 前10時 ～　 内 マ タ ニ
ティヨガ　対妊婦※16週〜　申1日～
■トコトコおはなし会
時 9月18日 ㈮ 幼 児 の 部（ 保 護 者 同
伴）：午後3時～／小学生の部：午後4
時～　内絵本の読み聞かせ、手遊び
他

☎
並木まちセン

■地域交流　並木わいわいサロン
時 9月24日㈭午前10時～　内脳トレ、
お話会、工作 他
■スマホお悩み相談室
時 9月24日㈭午前11時～　内端末の設
定、LINE他　講職員、スマホサポー
ター他
■０歳児の子育て講座（全４回）
時 9月25日～10月9日 毎金曜、10月17
日㈯・午前10時～　内乳幼児の救命講
習、身体測定 他　対R7年10月1日以降
生まれの子と保護者※全回出席可能者　
定先着7組　申9月3日午前9時～　締12
日午後5時
■子育てサロン「すくすくひろば」
時 9月29日㈫午前10時～　内未就園児
と保護者のおしゃべり、手遊び他
■秋の寄せ植え講座
時 10月10日㈯午前10時～　講当麻 亮
一（当麻園芸代表）　持エプロン、軍手　
定先着16人　費２,５００円　申9月3日午
前9時～　締18日午後5時
■なみきとこしゃんくらぶ・後期（全11
回）
時 10月14日～ R9年3月24日 第2・4水曜・
午前10時～　内とこしゃん体操 他　
定50人※応募多数抽選　申9月2日午前
9時～　締11日午後5時
■アート鑑賞を楽しむための西洋美術
入門
～なぜこれが名画なの？～（全5回）
時 10月21日、11月18日、12月16日、1月
20日、2月17日 各水曜・午後1時30分～　
講三沢 恵子（アートナビゲーター）　
定先着50人　申9月1日午前9時～　
締30日午後5時


