
消費者庁のレシピ作ってみた。

【使い切り】スコップコロッケ
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

材料（２人分）

じゃがいも 小5個（２００ｇ） ほうれんそう 10g
たまねぎ 大1/2個（３０ｇ） にんじん 小1/2個（２０g）
カレールー １片（２０ｇ） 合いびき肉 ２０ｇ
塩 少々 こしょう 少々
パン粉 ５０ｇ オリーブ油 大さじ１
中濃ソース 適量

＼＼リクエストメニュー／／
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