
です！
外来植物とは・・・
人間の活動によって、海外や国内のほかの地域から持

ち込まれた植物のことです。外来植物の一部は元から

いる在来植物のすみかを奪い、生物の生態系に多大な

悪影響を与えている植物があります。一度持ち込まれ

た外来植物を根絶することは極めて困難です。

所沢市イメージマスコット

トコろん

身近に生えている植物

実は

所沢市内で見られる主な外来植物リスト

【問合せ先】

所沢市環境クリーン部みどり自然課
TEL：04-2998-9373
FAX：04-2998-9195
E-mail：a9373@city.tokorozawa.lg.jp

所沢市HPはこちら

による被害を拡げないために…

外来種被害予防３原則

『入れない！』 『捨てない！』 『拡げない！』

外来種を取り扱う際は、以下の３つを守ることが原則です！

特に、「特定外来生物」に指定されている外来植物は、飼育、栽培、保管及び
運搬、輸入、野外に放つ、植える、種をまく行為が法令で禁止されています！

みんなでルールを守って、在来植物の生態系を守りましょう！



所沢市内で見られる主な外来植物リスト①

ハナニラ

・南アメリカ原産
・ニラのにおいがする。
・球根から肉質の線形葉が伸び、その間
から花茎を出し先端に径4cmほどの花
を付ける。

・花色は白から淡紫色。
・草丈10～20cmで、花期は3～4月。

ヒガンバナ科
多年草

キショウブ

・ヨーロッパ～西アジア原産
・繁殖力が旺盛で、各地で野生化。
・湖沼、河川、水路等で生息する。
・花は鮮やかな黄色、花被片は3枚。
・黄色だけでなく淡黄色や八重咲もある。
・草丈50～120cm、花期は4～6月。

アヤメ科
多年草

重点対策
外来種

重点対策
外来種

©中部地方環境事務所

オオキンケイギク

・北アメリカ原産
・河川敷や道路脇、荒地などに大群生を
作る。

・葉はへら状で両面に粗い毛がある。
・頭花は径約6cm、舌状花は橙黄色で先
に歯状のきざみがある。

・草丈は30～70cm、花期は5～7月。

キク科
多年草

アレチウリ

・北アメリカ原産
・河川敷や荒地に多い。つる性でまきひ
げが絡まりながら伸びる。

・葉は円心状で柄がある。
・花は黄白色径1cmほどで総状に咲く。
・果実は金平糖のような形状。
・茎は長さ数m～十数m、花期は8～9月。

ウリ科
1年草

オオブタクサ

・北アメリカ原産。
・茎は直立し多毛、多岐し大きな株にな
る。葉は長さ幅ともに20～30cmになり
長い柄がある。

・河川敷や荒地などに大群生をつくる。
・ブタクサとともに花粉症の原因。
・草丈は100～300cm、花期は8～9月。

特定
外来生物

特定
外来生物

重点対策
外来種

©環境省

キク科
1年草

解説欄参考資料：「埼玉県の野外植物観察に役立つ外来植物ポケットブック増補改訂第3版」



所沢市内で見られる主な外来植物リスト②

セイヨウタンポポ

・ヨーロッパ原産
・頭花は径3.5～5cm。
・総包外片がつぼみの時から反り返って
いるのが特徴（在来種は反り返らない）。

・舌状花も在来タンポポより多い。
・果実は褐色。
・草丈は15～45cm、花期は3～9月。

キク科
多年草

重点対策
外来種

ニワウルシ

・中国原産の落葉高木。別名シンジュ。
・ウルシ科ではなくかぶれない。
・葉は長さ40～60cmの奇数羽状複葉を
互生。

・花は枝の先に30cmほどの円錐花序を出
し、緑白色の5弁花を付ける。

・樹高は最大2.5m程度、花期は6月。

ニガキ科
落葉高木

重点対策
外来種

©近畿地方環境事務所

マルバルコウ

・北アメリカ原産
・つる性、左巻きで物に絡まる。
・葉は卵型で先が尖り、基部はハート形。
・花はロート型で朱色、径1.5～1.8cm

で上から見ると五角形。
・茎は長さ数m、花期は7～10月。

ヒルガオ科
1年草

マメアサガオ

・北アメリカ原産
・つる性、葉は先が尖った長卵形から心

形。花は径1.5cmほどと小さく白色か
淡紫色、浅い星形の五角形。

・種子は4個で肥厚する。
・茎は長さ数mで、花期は7～9月。

重点対策
外来種

重点対策
外来種

©生物多様性センター

©生物多様性センター

ヒルガオ科
1年草

コマツヨイグサ

・北アメリカ原産
・全体に粗い毛があり、葉は様々な形状
がある。

・花弁は4枚で黄色。花は径2～3cm。
・茎は地上を這い、しばしば地面にマッ
ト状に広がる。

・草丈は20～60cm、花期は6～9月。

アカバナ科
1年草

重点対策
外来種

©生物多様性センター

解説欄参考資料：「埼玉県の野外植物観察に役立つ外来植物ポケットブック増補改訂第3版」

©松本市HP

幼木 種子



所沢市内で見られる主な外来植物リスト③

タカサゴユリ

・台湾原産
・開花までの期間が短く種子から半年で
開花する。

・茎の先端に長さ15cm、径13cmほどの
ラッパ状の花を単独あるいは房状に付け
る。花弁は6枚、花の内側は白色。

・草丈は70～150cmで、花期は7～8月。

ユリ科
多年草

その他
総合対策
外来種

ヒメツルバ

・ヒマラヤ・インド原産
・乾燥に強く丈夫でグランドカバーとし
て用いられていたものが野生化。

・茎は赤褐色で基部から分岐し地表を
這って広がり長さ50cmほどになる。

・茎の先端に1cm程度の花序を付ける。
・花色は淡紅紫色、花期は周年。

タデ科
多年草

その他
総合対策
外来種

©九州地方環境事務所

アメリカオニアザミ

・ヨーロッパ原産
・根生葉は羽状に広がりロゼットとなる。
・全体に鋭く硬いトゲをもつ。
素手で触るのは危険！
駆除の時は厚手の手袋を使用！
・花は薄紅紫色で径3～4cm。
・草丈は50～150cm、花期は6～9月

キク科
1～2年草

その他
総合対策
外来種

ナガバギシギシ

・ヨーロッパ原産
・下部の葉は、長い柄があり長楕円形、
縁は波打つ。

・上の葉ほど小さくなり、柄が短く、上
部では苞葉となる。果実を取り巻く内花
被片は広卵形、中央にこぶ状の突起。

・草丈は40～150cmで、花期は6～8月。

タデ科
多年草

その他
総合対策
外来種

セイタカアワダチソウ

・北アメリカ原産
・空き地や河川敷、休耕地に群生する。
・花以外は枝が出ない。
・全体に短毛が密生し、ざらつく。
・花色は濃黄、花序は円錐形で高さ10～
50cm。

・草丈は100～250cm、花期は10～11月。

キク科
多年草

重点対策
外来種

解説欄参考資料：「埼玉県の野外植物観察に役立つ外来植物ポケットブック増補改訂第3版」

©生物多様性センター



所沢市内で見られる主な外来植物リスト④

ユウゲショウ

・北アメリカ南部原産
・市街地や農道に多い。
・茎は叢生したときに群落をつくる。
・葉は互生、長さ3～5cm。
・茎の上部に径1～1.5cmの淡紅色の花を
つける。花弁は4枚。

・草丈は20～40cm、花期は5～9月。

アカバナ科
多年草

アメリカフウロ

・北アメリカ原産
・全体に白い毛が生え、茎はよく分岐す
る。葉は長い柄をもつ。

・葉の縁は紫色を帯びる。
・葉腋に径約8mmの淡紅色の5弁花を数
個付ける。

・草丈は10～40cm、花期は5～6月。

フウロソウ科
1年草

一般
外来種

一般
外来種

シロツメクサ・ムラサキツメ

・ヨーロッパ原産
・シロツメクサは一般にクローバーと呼
ばれる。

・葉は小葉3枚からなるが4枚以上のもの
もある。葉面に斑紋があるものが多い。

・花が集まった球状の花序を付ける。
・花期はどちらも5～8月。

マメ科
多年草

ナガミヒナゲシ

・ヨーロッパ地中海沿岸原産
・根生葉はロゼットを形成する。
・花茎の先端に径3～6cmの
オレンジ色の花を単生する。

・花弁は4枚。
・草丈は20～60cmで花期は4～5月。
・夏に大量の種子を産出する。

ケシ科
1年草

一般
外来種

一般
外来種

セイバンモロコシ

・ヨーロッパ地中海地域原産
・東北以南の道端、堤防、樹園に多い。
・茎は太く大株になる。
・葉の長さ20～60cm、幅1～2cm、無毛
で葉のへりはざらつかない。

・花序は15～50cmで紫褐色。
・草丈は50～200cm、花期は7～10月。

イネ科
多年草

その他
総合対策
外来種

©農林水産省

解説欄参考資料：「埼玉県の野外植物観察に役立つ外来植物ポケットブック増補改訂第3版」



所沢市内で見られる主な外来植物リスト⑤

ヒメオドリコソウ

・ヨーロッパ原産
・茎は四角で毛がある。
・葉は三角卵形状で鈍い鋸歯がり、花期
には紫色になる。

・上部の葉の脇に長さ1cm程度の淡紅色
の唇形花をつける。

・草丈は10～30cmで、花期は4～5月。

シソ科
2年草

オオイヌノフグリ

・ヨーロッパ原産
・葉は下部は対生、上部は互生。
・楕円形で不揃いの鋸歯がある。
・長さ1～2cmの花柄の先に径1cm程度の
コバルト色の花を付ける。

・果実は幅の広いハート形。
・草丈は15～30cm、花期は3～5月。

オオバコ科
多年草

一般
外来種

一般
外来種

オッタチカタバミ

・北アメリカ原産
・カタバミに似ているが、カタバミの茎
は地表を這うのに対し茎が立ち上がる。

・茎はカタバミより太く節間が短い。
・草丈は10～30cm、花期は4～10月。

カタバミ科
多年草

一般
外来種

ヨウシュヤマゴボウ

・北アメリカ原産
・茎は太く丸みを帯び、人の背丈を超え
ることもある。

・花序には長い柄があり垂れ下がる。
・果実は径8mmの球状で黒褐色に熟す。
・有毒植物
・草丈は100～200cm、花期は6～9月。

ヤマゴボウ科
多年草

ハルジオン

・北アメリカ原産
・茎は中空、全体に柔らかい毛がある。
・頭花は径2～2.5cm。
・つぼみの時は花序全体がうなだれる。
・草丈は50～130cm、花期は5～7月。

キク科
多年草

一般
外来種

一般
外来種
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所沢市内で見られる主な外来植物リスト⑥

キクイモ

・ヨーロッパ原産
・道端や荒地、農地に多い。
・葉は長楕円形で粗い鋸歯があり下方の
葉は対性、上方の葉は互生する。

・先端に約8cmの頭花を付ける。舌状花
は10～20枚で黄色。

・草丈は100～200cm、花期は9～10月。

キク科
多年草

ノボロギク

・ヨーロッパ原産
・湿り気のある畑地で強害雑草。
・茎は紫褐色、葉は互生し、不規則な羽
状に裂け、基部は広がり茎を抱く。

・頭花は黄色、筒状花のみで舌状花はま
れ。開花は春が多いが通年見られる。

・草丈は20～40cm。

キク科
1年草

一般
外来種

一般
外来種

ワルナスビ

・北アメリカ原産
・畑地や荒地に多い。
・茎は直立、節ごとにくの字型に曲がる。
・茎と葉裏の脈には鋭いトゲがある。
・花は径約2cmで淡紫色または白色。
・果実は径10～15mmの球状、黄色。
・草丈は40～80cm、花期は6～10月。

ナス科
多年草

一般
外来種

マメグンバイナズナ

・北アメリカ原産
・茎葉は互生し葉柄は無く不規則な粗い
鋸歯があり長楕円形。

・花は径約3mm、白色の4花弁。
・果実は長さ約3mmの円形で2室に分か
れ、1室に1個の種子がある。

・草丈は20～50cm、花期は5～6月。

アブラナ科
多年草

ヘラオオバコ

・ヨーロッパ原産
・葉は全て根生で細長いへら状、長さ10
～20cm、幅約2cm。

・株の中心から花茎が伸び長さ3～4cmの
花穂をつける。花は白色。

・白い輪のような目立つおしべがある。
・草丈は20～70cm、花期は6～7月。

オオバコ科
2年草

一般
外来種

一般
外来種
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